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秋田大学保健学専攻紀要

業　　　績　　　目　　　録

令和３年（2021年）１月～12月

看護学講座

教　　授　　佐 々 木　　真 紀 子
教　　授　　吉　　岡　　政　　人
教　　授　　伊　　藤　　登 茂 子
教　　授　　安　　藤　　秀　　明
教　　授　　兒　　玉　　英　　也

　　　　　　　　　 教　　授　　篠　　原　　ひ と み（令和3年3月まで）
教　　授　　中　　村　　順　　子
教　　授　　米　　山　　奈 奈 子
教　　授　　鈴　　木　　圭　　子
准 教 授　　佐 々 木　　久　　長
准 教 授　　長 谷 部　　真 木 子
准 教 授　　工　　藤　　由 紀 子
准 教 授　　煙　　山　　晶　　子
准 教 授　　眞　　壁　　幸　　子
准 教 授　　大　　高　　麻 衣 子

　　　　　　　　　 准 教 授　　成　　田　　好　　美（令和3年4月から）
講　　師　　利　　　　　　　　緑

　　　　　　　　　 講　　師　　成　　田　　好　　美（令和3年3月まで）
講　　師　　熊　　澤　　由 美 子
講　　師　　長　　岡　　真 希 子
講　　師　　永　　田　　美 奈 加

　　　　　　　　　 講　　師　　工　　藤　　直　　子（令和3年4月から）
助　　教　　杉　　山　　令　　子
助　　教　　菊　　地　　由 紀 子
助　　教　　武　　藤　　諒　　介
助　　教　　髙　　階　　淳　　子
助　　教　　宗　　村　　暢　　子
助　　教　　赤　　川　　祐　　子
助　　教　　須　　田　　智　　美

　　　　　　　　　 助　　教　　工　　藤　　直　　子（令和3年3月まで）
助　　教　　齋　　藤　　雅　　世
助　　教　　熊　　谷　　真 愉 子
助　　教　　菊　　地　　麻　　里
助　　教　　藤　　田　　智　　恵
助　　教　　小　　原　　育　　子

　　　　　　　　　 助　　教　　江　　畑　　　　　萌（令和3年11月から）
　　　　　　　　　 助　　教　　佐　　藤　　絵 里 子（令和3年4月から）
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業績目録（2021年１月～12月）

著　　　書

 1）�中村順子:家族看護を基盤とした地域・在宅看護論
第5版．渡辺裕子監修，中村順子，本田彰子，住谷
靖子，山田雅子，永田智子編集，日本看護協会出版
会， 東 京，2021，pp222-243，pp309-328，pp484-
486，pp460，pp470

 2）�中村順子；地域在宅看護実習の心構えと倫理，地域・
在宅看護の場を理解しよう―看護小規模多機能型
居宅介護―．地域・在宅看護実習ハンドブック．尾
崎章子編，中央法規，東京，2021， pp14-20，pp61-
68

論　　　文

A　審査を経た論文
 1）�Makabe S, Saito H, Fujiwara K, Kume Y, Akagawa 

Y, Wendel-Vos W, Mitobe K: Reliability and validity 
of the elec-tronic version of the short question-
naire to assess health enhancing physical activity 

（E-SQUASH）, Inter-national Journal of Science and 
Research Archive, 2 （1）, 36-46, 2021

 2）�Kudo N, Shinohara H, Kagabu S, Kodama H : 
Evaluation of salivary melatonin concentrations as 
a circadian  phase  maker of morning awakening 
and their association with depressive mood in 
postpartum mothers. Chronobiology International 
33(10):1409-1420, 2021 （DOI:10.1080/07420528.20
21.1930028）

 3）�Akagawa Y, Makabe S, Ito T, Kimura Y, Andoh 
H: Challenge and hope for parents who have cancer. 
International Journal of Science and Research 
Archive, 03 （01）, 136–147, 2021

 4）�Muraya T, Akagawa Y, Andoh H, Chiang C, 
Hirakawa Y. Improving person-centered advance 
care planning conversation with older people: a 
qualitative study of educational needs of healthcare 
pro-fessionals. Journal of Rural Medicine, 16（4）, 
222-228, 2021. 

 5）�Kikuchi M, Asao T, Tokumine J, Lefor AK, 
Matsushima H, Andoh H, Tanaka K, Kanamoto 
M, Ideno Y.: A novel system for teaching the in-
plane vascular access technique: A simulation study. 
Medicine （Baltimore）. 17;100（37）, 2021

 6）�米山奈奈子：性暴力のない「安全な地域と社会を創
る」ために私たちは何ができるのか．日本フォレン
ジック看護学会誌 7（2）：109-118，2021

 7）�熊澤由美子，古川照美：地方自治体で先駆的に減酒
支援を実践した保健指導実施者の態度．日本アル
コール関連問題学会雑誌22（2）：53-58，2021

 8）�菊地由紀子，佐々木真紀子，長谷部真木子，工藤由
紀子，杉山令子，水戸部一孝，齋藤正親：看護教員
と看護学生の静脈血採血における穿刺針動態の比
較分析～採血練習用腕モデルを用いた検証～．秋田
大学大学院医学系研究科保健学専攻紀要29（1）：27-
35，2021

 9）�武藤諒介，佐藤多実子，小野南海子：A 病院 ICU
における二交代制勤務導入前後の看護師のバーン
アウトおよび職務満足度の変化．日本クリティカル
ケア看護学会誌17：1-10，2021

10）�高階淳子，煙山晶子，今野麻衣子，眞壁幸子：が
ん化学療法に伴う外見ケアを充実する上での看護
師の困難，日本看護学会論文集看護管理・看護教
育 51回，21-23，2021

11）�藤田智恵，中村順子：阿仁地域のＡ地区に根付く
互助の文化～地域包括ケアシステムに活かす視点
から～．文化看護学会誌，13（1）：11-18，2021

12）�高山賢路，佐々木真紀子：一般病院における看護
職のキャリア・プラトーの影響要因及びキャリア
開発意識への影響．日本看護研究学会雑誌44（2）：
263-272，2021

13）�藤田幸司，松永博子，Yong R，佐々木久長：多世
代参加コミュニティ・エンパワメントの実践とその
効果の検証　地域づくり型自殺予防対策への試み．
日本世代間交流学会誌11（1）：23-30，2021

14）�森井真也子，薄井佳子，小川絵里，黒部仁，清水裕史，
菅沼理江，田中奈々，東間未来，宮城久之，済陽寛子，
水野大，安藤秀明，浮山越史，日本小児外科学会ワー
クライフバランス検討委員会：【小児外科をめぐる
さまざまな問題と将来の展望】働き方改革，タスク・
シフティング．小児外科53巻1号，18-21，2021

15）�田口可奈子，篠原ひとみ：つわり症状の経時的変化
と精神健康度や睡眠および自律神経活動との関係．
秋田県母性衛生学会雑誌34：8-13，2021

16）�石田淑里子，熊谷真愉子，篠原ひとみ：男子大学
生の体罰に対する考えや父親像への幼少時の父親
の体罰や養育態度の影響．秋田県母性衛生学会雑
誌34：14-20，2021

17）�吉田美穂，八代美千子，大高麻衣子：医療的ケア
を必要とする在宅療養児と家族が抱える問題と支
援の在り方～通所施設の看護師へのインタビュー
調査から～．秋田県母性衛生学会雑誌34：25-30，
2021

18）�喜多尚子，中村順子：在宅で看取りの実現に至った
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秋田大学保健学専攻紀要

家族の思い―意思決定の背景に焦点をあてて―．秋
田大学大学院医学系研究科保健学専攻紀要29（2）：
1-12，2021

19）�加納尚美，家吉望み，長江美代子，三隅順子，米
山奈奈子：日本における性暴力対応看護師のため
のコア・カリキュラムの検討．日本フォレンジッ
ク看護学会誌 8（1）：46，2021

B　査読を経ない論文
 1）�長江美代子，米山奈奈子：性暴力被害者の看護支援　

ワンストップ支援センターの活動とトラウマケア
の重要性．精神科看護48（13）：50-61，2021

学 会 発 表

A　国際学会
 1）�Nanako Yoneyama:（Keynote Speaker）Realize, 

Recognize and Work together.　Expansion of 
Forensic Nursing　in Japan, 7th lndo Pacific 
Academy of Forensic Nursing Science Conference

（INPAFNUSCON-2021），2021.11.6(online)

B　国内学会
（a）全国学会
1．第35回がん看護学会学術集会，2月，Web 開催
　 1）�杉山令子，石井範子，佐々木真紀子，長谷部真木子，

工藤由紀子，菊地由紀子（2021）：訪問看護師に
おける抗がん薬曝露防止策実施上の課題

　 2）�柴田麗未，赤川祐子（2021）がんの親をもつ子
どもの思いに関する文献検討

　 3）�高階淳子（2021）地域の理美容師のがん患者の
外見ケアの認識と実践

2．�第73回日本産科婦人科学会学術講演会，4月，新
潟市，Hybrid 方式

　 1）�富樫嘉津恵，熊澤由紀代，尾野夏紀，白澤弘光，
佐藤亘，和賀正人，平川威夫，兒玉英也，寺田幸
弘（2021）：慢性子宮内膜炎加療と着床ウインド
ウによる胚移植時期調整を併用した反復着床不
全患者の着床率

　 2）�熊澤由紀代，和賀正人，富樫嘉津恵，白澤弘光，
佐藤亘，兒玉英也，寺田幸弘（2021）：秋田県に
おけるがん・生殖医療ネットワーク設立の試み

3.�Japan Association for Nursing English Teaching，6月，
Web 開催

　 1）�Makabe F, Sato R, Sugiyama R, Makabe S, 
Grafström B（2021）Practical report on a virtual 
exchange program

　 2）�Meguro N, Ozeki Y, Grafström B, Takagai J（2021）
Experiences of Nursing Students Participating in a 
Short ‐ Term Inter-national Exchange Program in 
Northern Thailand

4．�第26回日本緩和医療学会学術大会，6月，ハイブリッ
ド開催

　 1）�今野麻衣子，納富理絵，赤川祐子，三浦京子，堀
川愛，秋山みどり，石川栄子，眞壁幸子（2021）
がんの親とその子どもへの支援充実を目指した
研修会報告

5．�第27回日本看護診断学会学術大会，7月，Web 開
催

　 1）�佐々木真紀子，曽田陽子，中嶋智子，佐藤美紀，
菊地由紀子（2021）：交流セッション「研究に取
り組み論文を投稿しよう－看護診断の妥当性検
証の研究をテーマに－」

6．�日本看護研究学会第47回学術集会，8月－9月，
Web 開催

　 1）�永田美奈加，鈴木圭子（2021）：地域在住高齢者
の口腔機能とメンタルヘルス．

7．�第26回バーチャルリアリティ学会大会，9月，Web
開催

　 1）�伊藤晶，齋藤正親，菊地由紀子，工藤由紀子，佐々
木真紀子，藤原克哉，水戸部一孝（2021）：MR
技術を用いた採血訓練シミュレータ開発のため
の刺入角度のリアルタイムフィードバック機能
の検討

8．�第26回日本糖尿病教育・看護学会学術集会，9月，
Web 開催

　 1）�小林真央，利緑，安藤秀明（2021）：CDEJN の
役割行動と看護専門職における自律性の関係

9．�第25回日本心不全学会学術集会，10月，Web 開催
　 1）�安杖沙織，利緑（2021）YIA 審査講演2 ハート�

チーム「高齢慢性心不全患者の終末期ケアに対す
る集中治療室看護師の態度と困難感及び関連す
る要因」

10．�2021 MMIRA Asia Regional / 7th JSMMR Annual 
Conference，10 月，Web 開催

　 1）�Taguchi M, Komai K, Munemura N, Makabe 
S （2021） Impact and Experience of Nursing 
Students following End-of-life Care Simulation: 
Mixed Methods Literature Review

　 2）�大河原知嘉子，稲葉光行，眞壁幸子，福田美和子，
野崎真奈美，阿部路子，抱井尚子（2021）混合
研究法における「統合」の実現形態―量的テキ
ストマイニングと質的内容分析による混合型分�
析―
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業績目録（2021年１月～12月）

11．�第62回日本母性衛生学会総会・学術集会，10月，
岡山市，Web 開催

　 1）�熊谷真愉子，篠原ひとみ，成田好美，工藤直子，
兒玉英也（2021）：母親の妊娠後期の睡眠状態と
乳児の睡眠発達との関係

12．�第105次日本法医学会学術全国集会，10月5日～10
月31日オンデマンド配信

　 1）�米山奈奈子，鈴木昇建，松尾悠平，大谷真紀，美
作宗太郎（2021）：子ども虐待に関わる職員に関
する全国調査Ⅰ～専門性と経験年数の検討～．

　 2）�米山奈奈子，鈴木昇建，松尾悠平，大谷真紀，美
作宗太郎：子ども虐待に関わる職員に関する全国
調査Ⅱ～児童虐待対応と研修状況の検討～．

13．�第7回日本 NP 学会学術集会，11月，Web 開催
　 1）�利緑，吉岡政人，安藤秀明（2021）：秋田県内の

診療看護師（NP）に関する理解と展望
　 2）�髙敷倫子，利緑，吉岡政人，安藤秀明（2021）：

診療看護師（NP）の職場環境と実践内容の実態
調査

　 3）�古川茜，安藤秀明，吉岡政人，利緑（2021）：訪
問看護師による慢性心不全患者の疾病管理の研
究　～診療看護師（NP）参加の意義について～

　 4）�村上光太郎，利緑，吉岡政人，安藤秀明（2021）：
地域医療における診療看護師（NP）活用への
考察　－外科系医師が考えるタスクシェアの観�
点 ‐

　 5）�佐藤大祐，佐々木久長（2021）：救急外来におけ
る自殺企図患者家族対応と診療看護師（NP）に
求められる能力の考察

14．�日本学校保健学会第67回学術大会，11月，Web 開
催

　 1）�大高麻衣子，平元泉，齋藤雅世，伊藤由紀子（2021）：
小学校中学年・高学年の児童を対象にしたスト
レッチ体操の効果と課題

15．�第80回日本公衆衛生学会学術集会，12月，東京
　 1）�佐々木久長，松永博子，藤田幸司，金子善博，本

橋豊（2021）：地域住民に対する自殺対策事業の
啓発・周知活動と効果

　 2）�松永博子，佐々木久長， 藤田幸司，金子善博，本
橋豊（2021）：地域住民における窓口等の認知状
況と心理的苦痛の高い傾向との関連

　 3）�森川梢，野村恭子，森川由基，佐々木久長（2021）：
秋田県限界集落住民における過去1ヶ月間の希
死・自殺念慮に与えるリスク因子の検討

　 4）�佐々木久長（2021）：自由集会「コロナ禍におけ
る新しいつながりの試み」

（b）地方会
1．第80回日本産業衛生学会東北地方会，7月，秋田
　 1）�佐々木久長（2021）：特別講演「ウィズコロナ社

会の働く人のメンタルヘルス対策：秋田県自殺対
策からの応用」

2．第68回東北学校保健学会，12月，仙台市
　 1）�木元鈴乃，大高麻衣子，菊地麻里，八代美千子

（2021）：新型コロナウイルス感染症流行時にお
ける在宅療養児と家族の困難と支援に関する検
討－通所施設のスタッフへの調査を通じて－

（c）研究会
1．�日本在宅医療連合学会　第3回地域フォーラム，9

月，WEB 開催
　 1）�安藤秀明（2021）スピリチュアルケア「緩和ケ

アにおけるスピリチュアルケア～死と向き合う
～」

　 2）�安藤秀明（2021）訪問薬剤管理，ポリファーマシー
「アンサングだっていいじゃない．どんどんやろ
うぜ薬剤師 ！！」

　 3）�安藤秀明（2021）医療連携・ICT「ホンネで語ろ
う医歯薬連携～地域のかかりつけを目指して～」

その他の出版物

1.�安藤秀明：「がん教育」と「がん検診」，すこやかさ
ん秋田，1 – 2，2020

2．�篠原ひとみ：山西みな子先生との出会いとイトオテ
ルミーとの縁　そして助産教育．秋田県母性衛生学
会雑誌34：6-7，2021

3．�利緑：ほっと一息　リレーエッセイ５「バトンが渡
された…！！」，特定非営利活動法人　秋田いのちの
電話　いっぽいっぽ　広報 第85号，2021年12月20
日発行

4．�儀間裕貴，樋口正勝，熊谷真愉子，太田英伸：“ 超 ”
実践！根拠もわかる！ディベロップメンタルケア　
基本から痛みのケアまで．総論4　感覚機能の発達
と統合，with NEO 第34巻5号，2021，pp101-106

５．�伊藤登茂子：がんを患う人々の支援の在りようにつ
いて．「ふる里の医療を考える」－高齢化社会・そ
して「がん」－，第４回日本メディカルヴィレッジ
学会報告書，pp94-95，未来がん医療プロフェッショ
ナル事務局，2021

社会的活動

1．�秋田県消防学校主催「専科教育救急科」，1月，由
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利本荘市
　 1）�佐々木久長（2021）自殺企図者・うつ病者等の

メンタルヘルスケア
2．�美郷町主催「メンタルヘルスサポーター養成講座」，

1月，美郷町
　 1）�佐々木久長（2021）高校生の心の特徴講座～自

分に向き合う勇気
3．�あきた医師総合支援センター縫合吻合セミナー，1

月9日，秋田市
　 1）安藤秀明（2021）縫合実技指導
　 2）安藤秀明（2021）吻合指導
4．能代市立渟城西小学校がん教育，1月，Web 開催
　 1）安藤秀明（2021）がん教育
5．�秋田大学医学部保健学科主催公開講座「子どもの健

康づくり～子どもの体や病気について知ろう～」，
1月，Web 開催

　 1）�齋藤雅世（2021）子どもの病気について知ろう
～小児がんって，どんな病気 ? ～

　 2）�大高麻衣子（2021）楽しく運動習慣を身につけ
て子どものけがを予防しよう ～子どもの骨や関
節の成長とストレッチ体操～

6．�秋田大学大学院医学系研究科附属病院・地域包括ケ
ア・介護予防研修センター共催 2020年度退院支援
スキルアップ養成プログラム研修，1- 2月，秋田
市

　 1）�中村順子（2021）地域包括ケアシステムに求め
られる看護の役割・退院支援によるスムースな在
宅移行

　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要な要素を学ぶ

　 3）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援に必要な情報とアセスメントの視点を学
ぶ

　 4）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援における他機関・他職種との連携について
学ぶ

　 5）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者
の生活を学ぶ

7.�秋田市子ども未来センター　令和2年度相談員研修
会，１月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「複雑な家族問題事例への関
わり方」について―プロセスレコードを活用す�
る―

8．�秋田保護観察所　令和2年度依存症家族の集い，１
月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「依存症を理解する依存症家
族を支える」

9．�令和２年度男鹿なまはげ分校事業セルフケア講座，
１月，男鹿市

　 1）�藤田智恵（2021）コグニサイズを学び，体験し
てみよう！

10．�健康保険組合連合会秋田連合会主催保健師看護師
研修会，１月，秋田市

　 1）�藤田智恵（2021）オンライン（遠隔）授業の留
意点

11．�秋田いのちの電話相談員研修，2月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
12．�都道府県がん診療連携拠点病院 PDCA サイクル

フォーラム，2月，Web 開催
　 1）安藤秀明（2021）オンライン・ピアレビュー
13．�令和2年度本人の意向を尊重した意思決定のため

の研修会　相談員研修会，2月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2020）7.0_STEP2_ 本人の意思が確認

できる場合の進め方
　 2）�安藤秀明（2021）13.0_STEP4_ 本人にとって最

善の方針について合意する
14．�令和2年度多職種連携研修会，医療・介護関係者

のための ACP（人生会議）研修，2月，Web 開催
　 1）安藤秀明（2021）ガイドライン総論（講義）
　 2）�安藤秀明（2021）本人の意思決定する能力を考

える
15．潟上市多職種協働研修，2月，Web 開催
　 1）�安 藤 秀 明（2021）人生の最終段階を考える　�

―人生会議の進め方―
16．�秋田看護福祉大学主催令和2年度ピアカウンセラー

養成セミナー（後期コース），2月，大館市
　 1）成田好美（2020）セクシュアリティ再構築
17．秋田いのちの電話相談員研修，3月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
18．�令和2年度　秋田大学医学部附属病院がんサロン，

3月，Web 開催 
　 1）�安藤秀明（2021）コロナ禍におけるがん治療・通�

院・生活上の不安と工夫
19．�秋田県立秋田高校第13回佐々木毅杯―知の探究コ

ンテスト―，3月，秋田市
　 1）中村順子（2021），審査員長 
20．�令和3年度秋田県高齢者看護研修講師，3月，横

手市
　 1）�中村順子（2021）施設・在宅における高齢者看

護
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21．秋田いのちの電話相談員研修，4月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
22．�医療・福祉・在宅連携　AtHome　事例検討会，4月，

Web 開催
　 1）安藤秀明（2021）コロナ禍における今後の課題
23．�令和3年度秋田県立秋田高校北雄合宿，4月，秋田

市
　 1）�中村順子（2021）最期まで自分らしくを支える

ために歩んできたこと
24．�大仙市高齢者包括支援センター主催「いきいき隊

養成講座」，5月，大仙市
　 1）�佐々木久長（2021）シニア時代の接し方のポイ

ントと自分のコミュニケーションの取り方の特
徴を知ろう

25．�福島いのちの電話主催「春季公開講座コロナ禍の
中で誰も孤立しない・させないために」，5月，福
島市

　 1）�佐々木久長（2021）おたがいさまのつながりで，
安心して生きられる社会をつくる

26．�秋田県教育庁主催「教員メンタルヘルスセミナー」，
5月，潟上市

　 1）�佐々木久長（2020）教員のメンタルヘルス～一
人で悩んでいませんか？

27．�令和3年度発達障害児者及び家族等支援事業，5月，
秋田市

　 1）�太田英伸，馬越秋瀬，熊谷真愉子，荒川祐介（2021）
CARE プログラム研修　子育て認知行動療法

28．�令和3年度秋田県看護協会主催訪問看護師養成講
習会，5- 6月，秋田市

　 1）中村順子（2021）訪問看護概論
　 2）中村順子（2021）訪問看護過程展開論
　 3）中村順子（2021）在宅ケアシステム論
　 4）中村順子（2021）エンドオブライフケア論
29．�遊佐町こころの健康づくり講演会（遊佐中学校），

6月，遊佐町
　 1）�佐々木久長（2021）一人で悩んでいませんか？

～上手に SOS を出す方法を考えよう～
30．�秋田いのちの電話相談員研修，6月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
31．�医療・福祉・在宅連携　AtHome　事例検討会，6月，

秋田市
　 1）�安藤秀明（2021）ワクチン接種アナフィラキシー

ショックシミュレーション
32．�地域医療 WEB セミナー，6月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）地域医療連携における DX ;  

Digital Transformation の現状と未来
33．�医療・福祉・在宅連携　AtHome　事例検討会，6月，

Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）医師の働き方改革と多職種連

携
34．秋田県看護協会研修会，6月，秋田市
　 1）�眞壁幸子（2021）「臨床における看護研究の基本

を学ぼう !!　Part Ⅱ ～研究計画書作成～」
35．�令和3年度秋田県看護協会主催認定看護管理者教

育課程ファーストレベル講師，6月，秋田市
　 1）�中村順子（2021）ヘルスケアシステム論Ⅰ，社

会保障制度概論，保健医療福祉サービスの提供体
制

36．�令和3年度能代市地域包括支援センター研修会講
師，6月，能代市

　 1）�中村順子（2021）アセスメントに基づく適正な
ケアプラン

37．�日本精神科看護協会主催　認定看護師教育研修会，
Web 開催

　 1）�米山奈奈子（2021）犯罪被害者への看護，6月
38．�令和3年度秋田県立秋田南高等学校出前講座，6月，

リモート
　 1）長岡真希子（2021）地域における看護の役割
39．�秋田県看護協会主催「一般教育研修会」，7月，秋

田市
　 1）�佐々木久長（2020）with コロナ時代　ストレス

フルな環境の看護職に贈る言葉
40．�秋田いのちの電話相談員研修，7月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
41．�令和3年度秋田県実習指導者講習会，7－8月，横

手市
　 1）�長谷部真木子（2021）基礎看護学実習の実際（リ

モート）
　 2）伊藤登茂子（2021）看護過程と指導の要点
　 3）中村順子（2021）在宅看護実習の展開
　 4）煙山晶子（2020）「成人看護学実習の実際」
42．�CVC 実践セミナー・PICC セミナー，7月，秋田

市
　 1）�安藤秀明（2021）CVC 実践セミナー
　 2）�安藤秀明（2021）PICC セミナー
43．男鹿東中学校がん教育，7月，男鹿市
　 1）�安藤秀明（2021）がん教育＆グループワーク
44．�秋田県看護協会 研修会，7月，秋田市
　 1）�眞壁幸子，須田智美（2021）「臨床における看護

研究の基本を学ぼう !!　Part Ⅲ ～ワークショッ
プ 研究計画書作成の実際～」
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45．�秋田大学教育文化学部附属中学校保健講話，7月，
秋田市（オンライン）

　 1）�成田好美（2021）思春期のこころとからだ～生
＝性のグラデーション～

46．�秋田保護観察所　令和3年度　依存症問題を抱え
る家族会，秋田市

　 1）米山奈奈子（2021）「依存症を理解する」，7月
　 2）�米山奈奈子（2021）「当事者を理解し支える」，

10月
47．�秋田大学オンラインオープンキャンパスリアルタ

イム企画，7月，リモート 
　 1）�藤田智恵（2021）保健師という仕事～地域で活

動する看護職のお話～
48．�由利耕心大学主催「高齢者大学」，8月，由利本荘

市
　 1）�佐々木久長（2021）新型コロナウィルス感染症

とこころ
49．�五所川原保健所主催「西北地方保健協力員連絡・研

修会」，8月，五所川原市
　 1）�佐々木久長（2021）ストレスとの上手な付き合

い方
50．秋田いのちの電話相談員研修，8月，リモート
　 1）利緑（2021）23期研修
51．�2021年度　第2回　看護師特定行為研修指導講習

会，8月，Web 開催 
　 1）�安藤秀明（2021）特定行為研修を修了した看護

師の役割
52．令和3年度　健康万福塾，8月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021），「がん」についてもっと学び，

対策を！」
53．令和3年度　多職種連携研修会，8月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）ガイドラインに基づいた意思

決定
　 2）�安藤秀明（2021）STEP １：本人の意思決定する

力を考える
　 3）�安藤秀明（2021）STEP 2：本人の意思の確認が

できる場合の進め方
　 4）安藤秀明（2021）ＡＣＰ の実践を学ぶ
　 5）�安藤秀明（2021）STEP 3：本人の意思を推定す

る
　 6）�安藤秀明（2021）STEP 4：本人にとって最善の

方針について合意する
54．�秋田看護福祉大学主催令和3年度ピアカウンセラー

養成セミナー（前期コース），8月，大館市
　 1）成田好美（2021）8つの誓約
　 2）�成田好美（2021）アクティブリスニング，小集

団を中心としたピアカウンセリング

　 3）成田好美（2021）セクシュアリティ総論Ⅰ
　 4）�成田好美（2021）セクシュアリティ総論Ⅱ：思

春期の性
55．�令和3年度静岡県訪問看護ステーション協議会主催

訪問看護ステーションの看護師研修，8月，リモー
ト（静岡市）

　 1）�中村順子（2021）はじめての訪問看護～誰でも
経験するゆらぎを乗り越え“一人前”になりま
しょう～

56．�秋田市子ども未来センター　令和3年度相談員研
修会，８月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「困難事例に動機づけ面接法
を活用する」

57．�秋田県心の健康福祉会主催　ユックリンピアサポー
ター養成講座，８月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）自分を大切にする方法，8
月

58．�燕市主催「子どもを守るゲートキーパー研修会」，
9月，燕市

　 1）�佐々木久長（2021）子どもの自殺予防に大切な
こと～安心して SOS が出せるために～

59．�金山町主催「心の健康づくりサポーター養成講座」，
9月，金山町

　 1）�佐々木久長（2021）こころの健康づくりサポーター
の役割

60．酒田東高等学校出張講義，9月，リモート
　 1）�菊地由紀子（2021）看護職が健康に働き続ける

ための勤務形態について
61．�湯沢雄勝地域緩和ケア研修会2021，9月，Web 開

催
　 1）安藤秀明（2021）療養場所の選択と地域連携
　 2）安藤秀明（2021）コミュニケーション
62．東北 NP 研究会，9月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）NP に期待するペインコントロー

ル
63．�令和3年秋田大学全学FD/SDワークショップ，9月，

Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）事前課題「大学における規範

意識と道徳」についてのアンケート報告
　 2）�安藤秀明（2021）規範意識・道徳についての課

題抽出 / グループテーマの検討
64．秋田県立湯沢高等学校 出張講義，9月，Web 開催
　 1）須田智美（2021）看護職を目指すみなさんへ
65．�秋田市立秋田商業高等学校性教育講座，9月，秋

田市（オンライン）
　 1）成田好美（2021）生＝性のグラデーション
66．�藤里町社会福祉協議会主催令和3年度介護福祉士
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実務者研修，9月，藤里町
　 1）�中村順子（2021）認知症の人や家族への支援の

実際
　 2）�中村順子（2021）老化に伴うこころとからだの

変化
　 3）中村順子（2021）終末期の介護
　 4）中村順子（2021）終末期の観察のポイント
67．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催多職種まるごとオンライ
ンカフェ，9月，リモート

　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子
（2021）新型コロナウイルス感染拡大下での地域
医療

68．�令和3年度秋田県高齢者看護研修講師，9月，横
手市

　 1）�中村順子（2021）施設・生活の場における介護・
看護連携と看護の役割

69．�秋田大学横手分校市民向け講座「あたますっきり☆
コグニサイズ～秋田大学チームオレンジの挑戦」，
9-10月，秋田市，横手市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子（2021）認知症予防の考
え方とコグニサイズへの期待，リモート

　 2）�藤田智恵，上村佐知子（2021）ストレッチ・筋
トレからのあたまはもやもや？コグニサイズビ
ギナー編～，リモート

　 3）�藤田智恵，上村佐知子（2021）目指せ！あたまスッ
キリ☆コグニサイズレベルアップ編，横手市

70．�令和3年度秋田県看護協会認定看護管理者教育課
程サードレベル，9月，秋田市

　 1）�中村順子（2021）ヘルスケアシステム論Ⅲ　ヘ
ルスケアサービスの創造

71．�秋田いのちの電話　令和3年度相談員養成講座，９
月，秋田市

　 1）米山奈奈子（2021）トラウマと依存症
72．�秋田保護観察所　令和3年度依存症問題地域支援

連絡協議会，９月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2021）協議事項に関するスーパー

バイズ
73．�秋田県看護協会主催令和3年度 退院調整看護師養成

研修，9-11月，秋田市
　 1）長岡真希子（2021）退院支援・退院調整の基礎
　 2）長岡真希子（2021）退院支援・退院調整の実際
74．�秋田県主催令和３年度児童福祉司等及び要保護児

童対策調整機関の調整担当者研修，9月，秋田市
　 1）�熊澤由美子（2021）母子保健の役割と保健機関

との連携
75．�令和３年度男鹿なまはげ分校事業セルフケア講座，

9月，リモート
　 1）�藤田智恵（2021）コグニサイズを学び，体験し

てみよう！
76．�能代市市民福祉部健康づくり課主催「心の傾聴ボ

ランティア養成講座」，10月，能代市
　 1）�佐々木久長（2021）支え合う値域のつながりを

考える
77．�秋田県糖尿病対策推進協議会主催「2021年度秋田

県糖尿病療養指導士認定研修会」，10月，リモート
　 1）利緑（2021）足の診かたとフットケア
78．�横手市主催「メンタルヘルスサポーター養成講座」，

10月・11月，横手市
　 1）�佐々木久長（2021）相談者との関わり方につい

て
　 2）�佐々木久長（2021）明日からの活動に向けて
79．�秋田大学オンラインオープンキャンパスリアルタ

イム企画，10月，リモート
　 1）武藤諒介（2021）脈拍測定をしてみよう！
80．�獨協医科大学緩和ケア研修会，10月，Web 開催
　 1）�安藤秀明（2021）全人的苦痛・療養場所の選択

と地域連携等
　 2）�安藤秀明（2021）コミュニケーションロールプ

レイ
81．�秋田県立秋田北高等学校令和3年度大学出張講座，

10月，Web 開催
　 1）�齋藤雅世（2021）秋田県の地域医療の現状と課

題　～看護学の視点から，秋田県を見てみよう～
82．�青森県立大間高等学校第4回高校生スキルアップ講

演会，10月，Web 開催
　 1）大高麻衣子（2021）医療職を目指すみなさんへ
83．�日本家族看護学会第28回学術集会シンポジウム，

10月，リモート
　 1）�中村順子，大田章子，中山法子，川添高志（2021）

新たな看護実践の枠組みを創る～ SCNs（Social 
Community Nurses）による看護実践

84．�秋田県主催市町村認知症担当者及び認知症地域支
援推進員研修，10月，リモート

　 1）�中村順子，藤田智恵（2021）認知症予防の考え
方と秋田大学の試み～コグニサイズからふれふ
れコグニへ～

85．�令和3年度土崎地区民生児童委員研修会，10月，
秋田市

　 1）�中村順子（2021）ホームホスピスの考え方と実
践

86．�秋田県社会福祉協議会主催令和3年度主任介護支援
専門員研修会，10月，秋田市

　 1）中村順子（2021）ターミナルケアの理解と課題
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87．�全断連全国大会自主企画分科会　「家族会」自主セ
ミナー，10月，Web 開催

　 1）�米山奈奈子（2021）依存症家族のトラウマ体験：
～自分のトラウマをどう癒す？～

88．�秋田県心の健康福祉会主催　秋田心の健康市民講
座，10月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「自分の心とのつきあい方―
マインドフルネスを活用してみよう―」

89．�令和3年度秋田大学公開講座『くらしを支える看
護～病院だけじゃない看護の仕事をのぞいてみよ
う～』，10-11月，リモート

　 1）�長岡真希子（2021）概論1「地域で活躍する看
護職って？」

　 2）�長岡真希子（2021）各論Ⅰ「病院と地域をつな
ぐ看護・地域での生活を支える看護」

　 3）�藤田智恵（2021）概論2「地域で活躍する看護
職になるためには？」

　 4）�藤田智恵（2021）各論2「地域で暮らすお母さ
んと子どもを支える看護」

　 5）�熊澤由美子（2021）概論3「行政や企業で働く
看護職って？」

　 6）�熊澤由美子（2021）各論3「働く人々を支える看�
護・心の看護」

90．�AKT「あきたメディカル通信」10月，秋田市
　 1）�永田美奈加（2021）「オーラルフレイルについて」
91．�中通病院主催「看護・リハビリ技術者合同活動交

流集会2021」，11月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2021）with コロナ時代の上手な働

き方…with 患者・同僚・自分・家族・友だち
92．�鹿角市主催「中学生こころの健康づくり・SOS の

出し方講演会」，11月，鹿角市
　 1）�佐々木久長（2021）中学生のこころの健康・SOS

の出し方
93．�ふきのとう県民運動主催「第12回ふきのとう県民

運動大会2021」，11月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2021）つながりの回復と創造を目

指して
94．�栗原市主催「自殺防止対策連絡協議会研修会」，11�

月，栗原市
　 1）�佐々木久長（2021）コロナ禍における自殺対策

～今，地域に求められる支援とは～
95．�藤里町主催「藤里中学校心の健康づくり講演会」，

11月，藤里町
　 1）�佐々木久長（2021）自己肯定感を高め自分をコ

ントロールできるようになるために
96．�小坂町主催「傾聴ボランティア養成講座」，11月，

小坂町

　 1）�佐々木久長（2021）聴き上手になるためには～
相手によりそうということ～

97．�秋田市社会福祉協議会主催「介護支援ボランティ
ア研修会」，11月，秋田市

　 1）�佐々木久長（2021）一緒に笑顔になる寄り添う
傾聴のコツ

98．�秋田いのちの電話相談員研修，11月，リモート
　 1）佐々木久長（2021）継続研修
　 2）利緑（2021）継続研修
99．�湯沢市福祉保健部健康対策課主催「中学生への

SOS の出し方に関する教育」，11月・12月，湯沢市
　 1）�佐々木久長（2021）相談する勇気～一人で悩み

をかかえない人生を～
100．�秋田市立山王中学校性教育講話，11月，秋田市（オ

ンライン）
　 1）成田好美（2021）生＝性のグラデーション
101．令和3年度野球少年向け投球障害予防教室
　 1）�大高麻衣子（2021）超音波検査によるチェック，

ストレッチ・投球指導，11月，由利本荘市
　 2）�大高麻衣子，江畑萌（2021）超音波検査による

チェック，ストレッチ・投球指導，12月，北秋
田市

102．�令和3年度岩手県看護協会主催看護師研修会，11
月，盛岡市

　 1）中村順子（2021）：地域をつなぐ看看連携
103．�女性の健康と安全のための支援教育センター　

2021年度 SANE 養成講座，11月，Web 開催
　 1）�米山奈奈子（2021）「二次受傷，感情労働，セル

フケア」
104．�由利本荘保健所主催，依存症支援ネットワーク会

議，11月，由利本荘市
　 1）�米山奈奈子（2021）依存症支援ネットワークの

考え方～依存症を理解しトラウマを抱える人々
を地域で支えるために～

105．�秋田県主催令和3年度秋田県保健師研修会，11月，
大館市

　 1）�長岡真希子（2021）コロナ禍における保健事業
の展開と課題

106．�秋田県立由利高等学校出張講義，11月，リモート
　 1）�永田美奈加（2021）看護の仕事－高齢者の看�

護－
107．�にかほ市主催コグニサイズ体験会，11月，にかほ

市
　 1）�藤田智恵（2021）コグニサイズレベルアップ編

＆ふれふれコグニ ver.1に挑戦！
108．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・

介護予防研修センター主催多職種まるごとオンラ
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インカフェ，11月，リモート
　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子 

（2021）新型コロナウイルス感染拡大下での地域
医療・連携

109．�酒田地区医師会主催「産業医研修会」，12月，酒
田市

　 1）�佐々木久長（2021）コロナ禍で働く人々のメン
タルヘルス対策・自殺防止対策

110．�大仙市主催「メンタルヘルスサポーター養成講座」，
12月，大仙市

　 1）�佐々木久長（2021）自分たちにできるこころの
健康づくり活動を考える

111．�八郎潟町主催「健康づくり人材育成事業（インター
バル速歩講座）」，12月，八郎潟町

　 1）�佐々木久長（2021）地域で支えあえる町づくり
～一人ひとりができること～

112．�チャイルドライン秋田主催「子どもの自殺予防を
考える」，12月，秋田市

　 1）�佐々木久長（2021）子どもの自殺予防を考える
～寄り添っていのちとこころを支える傾聴

113．�秋田大学地方創生センター主催（公開講座）「コ
ロナ時代を乗り越える」，12月，秋田市

　 1）�佐 々 木 久 長（2021）自殺予防について　bio-
psycho-social の視点から

114．�令和3年度　メディカル・サイエンスカフェ・
ネクスト in 横手－高齢社会を明るく元気に生き�
る－，12月，横手市

　 1）�利緑（2021）あなたに知ってもらいたい！健康
長寿を目指した心臓にやさしい生活

115．�秋田大学医学部附属病院　ACP 研修，12月，Web
開催　

　 1）�安藤秀明（2021）意思決定に関連する法的な知
識

　 2）�安藤秀明（2021）ガイドラインに基づいた意思
決定

　 3）�安藤秀明（2021）アドバンス・ケア・プランニ
ング

116．�地域におけるエンドオブライフケアについて考え
るワークショップ，12月，Web 開催

　 1）�安藤秀明（2021）地域における緩和ケアの考え
方

117．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・
介護予防研修センター主催令和3年度地域で働く
医療職のためのフィジカルアセスメントオンライ
ン講座，12月，秋田市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子（2021）：在宅に求められ
る総合アセスメント

118．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・
介護予防研修センター，秋田大学医学部附属病院
看護部共催令和3年度退院支援スキルアップ養成
プログラム研修，12月，秋田市

　 1）�中村順子，長岡真希子，佐藤亜希子（2021）宇
都宮宏子先生（在宅ケア移行支援研究所）による
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻特別講
義（合同）

119．�公益社団法人秋田県看護協会・秋田県保健師会合
同研修会　令和3年度「複雑かつ多重課題を抱え
た人々への支援に関する研修会」，12月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「複雑かつ多重問題を抱える
人々への支援について～自己理解，対象理解とコ
ミュニケーション技術～」

120．�秋田県社会福祉協議会主催　令和3年度介護施設
等看護実務者研修，12月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2021）「援助職のためのセルフケア」
121．�秋田回生会病院　職員研修会，12月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2021）女性依存症者への回復支援

～嵐の後を生きのびる人々を理解する～
122．�秋田県立秋田西高等学校出張講義，12月，リモー

ト 
　 1）�藤田智恵（2021）看護職について理解を深めよう！

～意義と実態，目指す道のりを中心に～
123．�能代市北地域包括支援センター主催ゆうあい健康

教室，12月，能代市
　 1）�藤田智恵（2021）コグニサイズを知り，体験し

ましょう（１）with チームオレンジ☆
124．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・

介護予防研修センター主催「秋大医学部三種とつ
ながり隊カフェ」，12月，秋田市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子，
藤田智恵，宗村暢子（2021）三種町の医療・保健・
福祉の講話，三種町を知るミニツアー

受　　　賞

1.利緑：秋田大学医学部保健学科教育賞
2．成田好美：秋田大学医学部保健学科教育賞
3．工藤直子：秋田大学医学部保健学科教育賞
4.杉山令子：秋田大学医学部保健学科教育賞
5.武藤諒介：秋田大学医学部保健学科教育賞
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著　　　書

1.�岡田恭司：問題115D22 第115回医師国家試験問題
解説　メディックメディア，東京，2021，p 317

2.�岡田恭司：問題115D37 第115回医師国家試験問題
解説　メディックメディア，東京，2021，pp 340-
342

3.�岡田恭司：問題115E12 第115回医師国家試験問題
解説　メディックメディア，東京，2021，p 427

4.�岡田恭司，野々垣学，福田寛二：監修　クエスチョ
ン・バンク医師国家試験問題解説2022 vol.5-T 整形
外科 第20版，メディックメディア，東京，2021

5.�佐竹將宏：Ⅲケア・サポート編　呼吸練習と呼吸練
習器具．塩谷隆信，高橋仁美編集：第4版リハ実
践テクニック呼吸ケア．メジカルビュー社，東京，
2021，pp 208-215

6.�照井佳乃：Ⅰ基礎編　各種疾患と呼吸リハビリテー
ションの概要．10脳卒中．第4版リハ実践テクニッ
ク　呼吸ケア　病期別呼吸リハビリテーションとケ
ア・サポートの技術．塩谷隆信，高橋仁美編集，メ
ジカルビュー社，東京，2021，pp 91-92

総説・解説

　 1）�及川巧翔，大川光，京野優美，牧彩夏，眞坂陸斗，
佐々木誠：非活動に伴う逸脱姿勢による弊害に対
する理学療法介入の効果：システマティックレ

ビューとメタアナリシス．理学療法科学 36（2）： 
285-292，2021

　 2）�佐々木誠：起き上がり動作－健常者と脳卒中片麻
痺患者を中心に－．秋田大学保健学専攻紀要 29

（2）：13-24，2021

論　　　文

A．査読を経た論文
　 1）�Saito A, Okada K, Sato H, Shibata K, Kamada 

T: High thoracic kyphosis and backward trunk 
inclination angles in the single-leg standing 
position associated with medial elbow injuries in 
youth baseball players: a cross-sectional study. J 
Sport Rehabil 30（5）: 786-793, 2021

　 2）�Shibata K, Wakasa M, Saito A, Kimoto M, 
Takahashi Y, Sato H, Kamada T, Shinde T, 
Takahashi H, Kimura Y, Okada K: Hyperechoic 
and low morphological changes in the prefemoral 
fat pad in individuals with knee osteoarthritis 
based on ultrasonographic findings. J Med 
Ultrasound 29（2）: 105-110, 2021

　 3）�Sato H, Okada K, Wakasa M, Saito A, Kimoto 
M, Takahashi Y, Shibata K, Kamada T, Shinde 
T: Effect of heel lifts in elderly individuals with 
spinal kyphosis. Clin Biomech: doi: 10.1016/
j.clinbiomech.2021.105307, 2021

理学療法学講座

教　　授　　岡　　田　　恭　　司
教　　授　　竹　　内　　直　　行
教　　授　　佐　　竹　　將　　宏
教　　授　　若　　狭　　正　　彦
准 教 授　　佐 々 木　　　　　誠
准 教 授　　上　村（伊藤）佐知子

　　　　　　　　　 講　　師　　齊　　藤　　　　　明（令和3年10月から）
　　　　　　　　　 助　　教　　齊　　藤　　　　　明（令和3年9月まで）

助　　教　　木　　元　　　　　稔
助　　教　　照　　井　　佳　　乃
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　 4）�Saito A, Namiki Y, Okada K: Elasticity of the 
flexor carpi ulnaris muscle after an increased 
number of pitches correlates with increased 
medial elbow joint space suppression. J Strength 
Cond Res 35 （9）: 2564-2571, 2021

　 5）�Saito A, Okada K, Shibata K, Sato H, Kamada 
T: High elasticity of the flexor carpi ulnaris and 
pronator teres muscles is associated with medial 
elbow injuries in youth baseball players. Phys 
Sportsmed: doi: 10.1080/00913847.2021.1954861, 
2021

　 6）�Kimoto M ,  Okada K ,  Mitobe K, Saito M, 
Kawanobe U, Sakamoto H: Analysis of center 
of mass and center of pressure displacement in 
the transverse plane during gait termination in 
children with cerebral palsy. Gait Posture 89（20）: 
120-125, 2021

　 7）�Echigoya K, Okada K, Wakasa M, Saito A, 
Kimoto M, Suto A: Changes to foot pressure 
pattern in post-stroke individuals who have started 
to walk independently during the convalescent 
phase. Gait Posure 90: 307-312, 2021

　 8）�Saito A, Tsuchida K, Ono Y, Okada K: Squatting 
throwing is not associated with increased 
medial elbow torque in youth baseball catchers. 
Arthroscopy: doi: 10.1016/j.arthro.2021.10.023, 
2021

　 9）�Takahashi Y, Okura K, Kinoshita K, Seto A, Saito 
A, Kimoto M, Okada K: Assessment of central 
aponeurosis curvature as an index of rectus 
femoris muscle overstrain in individuals with knee 
osteoarthritis. J Back Musculoskelet Rehabil 18: 
doi: 10.3233/BMR-200271, 2021

　10）�Takeuchi N, Terui Y, Izumi SI: Oscillatory 
en t ra inment  o f  neura l  ac t i v i t y  be tween 
inferior frontoparietal cortices alters imitation 
performance. Neuropsychologia 150: 107702, doi: 
10.1016/j.neuropsychologia.2020.107702, 2021

　11）�Takeuchi N, Izumi SI: Motor learning based 
on oscillatory brain activity using transcranial 
alternating current stimulation: A review. Brain 
Sci 11（8）: 1095: doi: 10.3390/brainsci11081095, 
2021

　12）�Takeuchi N: Perspectives on re-habilitation 
using non-invasive brain stimulation based 
on sec-ond-person neuroscience of teaching-
learning interactions. Front Psychol: doi:.10.3389/

fpsyg.2021.789637, in press
　13）�Iwakura M, Wakasa M, Okura K, Kawagoshi A, 

Sugawara K, Takahashi H, Shioya T: Functionally 
Relevant Threshold of Quadriceps Muscle 
Strength in Patients with Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease. Prog Rehab Med: doi: 
10.2490/prm.20210008, 2021

　14）�Iwakura M, Wakasa M, Okura K, Kawagoshi A, 
Sugawara K, Takahashi H, Shioya T: Functionally 
re levant  threshold of  inspiratory muscle 
strength in patients with chronic obstructive 
pulmonary disease. Respir Med: doi: 10.1016/
j.rmed.2021.106625, 2021

　15）�Okura K, Shibata K, Suda T, Iwakura M, Wakasa 
M, Kimura Y, Okada K: Gait-related self-efficacy 
is low in older adults with knee osteoar-thritis: A 
preliminary study. Phy Ther Res: doi: 10.1298/ptr.
E10128, 2021

　16）�Mizuno F, Koganemaru S, Irisawa H, Saito A, 
Mizushima T: Knee valgus during jump landing 
is related to the inaccuracy of knee position 
recognition in healthy young women. Prog Rehabil 
Med 23（3）: doi: 10.2490/prm.20210041, 2021

　17）�Terui Y, Iwasawa S, Kikuchi K, Furukawa Y, Suto E, 
Uemura S, Satake M, Shioya T: The relationship 
between gait asymmetry and respiratory function 
in stroke patients: a pilot study. Open Journal of 
Therapy and Rehabilitation 9: 111-122, 2021

　18）�菊地和人，佐竹將宏，照井佳乃，古川大，信太春人，
斎藤光，小林道雄，小原講二，阿部エリカ，畠山
知之，和田千鶴，豊島至：筋強直性ジストロフィー
I 型患者の呼気ガス指標に対する姿勢の影響．あ
きた病院医学雑誌 9（1）：27-35，2021

　19）�佐藤佑樹，佐々木誠，大沢真志郎：脊柱後彎高
齢者における腸腰筋トレーニングが脊柱後彎な
らびに身体機能・能力に及ぼす効果．理学療法
ジャーナル 55（1）：109-114，2021

　20）�畠山穂高，佐々木誠：しゃがみ込み姿勢のバラ
ンスを規定する要因－足関節の柔軟性に加えて
下肢・体幹の筋活動に着目して－．理学療法科
学 36（4）：607-610，2021

学 会 発 表

A.国際学会
1.�25th Congress of the Asian Pacific Society of 

Respirology （APSR）, November 20-21, Kyoto, 
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Japan, 2021
　 1）�Satake M, Shibata N, Noto S, Sato F, Furukawa Y, 

Kikuchi K, Uemura S, Terui Y, Shioya T （2021） 
Respiratory responses during two minutes walking 
in late-stage elderly people.

　 2）�Terui Y, Iwasawa S, Furukawa Y, Suto E, Uemura 
S, Satake M, Shioya T （2021） Relationship 
between gait asymmetry and respiratory muscle 
strength in the stroke patients.

B.国内学会
（a）全国学会
1.�第94回日本整形外科学会学術総会，5月，web 開

催
　 1）�土江博幸，江森誠人，宮腰尚久，永澤博幸，岡田

恭司，村橋靖崇，水島衣美，清水淳也，山下敏彦，
島田洋一 （2021） 軟部肉腫の局所再発に対するア
クリジンオレンジを用いた辺縁切除手術の治療
成績．

　 2）�土江博幸，江森誠人，宮腰尚久，永澤博幸，岡田
恭司，村橋靖崇，水島衣美，清水淳也，山下敏彦，
島田洋一（2021）遠隔転移を有する軟部肉腫に
おける組織型の違いによる予後への影響．

2.�第9回日本運動器理学療法学会学術大会，9月，
web 開催

　 1）�須田智寛，長谷川翔，宮本大道，久米裕，木元
稔，齊藤明，岡田恭司（2021）変形性膝関節症
患者では反応的姿勢制御が低下している～ The 
Balance Evaluation Systems Test での検討～．

3.第39回 東北理学療法学術大会，9月， web 開催
　 1）�長谷川翔，宮本大道，須田智寛，大倉和貴，高橋

裕介，渡邉基起，畠山和利，斉藤公男，松永俊樹，
吉岡年明，岡田恭司（2021）距骨前脂肪体と関
節包の解剖学的位置関係．

4.�第51回日本臨床神経生理学会学術大会，12月，仙
台市

　 1）�竹内直行（2021）シンポジウム「臨床神経生理
学のリハビリテーションへの応用」脳内・脳間コ
ミュニケーション操作による運動学習へのアプ
ローチ．

5.�第31回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学
術集会，11月，高松市

　 1）�佐竹將宏，柴田信行，能登真悦，佐藤富士子，古
川大，菊池和人，齋藤真紀子，上村佐知子，照井
佳乃，塩谷隆信（2021）後期高齢者の2分間歩
行における呼吸循環反応の経時的な変化につい
て．

　 2）�照井佳乃，岩澤里美，古川大，須藤恵理子，上村
佐知子，佐竹將宏，塩谷隆信（2021）脳卒中患
者における歩行の左右非対称性と呼吸筋力の関
連．

6.第7回日本呼吸理学療法学会，9月，大阪
　 1）�古川大，岩倉正浩，川越厚良，大倉和貴，照井佳乃，

菅原慶勇，高橋仁美，佐竹將宏，塩谷隆信：慢性
閉塞性肺疾患患者における動的肺過膨張の新し
い指標と身体活動との関係．

7.�日本睡眠学会第46回定期学術集会，9月，web 開
催

　 1）�上村佐知子，今西彩，照井佳乃，佐竹將宏，Park 
Insung，Han GoEun，塩谷隆信，神林崇，西野
精治（2021）オレキシン受容体拮抗薬，メラト
ニン受容体作動薬，非ベンゾジアゼピン系睡眠薬
の一回服用が健常高齢者の運動・認知機能に及ぼ
す影響（第2報）

8.�第7回日本スポーツ理学療法法学会学術集会，1月，
web 開催

　 1）�齊藤明，岡田恭司，佐藤大道，柴田和幸，鎌田哲彰，
並木雄介（2021）少年野球選手における前腕屈筋・
回内筋群の硬さと肘関節内側動揺性および投球
時の肘関節外反ストレスとの関係．

　 2）�並木雄介，齊藤明，岡田恭司，岩倉正浩，高橋仁
美（2021）投球数増加における肘関節内側裂隙
の開大と握力，前腕屈曲筋力の関係．

　 3）�小池彩花，齊藤明，三森有紗，宮本大道，山浅勉
（2021）片脚着地動作における膝関節外反制御に
は股関節外転筋・伸展筋のどちらが関与するか．

　 4）�三森有紗，齊藤明，小池彩花，宮本大道，上杉上
（2021）軟式テニス選手における軸足の動的バラ
ンスは腰痛に関与する．

　 5）�宮本大道，齊藤明，小池彩花，三森有紗（2021）
股関節周囲筋力と片脚着地時における膝関節外
反角度との関係．

9.�第9回日本運動器理学療法学会学術集会，9月，
web 開催

　 1）�須田智寛，宮本大道，長谷川翔，久米裕，木元稔，
齊藤明，岡田恭司（2021）変形性膝関節症患者
では反応的姿勢制御能力が低下している－ The 
Balance Evaluation System Test での検討－．

10.�第8回日本スポーツ理学療法法学会学術集会，12月，
web 開催

　 1）�齊藤明，岡田恭司，佐藤大道，柴田和幸，鎌田哲彰，
並木雄介（2021）成長期野球肘内側障害の既往
歴と投球時の肘関節外反トルクとの関係．

　 2）�小野優平，齊藤明，土田健登（2021）投手－捕
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手間の投球（18.44m）における自覚的強度の変
化が肘関節外反トルクに及ぼす影響．

　 3）�宮本大道，齊藤明，照井佳乃，木元稔，岡田恭司
（2021）片脚着地動作における膝関節外反モーメ
ントと股関節内外転筋群の筋活動との関係．

11．�第66回全国肢体不自由児療育研究大会，10月，web
開催

　 1）�佐々木美帆，川野辺有紀，山崎由香里，羽澤優子，
坂本仁，木元稔（2021）片麻痺型脳性麻痺児に
対する理学療法．

12．�第8回日本小児理学療法学術大会，11月，web 開
催

　 1）�木元稔（2021）基本的評価　小児領域における
基礎的評価　成長と発達の知識を理学療法評価
に生かす．

13．�第19回日本神経理学療法学会学術大会，12月，web
開催

　 1）�丸山元暉，木元稔，岡田恭司，齊藤明，照井佳乃，
仲村真哉，皆方伸，堀川学，佐々木正弘（2021）
急性期脳卒中患者における骨格筋の経時的変化．

（b）地方会
1.�第8回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会東北

支部会学術集会，7月，web 開催
　 1）�照井佳乃，岩澤里美，古川大，須藤恵理子，上村

佐知子，佐竹將宏，塩谷隆信（2021）脳卒中患
者における歩行の左右非対称性と呼吸筋力の関
連．

2.第25回秋田県理学療法士学会，6月，web 開催
　 1）�宮本大道，木元稔，齊藤明（2021）VICON Vero 

4台を用いた距離と角度の計測精度検証－臨床
計測前の精度チェックを想定した試み－．

3.�第42回秋田県リハビリテーション研究会，10月，
web 開催

　 1）�佐々木美帆，川野辺有紀，山崎由香里，羽澤優子，
坂本仁，木元稔（2021）片麻痺型脳性麻痺児に
対する理学療法．

その他の出版物

　 1）�齊藤明：怪我で夢を諦める球児を無くしたい．
Aprire，2021年11月73号

社会的活動

1.北斗星勉強会
　 1)�岡田恭司（2021）上腕骨外側上顆炎ガイドライ

ンに学ぶ，第15回，3月，秋田市
　 2）�岡田恭司（2021）猫咬傷の対処方法，第16回，9月，

秋田市
2.�秋田大学市民公開講座　あなたの骨は大丈夫？ 症

状のない病気「骨粗鬆症」，10月，横手市
　 1）岡田恭司（2021）防ごう　骨卒中
　 2）�照井佳乃（2021）強い骨を作ろう！栄養と生活

習慣
　 3）�齊藤明（2021）今日から始める！骨粗鬆症予防

の運動
3.野球少年向け障害予防講座
　 1）�岡田恭司，齊藤明，大高麻衣子（2021）11月，

由利本荘市
　 2）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2021）11月，大

仙市
　 3）�岡田恭司，齊藤明，大高麻衣子，江畑萌（2021）

12月，北秋田市 
4.�秋田呼吸リハビリテーション懇話会，第19回ベー

シックコース研修会，3月，秋田市
　 1）佐竹將宏（2021）運動療法＜実習＞
5.�地域で働く医療職のためのフィジカルアセスメント 

オンライン講座，12月，秋田市
　 1）佐竹將宏（2021）呼吸器系アセスメント
6.装具療法勉強会，秋田市
　 1）佐竹將宏（2021）文献抄読，1月
　 2）佐竹將宏（2021）文献抄読，2月
　 3）佐竹將宏（2021）文献抄読，3月
　 4）佐竹將宏（2021）文献抄読，4月
　 5）佐竹將宏（2021）文献抄読，5月
　 6）佐竹將宏（2021）文献抄読，6月
　 7）佐竹將宏（2021）文献抄読，8月
　 8）佐竹將宏（2021）文献抄読，9月
　 9）佐竹將宏（2021）文献抄読，10月
　10）佐竹將宏（2021）文献抄読，12月
7.秋田寿大学学習会，9月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2021）「いいあんべぇ体操」で健康寿

命を延ばしましょう
8.�第12回なんぴあ「魅力アップセミナー」，2月，秋

田市 
　 1）�若狭正彦 (2021) 「コロナや認知症に負けない身体

づくり～いつでも，誰でも，どこでもできる運�
動～」

9.秋田市中央高齢者大学学習会，秋田市
　 1）�上村佐知子（2021）「高齢者の睡眠と健康につい

て」，3月
　 2）�上村佐知子（2021）「高齢者の睡眠と健康につい

て」，10月
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10．�秋田大学横手分校市民向け講座「あたまスッキリ
☆コグニサイズ～秋田大学チームオレンジの挑�
戦～」，10月，横手市

　 1）�上村佐知子，藤田智恵（2021）「第2回 ストレッ
チ・筋トレからのあたまはもやもや！？コグニサイ
ズビギナー編」

　 2）�上村佐知子，藤田智恵（2021）「第3回 目指せ！
あたまスッキリ☆コグニサイズレベルアップ編」

11.�通所型介護予防教室『ゆうあい健康教室』，能代市
　 1）�上村佐知子（2021）「ラダーを使ったコグニサイ

ズを体験しよう」，7月
　 2）�上村佐知子（2021）「ラダーを使ったコグニサイ

ズを体験しよう」，11月
12．�令和3年度秋田大学公開講座「よい睡眠週間のた

めに～睡眠や生活リズムの正しい理解から良眠を
得る方法や生活習慣まで～」，12月，web 開催

　 1）�上村佐知子（2021）第4回「睡眠教育と不眠症
の認知行動療法」

13．�秋田県立角館高等学校大学模擬講義，7月，web
開催 

　 1）齊藤明（2021）スポーツ障害と理学療法
14．令和3年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）若狭正彦（2021）運動指導，5月，桜地区
　 2）齊藤明（2021）運動指導，5月，太平地区
　 3）木元稔（2021） 運動指導，5月，牛島地区
　 4）若狭正彦（2021）運動指導，6月，勝平地区
　 5）若狭正彦（2021）運動指導，6月，金足地区
　 6）木元稔（2021）運動指導，6月，大住地区
　 7）照井佳乃（2021）運動指導，6月，旭南地区
　 8）照井佳乃（2021）運動指導，6月，川尻地区
　 9）�齊藤明，照井佳乃，木元稔（2021）身体運動機

能評価，9月，勝平地区
　10）�若狭正彦，齊藤明，木元稔（2021）身体運動機

能評価，9月，寺内地区
　11）�若狭正彦（2021）身体運動機能評価，9月，桜

小地区
　12）�若狭正彦，照井佳乃，木元稔（2021）身体運動

機能評価，9月，金足地区
　13）�若狭正彦，照井佳乃（2021）身体運動機能評価，

9月，太平地区
　14）�若狭正彦，齊藤明，木元稔（2021）身体運動機

能評価，10月，大住地区
　15）�若狭正彦，照井佳乃，木元稔（2021）身体運動

機能評価，10月，川尻地区
　16）�若狭正彦，照井佳乃（2021）身体運動機能評価，

10月，旭南地区
　17）�若狭正彦，照井佳乃，木元稔（2021）身体運動

機能評価，10月，牛島地区
　18）若狭正彦（2021）運動指導，11月，牛島地区
　19）若狭正彦（2021）運動指導，11月，泉地区
　20）木元稔（2021）運動指導，11月，桜地区
　21）木元稔（2021）運動指導，11月，金足地区
　22）木元稔（2021）運動指導，11月，川尻地区
　23）照井佳乃（2021）運動指導，11月，勝平地区
　24）木元稔（2021）運動指導，11月，旭南地区
　25）照井佳乃（2021）運動指導，12月，太平地区
15．いいあんべぇ体操サポーター養成講座，秋田市
　 1）�若狭正彦（2021）いいあんべぇ体操運動実技指

導Ⅰ，6月
　 2）�若狭正彦（2021）いいあんべぇ体操運動実技指

導Ⅱ，6月
　 3）�若狭正彦（2021）いいあんべぇ体操運動実技指

導Ⅲ，6月
　 4）�若狭正彦（2021）いいあんべぇ体操運動実技指

導Ⅳ，7月
16.いいあんべぇ体操研修会，秋田市
　 1）�若狭正彦（2021）フォローアップ研修Ⅰ「コグ

ニサイズ」，5月
　 2）�若狭正彦（2021）フォローアップ研修Ⅱ「いい

あんべ体操復習」，11月
17．秋田放送　あきたメディカル通信，秋田市
　 1）�若狭正彦（2021）「健康寿命延伸 ― 運動編 ―」，

10月
　 2）�若狭正彦（2021）「健康寿命延伸 ― 運動編その

２ ―」，10月
18．�秋田県立湯沢翔北高校　大学模擬講義，11月， web

開催
　 1）木元稔（2021）理学療法に関する講義
19．秋田県立医療療育センター勉強会，11月
　 1）�木元稔（2021）変形・拘縮・関節可動域の評価
20．�秋田県立大館鳳鳴高等学校　令和2年度秋田大学

理学療法学特別模擬講義，2月，web 開催
　 1）照井佳乃（2021）理学療法と体の仕組み
21．�秋田県立湯沢高等学校　第21回高大連携事業アド

バンスト講義，9月，web 開催
　 1）照井佳乃（2021）人間の身体と理学療法
22．�令和3年度高大連携授業　覗いてみようメディカ

ルスタッフの研究，10月，秋田市 
　 1）�照井佳乃（2021）身体の動きを測定しよう！�

－理学療法士の視点を紹介します－
23．�秋田県立横手清陵学院高等学校　2学年進路ガイ

ダンス，11月，web 開催
　 1）�照井佳乃（2021）秋田大学医学部保健学科理学

療法学専攻・作業療法学専攻
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24．�秋田県理学療法士会新人教育プログラム研修会，
10月，秋田市

　 1）�照井佳乃（2021）人間関係および接遇（労働衛
生含む）

受　　　賞

　 1）�伊藤佐知子（2021）令和3年度 地方教育行政功
労者表彰（文部科学大臣表彰）

　 2）�齊藤明，岡田恭司，佐藤大道，柴田和幸，鎌田哲彰，
並木雄介（2021）第7回日本スポーツ理学療法
学会学術集会学術大会長賞

Akita University
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著　　　書

 1）�金城正治：住環境と福祉用具・自助具．リハビリ
テーション医学，メジカルビュー社，東京，2021，
pp124-132 .

論　　　文

A.審査を受けた論文
　 1）�Takano H, Fukada M, Hatakeyama S, Konno 

Y, Yamazaki M, Igarashi H, Nanjo H, Nagao T, 
Yoshioka T: A case of secretory carcinoma of the 
minor salivary gland in the buccal mucosa. J Oral 
Maxillo Surg Med Pathol. 33, 136-140, 2021 

　 2）�Okita K, Hara Y, Okura H, Arai S, Yoshioka T 
et al.: Antitumor effects of novel mAbs against 
cationic amino acid transporter 1(CAT1) on 
human CRC with amplified CAT1 gene. Cancer 
Sci. 112, 563-574, 2021 

　 3）�Kume Y ,  Kodama A, Takahashi T, Lee S, 
Makizako H, Ono T, Shimada H, Ota H: Social 
frailty is independently associated with geriatric 
depression among older adults living in northern 
Japan: a cross-sectional study of ORANGE 
registry. in press, Geriatrics and Gerontology 
International, 2021

　 4）�Tanaka Y, Kume Y, Kodama A: Association 
between on-road driving performance test and 

usual walking speed or sustainable attention in 
the elderly; Preliminary survey. Traffic Injury 
Prevention, in press, 2021

　 5）�Kume Y, Bae S, Lee S, Makizako H, Matsuzaki-
Kihara Y, Miyano I, Kim H, Shimada H, Ota H: 
Association between Kihon check list score and 
geriatric depression among older adults from 
ORANGE registry. PLos ONE 16(6): e0252723, 
2021

　 6）�Kume Y, Ota H: Effect of Multicomponent Dual-
Task Exercise Program to Gait Performance, 
Memory and Information Processing Speed in 
Older Community-Dwellers. International Journal 
of Gerontology 15(2): 183-184, 2021

　 7）�Makabe S, Saito H, Fujiwara K, Kume Y , 
Akagawa Y, Wendel-Vos W, Mitobe K: Reliability 
and validity of the electronic version of the short 
questionnaire to assess health-enhancing physical 
activity (E-SQUASH). International Journal of 
Science and Research Archive 2(1): 39-46, 2021

　 8）�Kodama  A ,  Suzuk i  Y,  Kume Y ,  O ta  H : 
Examination of the effect of Deep Micro 
Vibrotactile stimulation on cognitive function 
for elderly with Alzheimer's Disease. Annals of 
Alzheimer's and Dementia Care 5(1): 1-3, 2021

　 9）�Kume Y, Takahashi T, Itakura Y, Lee S, Makizako 
H, Ono T, Shimada H, Ota H:  Polypharmacy and 
Lack of Joy Are Related to Physical Frailty among 

作業療法学講座

教　　授　　新　　山　　喜　　嗣
教　　授　　石　　川　　隆　　志
教　　授　　吉　　岡　　年　　明
教　　授　　金　　城　　正　　治
准 教 授　　浅　　野　　朝　　秋
講　　師　　高　　橋　　恵　　一
講　　師　　久　　米　　　　　裕
助　　教　　津 軽 谷　　　　　恵
助　　教　　石　　井　　奈 智 子
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Northern Japanese Community-Dwellers from the 
ORANGE Cohort Study. Gerontology 67: 184-193, 
2021

　10）�田中元志，矢島拓明，新山喜嗣：提示画像に対
する好み評価時の視線移動に関する検討．電気
学会論文誌C（電子・情報・システム部門誌）
Vol.141 No.6 .720–726，2021

　11）�佐藤晃太郎，石川隆志，浅野朝秋：生活行為相互
作用評価表（試作版）の開発～論理的妥当性と
表面的妥当性の検討～．作業療法 Vol.41（3），in 
press，2021．

学 会 発 表

A.国際学会
１．�The Ninth International Conference on Materials 

Engineering for Resources October 2021, Akita, 
Japan

　 1）�Kanbayashi M, Tanaka M, Muroga S, Saito K, 
Niiyama Y: A Study on Comfort Estimation of 
Color Lighting Space by Machine Learning of 
Brain Wave Information.

　 2）�Takahashi A, Tanaka M, Muroga S, Niiyama Y, 
Wang J : A Study on Feature Extraction of EEG 
Signals Related to Opening and Closing Hand.

2．�7th Asia Pacific Occupational Therapy Congress, 
Nov. 22-24, Manila, Philippines, 2021 （Virtual）.

　 1）�A s a n o  T ,  Wang  CW,  I s h i k awa  T.  The 
Effectiveness of Intervention using Life Storybooks 
on BPSD and ADL persons with dementia; 
Comparison between Digital version and Tradi-
tional version for each severity.

3.�Regional International Psychogeriatrics Association 
（IPA）/ Japanese Psychogeriatrics Society （JPA） 
Meeting, 9月，京都市（オンライン開催），2021．

　 1）�Kume Y （2021） : Interim report; conversion of 
frail status and correlation between circadian 
rest-activity parameters and cognition in elderly 
persons during COVID-19 pandemic.

B.国内学会　
（a）全国大会
1．55回日本作業療法学会，9～10月，Web 開催
　 1）�菊地翼，須田由花子，三浦麻里，小原琴美，石川

隆志（2021）当院におけるリバース型人工肩関
節置換術患者に対する作業療法の実態調査

　 2）�加賀美開，石川隆志，千田聡明（2021）道具を

介した知覚と直接触れた知覚との関係
　 3）�浅野朝秋，王治文，津軽谷恵，石川隆志（2021）

進行した認知症者に対してライフレビューイン
タビューを行う際の工夫

2.第22回日本認知症ケア学会，6月，Web 開催
　 1）�浅野朝秋，Chin-wen Wang，津軽谷恵，石川隆

志（2021）ライフストーリーブックを用いた個
別介入が Apathy 指標としての言語流暢性に与え
る影響

3.�財団法人前川ひとづくり財団助成成果発表会，8月，
Web 開催

　 1）�浅野朝秋，Chin-wen Wang，小野肖奈，石川隆
志（2021）認知症の方が見つけやすいトイレ等
の標識

（b）地方会
1.第28回秋田県作業療法学会，4月，Web 開催
　 1）�小野肖奈，浅野朝秋（2021）踏み台昇降とアッ

プテンポな音楽が符号課題とペグ課題に与える
　 2）�加賀谷由美，津軽谷恵，石川隆志，浅野朝秋

（2021）がんリハビリテーションで作業療法士に
求められる知識・技術・経験～作業療法士のイン
タビューからみえてきたもの～

2.�第42回秋田県リハビリテーション研究会，10月，
Web 開催

　 1）�浅野朝秋，Chin-wen Wang，小野肖奈，石川隆
志（2021）認知症の方が見つけやすいトイレ等
の標識～視覚刺激反応課題を用いた実験結果よ
り～

3.�秋田県医理工連携医療ニーズ・シーズ発表会，11月，
秋田市

　 1）�浅野朝秋（2021）認知症高齢者向け安否確認機
能付きデジタル壁掛けカレンダー

4.�秋田県リハビリテーション研究会 Year Topic 
Seminar，12月，Web 開催

　1）�浅野朝秋（2021）認知症高齢者に対する Cognitive 
Stimulation Therapy（認知活性化療法）の紹介

5．�第31回東北作業療法学会，7月，岩手県（オンラ
イン開催）

　 1）�久米裕，冨田和優美（2021）デュアルタスクエ
クササイズを活用した認知症予防事業の有効性

6.�第12回東北精神保健福祉学会ふくしま大会，10月，
福島県（オンライン開催）

　 1）�久米裕（2021）認知症予防事業参加者によるフ
レイルの現状と身体機能・認知機能の関連性につ
いて
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（c）研究会
1．第19回人文死生学研究会，8月（Zoom 開催）
　 1）新山喜嗣（2021）死のバイオロジーとその周辺

その他の出版

　 1）�金城正治：作業療法と生活考（no77　自分ごと
として考える．no78　教育力　no79さわる触れ
る）．秋田県作業療法士会ニュースきりたんぽ
vol9．no1，no3，no4　2021

　 2）�吉岡年明：大腸がん肝転移巣に対する Heregulin
関連分子を介した新規分子標的療法の検討．平成
30〜令和2年度学術研究助成基金助成金基盤研
究（C）課題研究番号18K06981．実施状況報告書，
2021

　 3）�浅野朝秋：巻頭言．秋田県作業療法士会ニュース
きりたんぽ Vol.38（2），2021

　 4）�浅野朝秋：認知症ケアに活かす情報通信技術と現
状．認知症の人の家族の会秋田県支部会報誌ひま
わり．第141号 P7，2021

社会的活動

1.認知症の人の家族の会・秋田県支部，秋田市
　 1）�浅野朝秋（2021）：ひまわりカフェ，1－6月，

8－12月
　 2）浅野朝秋（2021）：ミニ勉強会講師．3月
2．�キネステティクパーソナル・サポーター講習会，2

月－3月，秋田市
　 1）�金城正治（2021）「キネステティクパーソナル・

サポーター講習会」
3.�一般社団法人日本作業療法士協会生活行為向上マネ

ジメント指導者研修会，2月，東京都
　 1）�石川隆志（2021）｢インテークについて｣，「事例

演習」
4.�秋田市仲間づくり支援事業 ｢はつらつくらぶ（御野

場地区）｣，秋田市
　 1）�石川隆志，小玉鮎人（2021）｢体力評価とレクリェー

ション｣，2月
　 2）�石川隆志（2021）｢体力評価とレクリェーション｣，

6月
5．�令和2年度臨床実習指導者講習会，2月，Web 開

催
　 1）�浅野朝秋（2021）「理学療法士，作業療法士養成

施設における臨床実習制度論」「作業療法参加型
実習の理解」

　 2）�津軽谷恵（2021）「臨床実習指導方法論③生活行

為向上マネジメント（MTDLP）」
　 3）�石井奈智子（2021）「講義4　臨床実習における

学生評価」「演習5　多職種連携」
6．�令和2年度秋田市認知症予防事業研修会，3月，秋

田市
　 1）�久米裕（2021）｢令和2年度秋田市認知症予防事

業の振り返り｣
7．令和2年度 MTDLP 実践者研修，3月，秋田市
　 1）津軽谷恵（2021）ファシリテーター
8．仁井田コミュニティセンター・健康講話，4月
　 1）�浅野朝秋（2021）：認知症～なりにくい生活習慣

とその時への備え～
9.�秋田県立支援学校天王みどり学園　外部専門家活用

ガイダンス，4月，潟上市
　 1）�髙橋恵一（2021）「特別支援学校における ＯＴ の

導入について」
10．�キネステティクパーソナル講習会，4月－7月，8

月－12月，秋田市
　 1）�金城正治（2021）「キネステティクパーソナル講

習会」
11．�令和3年度秋田県作業療法士会現職者共通研修，秋

田市
　 1）金城正治（2021）「作業療法の可能性」，5月
　 2）石川隆志（2021）｢事例報告と事例研究｣，7月
12．保健学科出前入試説明会
　 1）浅野朝秋（2021）：八戸北高校，6月
　 2）浅野朝秋（2021）：秋田西高校，7月
13．�令和3年度臨床実習指導者講習会，7月，11月，

Web 開催
　 1）�浅野朝秋（2021）「理学療法士，作業療法士養成

施設における臨床実習制度論」「作業療法参加型
実習の理解」

　 2）�津軽谷恵（2021）「臨床実習指導方法論③生活行
為向上マネジメント（MTDLP）」

　 3）�石井奈智子（2021）「講義4　臨床実習における
学生評価」「演習5　多職種連携」

14．�令和3年度秋田市認知症予防事業，7－12月，秋
田市

　 1）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，泉地区，
7月

　 2）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，八橋地区，
7月

　 3）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，旭川地区，
9月

　 4）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，御所野地�
区，9月

　 5）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，牛島地区，
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9月
　 6）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，東通地区，

9月
　 7）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，新屋地区，

9月
　 8）�久米裕（2021）「心身機能の初回評価｣，下新城地区，

10月
　 9）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，泉地区，

10月
　10）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，八橋地区，

10月
　11）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，旭川地区，

11月
　12）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，御所野地区，

12月
　13）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，牛島地区，

12月
　14）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，東通地区，

12月
　15）�久米裕（2021）「心身機能の最終評価｣，新屋地区，

12月
15．�令和3年度　キャリア教育充実事業高大連携高校

生サマーキャンプ，7－8月，Web 開催
　 1）�石井奈智子（2021）学問別ガイダンス「作業療法�

学」
16．�令和3年度男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講

座」，男鹿市
　 1）�久米裕（2021) ｢コグニサイズ体験｣，男鹿中地区，

8月
17．�秋田県立栗田支援学校　介護職員初任者研修，�

8－9月，秋田市
　 1）髙橋恵一（2021）「快適な居住環境整備と介護」
18．�令和3年度由利本荘市認知症予防事業，8－12月，

由利本荘市
　 1）�久米裕（2021）｢初回評価および運動指導｣，8

月
　 2）久米裕（2021）｢運動実践｣，9月
　 3）久米裕（2021）｢運動実践｣，10月
　 4）久米裕（2021）｢運動実践｣，11月
　 5）久米裕（2021）｢最終評価および解説｣，12月
19．�令和3年度秋田市体力作り教室，9－10月，秋田

市
　 1）�石川隆志，津軽谷恵（2021）｢心身機能の測定｣，

9月，桜地区
　 2）�石川隆志（2021）｢心身機能の測定｣，9月，太

平地区
　 3）�津軽谷恵（2021）｢心身機能の測定｣，9月，勝

平地区
　 4）�津軽谷恵（2021）｢心身機能の測定｣，9月，金

足地区
　 5）�津軽谷恵（2021）｢心身機能の測定｣，9月，寺

内地区
　 6）�石川隆志，津軽谷恵 (2021）｢心身機能の測定｣，

10月，大住地区
　 7）�石川隆志，津軽谷恵 (2021）｢心身機能の測定｣，

10月，牛島地区
20．令和3年度秋田スマートカレッジ，10月，秋田市
　 1）�浅野朝秋（2021）：認知症を前向きにとらえるた

めに～回想法（認知刺激療法）を通じて～
21．�令和3年度秋田県立博物館教室，10月，11月，秋

田市
　 1）�浅野朝秋（2021）：地域回想法～60年前の秋田　

脳を若く保つには～
22.�秋田県立支援学校天王みどり学園　事例検討会ミ

ニ講義，11月，潟上市
　 1）�髙橋恵一（2021）「様々な日常場面における動作

獲得の支援」
23．�令和3年度地域支援事業における介護予防普及啓

発事業，11月，にかほ市
　 1）久米裕（2021）｢コグニサイズ体験｣
24．�令和3年度秋田大学公開講座「より良い睡眠習慣の

ために～睡眠や生活リズムの正しい理解から良眠
を得る方法や生活習慣まで～」，11月，WEB 開催

　 1）�新山喜嗣（2021）｢睡眠のメカニズムや睡眠障害
について｣

　 2）�久米裕（2021）｢世代に応じた休息と活動パター
ンの特徴とその改善方法｣

　 3）�津軽谷恵（2021）「よく眠れるための生活習慣に
ついて」

25．�令和3年度秋田大学公開講座「あたまスッキリ☆コ
グニサイズ～秋田大学チームオレンジの挑戦～」，
11月，横手市

　 1）�久米裕（2021）｢納得！てきめんコグニサイズ｣
　 2）�津軽谷恵（2021）「コグニサイズを正しく実践す

るために」
26．令和3年度　高大連携授業，11月，秋田市
　 1）�石井奈智子（2021）「第３講：職業リハビリテー�

ションからみた，人と職業の関係～自分に向いて
いる仕事の探し方～」

27．�令和3年度　由利本荘市認知症セミナー，12月，
由利本荘市

　 1）�久米裕（2021）「コグニサイズについて」
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秋田大学保健学専攻紀要

表彰・受賞

1.�浅野朝秋（2021）第22回日本認知症ケア学会石
崎賞ライフストーリーブックを用いた個別介入が

Apathy 指標としての言語流暢性に与える影響
2．�久米裕（2021）学会長賞，第31回東北作業療法学会，

7月
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秋田大学保健学専攻紀要

社会的活動

1．�秋田大学大学院医学系研究科附属病院・地域包括ケ
ア・介護予防研修センター共催　2020年度退院支
援スキルアップ養成プログラム研修，1-2月，秋
田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要な要素を学ぶ

　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援に必要な情報とアセスメントの視点を学
ぶ

　 3）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）退
院支援における他機関・他職種との連携について
学ぶ

　 4）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者
の生活を学ぶ

2．�令和3年度地域で働く相談支援職のためのファシリ
テーションスキルアップ講座，8月，秋田市

　 1）�小山内世喜子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知�
子，宗村暢子（2021）他職種カンファレンスの
ためのファシリテーション（2021）

3.�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催多職種まるごとオンライン
カフェ，9月，リモート

　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子
（2021）新型コロナウイルス感染拡大下での地域
医療

4．�秋田大学横手分校市民向け講座「あたますっきり☆
コグニサイズ～秋田大学チームオレンジの挑戦」9

月－10月，秋田市，横手市
　 1）�中村順子，佐藤亜希子（2021）認知症予防の考

え方とコグニサイズへの期待
5．�にかほ市主催コグニサイズ体験会，10月，にかほ

市
　 1）佐藤亜希子（2021）コグニサイズに挑戦
6．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催令和3年度介護福祉職のた
めのフィジカルアセスメントオンライン講座，10
月，リモート

　 1）�高橋美岐子，佐藤亜希子（2021）医療につなぐ
新しい介護の視点

7．�令和3年度秋田大学公開講座『くらしを支える看
護～病院だけじゃない看護の仕事をのぞいてみよ�
う～』，10月‐11月，リモート

　 1）�佐藤亜希子（2021）概論４「こんなときどんな
ところの看護職に相談したらいいの？」

　 2）�佐藤亜希子（2021）各論Ⅳ「高齢者を支える看護」
8.�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催多職種まるごとオンライン
カフェ，11月，リモート

　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子 
（2021）新型コロナウイルス感染拡大下での地域
医療・連携

9．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催令和3年度地域で働く医療
職のためのフィジカルアセスメントオンライン講
座，11－12月，秋田市

　 1）�長谷川仁志，佐藤亜希子（2021）：循環器系アセ
スメント

　 2）�佐竹將宏，佐藤亜希子（2021）：呼吸器系アセス

地域包括ケア・介護予防研修センター

中　　村　　順　　子（兼任）
津 軽 谷　　　　　恵（兼任）
上　　村　　佐 知 子（兼任）
宗　　村　　暢　　子（兼任）
藤　　田　　智　　恵（兼任）
佐　　藤　　亜 希 子（専任）
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業績目録（2021年１月～12月）

メント
　 3）�鈴木隼士，佐藤亜希子（2021）：脳神経系アセス

メント
　 4）�中村順子，佐藤亜希子（2021）：在宅に求められ

る総合アセスメント
10．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催「秋大医学部三種とつな
がり隊カフェ」，12月，秋田市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子，津軽谷恵，上村佐知子，
藤田智恵，宗村暢子（2021）三種町の医療・保�
健・福祉の講話，三種町を知るミニツアー

11．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催令和3年度地域で働く医

療職のためのフィジカルアセスメントオンライン
講座，12月，秋田市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子（2021）：在宅に求められ
る総合アセスメント

12．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター，秋田大学医学部附属病院看
護部共催令和3年度退院支援スキルアップ養成プ
ログラム研修，12月，秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2021）宇
都宮宏子先生（在宅ケア移行支援研究所）による
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻特別講
義（合同） 
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