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秋田大学保健学専攻紀要

業　　　績　　　目　　　録

令和２年（2020年）１月～12月

看護学講座

教　　授　　佐 々 木　　真 紀 子
教　　授　　吉　　岡　　政　　人
教　　授　　伊　　藤　　登 茂 子
教　　授　　安　　藤　　秀　　明
教　　授　　兒　　玉　　英　　也
教　　授　　平　　元　　　　　泉（令和2年3月まで）
教　　授　　篠　　原　　ひ と み
教　　授　　中　　村　　順　　子
教　　授　　米　　山　　奈 奈 子
教　　授　　鈴　　木　　圭　　子
准 教 授　　佐 々 木　　久　　長
准 教 授　　長 谷 部　　真 木 子
准 教 授　　工　　藤　　由 紀 子
准 教 授　　煙　　山　　晶　　子
准 教 授　　眞　　壁　　幸　　子
准 教 授　　大　　高　　麻 衣 子（令和2年4月から）
講　　師　　利　　　　　　　　緑
講　　師　　大　　高　　麻 衣 子（令和2年3月まで）
講　　師　　成　　田　　好　　美
講　　師　　熊　　澤　　由 美 子
講　　師　　長　　岡　　真 希 子
講　　師　　永　　田　　美 奈 加
助　　教　　杉　　山　　令　　子
助　　教　　菊　　地　　由 紀 子
助　　教　　武　　藤　　諒　　介
助　　教　　髙　　階　　淳　　子
助　　教　　宗　　村　　暢　　子
助　　教　　赤　　川　　祐　　子
助　　教　　須　　田　　智　　美
助　　教　　工　　藤　　直　　子
助　　教　　齋　　藤　　雅　　世
助　　教　　熊　　谷　　真 愉 子
助　　教　　菊　　地　　麻　　里（令和2年7月から）
助　　教　　藤　　田　　智　　恵
助　　教　　小　　原　　育　　子（令和2年4月から）
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業績目録（2020年１月～12月）

著　　　書

 1）�伊藤登茂子：喀痰吸引．動画でわかる呼吸リハビリ
テーション．第5版，高橋仁美・他編，中山書店，
東京，2020，pp289-294

 2）�米山奈奈子：第2部6章パーソナリティ障害患者の
看護．新版　精神看護学．遠藤淑美 ･他 編，中央
法規出版，東京，2020，pp376-391

 3）�米山奈奈子，恒松佳代子（共訳）：第10章　自己
指向暴力とフォレンジック看護師，フォレンジッ
ク看護ハンドブック（翻訳）（原題　FORENSIC 
NURSING : Evidence-Based Principles And 
Practice）．柳井圭子 監訳，福村出版，東京，2020，
pp257-284

 4）�米山奈奈子（単訳）：第14章　矯正看護，フォレンジッ
ク看護ハンドブック（翻訳）（原題　FORENSIC 
NURSING : Evidence-Based Principles And 
Practice）．柳井圭子 監訳，福村出版，東京，2020，
pp371-411

 5）�米山奈奈子：コラム①アルコール依存症を理解する
ための考え方～自己治療仮説とハームリダクショ
ン～，コラム②コミュニケーションスキルを改善す
るための技法～CRAFT ～，コラム③動機づけ面接
法，コラム④アサーション．アルコール依存症支援
者のためのガイドブック～第1版～．米山奈奈子監
修，秋田県精神保健福祉センター，秋田市，2020，
pp48-51 

論　　　文

A　審査を経た論文
 1）�Kudo Y, Sasaki M.（2020）. Effect of a hand massage 

with a warm hand bath on sleep and relaxation 
in elderly women with disturbance of sleep: A 
crossover trial. Japan Journal of Nursing Science, 17
（3）, e12327　doi: 10. 1111/JJNS. 12327

 2）�Makabe S, Kume Y, Kamata T, Apikomonkon H, 
Griffiths J, Takagai J, Akagawa Y, Andoh H, Ito 
T, Singha‑dong N: Health Promotion Awareness 
in Barbershops and Salons: An International 
Cross‑Sectional Survey in Japan and Thailand, 
Journal of Community Health, 45 （4）:768-774,2020

 3）�Ohtaka M, Hiramoto I, Minagawa H, Matsuzaki M, 
Saito A, Ishigoka M:Musculoskeletal examination 
of junior high school students using a diagnostic 
ultrasound device: Investigation of Osgood-Schlatter 
disease and its related factors. The Journal of 

Physical Fitness and Sports Medicine 9（3）:105-113. 
doi: 10.7600/jpfsm. 9. 105, 2020

 4）�N a g a o k a  M ,  A d z u h a t a  T,  K o d am a  H , 
I toh T:Construct ion of a prototype for the 
development of compact electric medical suction 
equipment:Investigation focusing on suction 
pressure, battery, size and weight reduction, 
and portability. Health Sciences Bulletin Akita 
University:28（2） 105-112, 2020

 5）�Otsuka N, Yoshioka M, Abe Y, Nakagawa Y, 
Uchinami H, Yamamoto Y. Reg3α and Reg3β 
expressions followed by JAK2/STAT3 activation play 
a pivotal role in the acceleration of liver hypertrophy 
in a rat ALPPS model. International Journal of 
Molecular Sciences, 21: 4077, 2020.

 6）�Minako Watanabe, Hitomi Shinohara, Hideya 
Kodama:Nocturnal oxygen desaturation in the late 
trimester of uncomplicated pregnancy for prediction 
of late-onset gestational hypertension．The Journal 
of Obstetrics and Gynaecology Research 46
（9）:1735-1743. doi: 10. 1111/jog. 14362, 2020

 7）�Hirakawa Y, Chiang C, Muraya T, Andoh H, 
Aoyama A : Interprofessional case conferences to 
bridge perception gaps regarding ethical dilemmas in 
home-based end-of-life care : a qualitative study. J 
Rural Med 15（3）:104-115, 2020 

 8）�Yong R, Fujita K, Chau P, Sasaki H. Characteristics 
of and gender difference factors of hikikomori 
among the working-age population: A cross-sectional 
population study in rural Japan. Nihon Koshu Eisei 
Zasshi. 2020 ; 67（4）:237-247.

 9）�Nakamura Y, Suda T, Murakami A, Sasaki H, Tsuji 
I, Sugawara Y, Nishizawa M, Hatsugai K, Egawa 
S:Sleep Disturbance of Evacuees in Minamisanriku 
Town after Great East Japan Earthquake : 
Risk Factors and Treatment. Tohoku Journal of 
Experimental Medicine251 （3） 207-216, 2020

10）�安藤秀明，利緑，吉岡政人：講義形式授業科目に
おいて時間外学修を担保する工夫．医学教育51
（Suppl.）：89，2020

11）�平元泉，大高麻衣子，山岡薫：幼児の「気になる
食べ方」と関連する要因．秋田大学大学院医学系
研究科保健学専攻紀要28（1）：49-58，2020

12）�米山奈奈子：巻頭言　日本嗜癖行動学会秋田大会
を振り返って，アディクションと家族　日本嗜癖
行動学会誌35（2）：68-72，2020

13）�菊地由紀子，佐々木真紀子，長谷部真木子，工藤
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由紀子，杉山令子：看護基礎教育課程における「看
護師の業務上の危険」の教育に関する実態調査．秋
田大学大学院医学系研究科保健学専攻紀要28（2）：
31-38，2020

14）�赤川祐子，眞壁幸子，伊藤登茂子，安藤秀明：がん
治療中の親が子どもとの関わりにおいて抱く困難
と希望～親の語りに焦点を当てて～．日本看護学
会論文集ヘルスプロモーション50，147-150，2020

15）�赤川祐子，眞壁幸子，伊藤登茂子，今野麻衣子，三
浦京子，白川秀子，安藤秀明：秋田県におけるが
んになった親をもつ子どもへの支援に対する看護
師の現状．Palliative Care Research15（3） 221-226，
2020

16）�川村直子，佐々木真紀子：看護専門学校の新任期
にある看護教員の主体的学習行動とその影響要因，
日本看護学教育学会誌，30（1）：1-14，2020

17）�佐々木聖子，佐々木真紀子：病院に勤務する看護
師の組織的メンタルヘルス支援尺度の開発，秋田
大学保健学専攻紀要28（2）：9-19，2020

18）�安藤雪，平元泉，矢野道広，渡邊新：小児がん患
者の退院後の口腔の健康状態と歯科保健行動の実
態．秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻紀要
28（1）：39-48，2020

19）�有波佳織，平元泉：大学生のエナジードリンク利用
に関する実態調査．秋田県母性衛生学会誌33：36-
43，2020

20）�近藤桃子，篠原ひとみ：三陰交への灸刺激が女子
大学生の月経随伴症状，体温および自律神経活動
に及ぼす効果．秋田大学保健学専攻紀要28（2）：21-
29，2020

21）�林崎重之，中村順子：アルコール依存症者の断酒
継続を支えているもの―生きる力と支えに焦点を
当てて―．秋田大学大学院医学系研究科保健学専
攻紀要28（2）：67-74，2020

22）�小野良子，佐々木久長，伊藤登茂子：身体抑制に
おける臨床看護師の倫理的問題に対する態度とク
リティカルシンキングの関連．日本看護倫理学会
誌 12（1），67-72，2020

23）�備前由紀子，佐藤綾，成田真理子，須田由美子，原
田慶子，佐々木久長：初回の自殺未遂患者の家族
の思い～A病院における退院時のインタビューの
語りから．秋田大学大学院医学系研究科保健学専
攻紀要28（1）：59-65，2020

24）�山口結，成田好美：大学生における恋人欲求とソー
シャルスキルおよび恋愛態度との関連．秋田県母
性衛生学会雑誌33：29-35，2020

25）�久須美綾音，成田好美：祖父母の養育態度が青年

期の次世代育成力へ与える影響．秋田県母性衛生
学会雑誌33：52-56，2020

26）�有明陽子，工藤直子：乳幼児期の皮膚トラブルへの
養育者の対処行動からみる保健指導のニーズ．秋
田県母性衛生学会雑誌33：64-69，2020

27）�山本采佳，熊谷真愉子，篠原ひとみ：三陰交への
灸刺激が若年女性の月経随伴症状や睡眠に及ぼす
効果．秋田県母性衛生学会雑誌33：5-12，2020

28）�菅野真代，熊谷真愉子，篠原ひとみ：つわり症状と
対処方法の実態とつわり症状に影響を及ぼす要因．
秋田県母性衛生学会雑誌33：13-20，2020

29）�石黒紗里奈，熊谷真愉子，篠原ひとみ：育児へのス
マートフォン利用に対する母親の認識と母性意識
の影響．秋田県母性衛生学会雑誌33：21-28，2020

Ｂ．審査を経ない論文
 1）�中村順子：第24回日本在宅ケア学会学術集会シン

ポジウム　人口減少地域での看取りをどう支える
か　豪雪・山間地域におけるエンドオブライフケ
アの現状と課題．日本在宅ケア学会誌．23（2）：25-
28，2020

 2）�米山奈奈子：秋田でグループを体験する，一般社団
法人日本集団精神療法学会，集団精神療法学会誌　
第36巻1号 p80，2020，東京

 3）�米山奈奈子：巻頭言　依存症問題を抱える当事者お
よび関係者を支える活動とその展望，更生保護みち
のく　第707号　令和2年10月号，p1

 4）�小野寺美晴，鈴木圭子：青年期女性における口腔機
能と生活習慣，食習慣の関連性．地域ケアリング
22（4）：91-93．2020

 5）�小野寺美晴，鈴木圭子：健康な若年女性における
口腔機能と生活習慣の関連．アグリバイオ4（14）：
83-86．2020

 6）�宗村暢子，利緑，煙山晶子：内視鏡関連職種におけ
る内視鏡スタッフ情報交換会の意義．日本消化器内
視鏡技師会会報64：37-39，2020

学 会 発 表

A　国際学会
1．�The 23th East Asian Forum Of Nursing Scholars, 

January, 2020, Chiang Mai, Thailand
　 1）�Makabe S , Fujiwara K, Kume Y, Kaga M , 

Munemura N, Kemuyama S, Mitobe K （2020）: 
Evaluating a Frailty Education Program at Barber/
Hairdresser Shops in Japan

　 2）�Akagawa Y, Kataoka A, Makabe S, Ito T, 
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Andoh H （2020）: Challenge in which parents 
having cancer tell their children about their 
cancer: literature review

2．�The 6th International Nursing Research Conference 
of World Academy of Nursing Science， February, 
2020, Osaka, （web）

　 1）�Kudo Y, Sasaki M.（2020）:Effect of a Warm 
Hand Bath and Massage on Sleep and Relaxation 
in Elderly Women with Disturbance of Sleep: A 
Crossover Trial.

　 2）�Kikuchi Y, Sasaki M, Hasebe M, Kudo Y, 
Sugiyama R（2020）: Clarifying the Challenges 
in Education on Occupational Hazards among 
Nurses in Basic Nursing Education Programs in 
Japan

　 3）�Kaga M, Yoshioka M, Munemura N, Akagawa 
Y, Fukuda H, Ando H（2020）: Maintenance of 
cardiopulmonary resuscitation skills in nursing 
students

　 4）�Makabe S, Maeda K, Izumori S, Konno E, Sato 
Y, Yoshioka N, Shirakawa H, Ando K （2020）: 
Developing Disposable Hair Washing Pad for 
Bedridden Patients Using Mixed Methods 
Research

　 5）�Akagawa Y, Osawa K, Makabe S, Ito T, Andoh 
H, Sue P. Heiney （2020）: Effects of a support 
program for the parents with cancer diagnosis and 
their children ～ CLIMB® program ～

　 6）�Ichinoseki Y, Makabe S （2020）: Review of 
Review Articles About Mental Health Among Sex 
Workers

3．�55th Congress of the European Society for Surgical 
Research， December， 2020， Innsbruck， Austria, 
（web）

　 1）�Otsuka N, Yoshioka M, Yamamoto Y （2020）: 
Characteristic expression of Reg3a and Reg3β in 
a rat ALPPS model.

B　国内学会
（a）全国大会
1．第8回日本公衆衛生看護学会，1月，愛媛県
　 １）�熊澤由美子，古川照美（2020）：アルコール使用

障害スクリーニングと減酒支援（SBI）に向けた
保健指導実施者の態度

2．第25回日本災害医学会学術集会，2月，神戸市
　 1）�中村やよい，須田智美，佐々木宏之，江川新一

（2020）：東日本大震災後の南三陸町における睡

眠障害
3．�第34回日本助産学会学術集会　交流集会3，3月，

Web 開催
　 1）�米山奈奈子（2020）：性暴力への対応力を高める：

日本版性暴力対応チーム研修体験のすすめ，模擬
研修会「性暴力被害の実態と被害の影響１　性暴
力の心身への影響」

4．第52回日本医学教育学会大会，7月，Web 開催
　 1）�安藤秀明，利緑，吉岡政人（2020）：講義形式授

業科目において時間外学修を担保する工夫．
5．�緩和 ･ 支持 ･ 心のケア合同学術大会2020　第25回
日本緩和医療学会学術大会，8月，Web 開催

　 1）�斉藤璃帆，利緑，煙山晶子（2020）：家族間にお
ける延命治療の話し合いに影響する要因 - 看護学
生の意識に焦点を当てて - 

　 2）�大澤真衣，利緑，煙山晶子（2020）：脳卒中によ
る突然死減少と後遺症緩和のための生活指導の
重要性について

6．�第26回日本緩和医療学会学術大会，8月，Web 開
催

　 1）�高階淳子，煙山晶子，今野麻衣子，眞壁幸子（2020）：
抗がん薬治療に伴う外見変化に対する看護師の
取り組みと課題

　 2）�高階淳子，今野 真智子（2020）：訪問看護ステー
ションに勤務する看護師におけるリンパ浮腫ケ
アの実態

　 3）�高階淳子，今野真智子（2020）： 地域の医療施設
におけるリンパ浮腫ケアの現状と課題

7．�日本看護研究学会第46回学術集会，9月－11月，
Web 開催

　 1）�永田美奈加，鈴木圭子（2020）：要支援・軽度要
介護高齢者の口腔機能に関する予備的研究．

8．�第79回日本公衆衛生学会学術集会，10月，Web 開
催

　 1）�佐々木久長，金子善博，播摩優子（2020）：自殺
予防にかかわるメンタルヘルスサポーターの活
動状況の報告：アンケート調査

　 2）�森川梢，野村恭子，森川由基，Yong R，佐々木
久長（2020）：秋田県北部A町における過去１ヶ
月間の希死念慮に与えるリスク要因の検討

9．第6回日本NP学会学術集会，10月，Web 開催
  1）�髙敷倫子，佐藤大祐，古川茜，村上光太郎，利緑，

吉岡政人，安藤秀明（2020）：大学院生交流会　秋
田の地で，NP始動開始

10．�第6回日本混合研究法学会年次大会，10月，Web
開催

　 1）�Akagawa Y, Suda T, Ito T, Andoh H, Makabe 
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S （2020）: The experience of elementary school 
staff’s and the effectiveness of an intervention 
to support children with parental cancer: A 
convergent separated mixed methods systematic 
review protocol

　 2）�Suda T , Akagawa Y , Makabe S , Michael 
D. Fetters （2020）: The meaningfulness and 
effectiveness of the electronic maternal and child 
health handbook: a convergent separative mixed 
methods systematic review protocol

　 3）�駒井美咲，眞壁幸子（2020）： 婦人科がん患者の
セクシュアリティへの支援におけるシミュレー
ション教育の効果

11．�第61回日本母性衛生学会総会・学術集会，10月，
Web 開催（静岡市）

　 1）�田口可奈子，篠原ひとみ（2020）：つわり症状の
変化と自律神経活動および睡眠，精神健康度との
関係

　 2）�成田好美，兒玉英也，篠原ひとみ，工藤直子，熊
谷真愉子（2020）：妊婦の客観的口腔所見と歯周
病自覚症状および口腔ケアとの関連

　 3）�工藤直子，篠原ひとみ，兒玉英也，成田好美，熊
谷真愉子（2020）：産後１か月の母親の精神状態
と早朝唾液中メラトニン濃度ならびに夜間の睡
眠状態と光環境との関係

　 4）�熊谷真愉子，篠原ひとみ，成田好美，工藤直子，
兒玉英也（2020）：妊娠後期の睡眠及び精神健康
状態が出生児の睡眠発達及び泣きに与える影響

12．�第26回日本看護診断学会学術大会，11-12月，
Web 開催

　 1）�佐々木真紀子，中嶋智子，曽田陽子，佐藤美紀， 
菊地由紀子（2020）：交流セッション「論文投稿
の基礎－投稿規程の理解にむけて－」

13．�第51回日本看護学会学術集会 - 看護管理 -，11月，
Web 開催

　 1）�菊地麻里，佐々木真紀子：一般病院に勤務する助
産師のキャリアデザインに影響を及ぼす要因と
仕事意欲との関連 

14．�第28回日本消化器関連学会週間（JDDW），11月， 
Web 開催（神戸）

　 1）�吉岡政人， 高橋智和，打波宇，中川康彦，大塚直
彦，本山悟，山本雄造（2020）：ラット肝虚血再
灌流障害における肝星細胞の役割

15．�第48回日本救急医学会総会 ･ 学術集会，11月，
Web 開催（岐阜市）

　 1）�長江美代子，中永士師明，米山奈奈子，片岡笑美子，
Mead Amy，Zeger W，Nguyen T（2020）： 救命

救急における性暴力 ･DV･ 虐待対応の重要性と性
暴力被害者支援看護師（SANE）の活動（ポスター
発表）

16．�第51回日本看護学会学術集会，11月，Web 開催
　 1）�高階淳子，煙山晶子，今野麻衣子，眞壁幸子（2020）：

がん化学療法に伴う外見ケアを充実する上での
看護師の困難

　 2）�石田悠理，畠山陽，舩木佳秀，眞壁幸子（2020）： 
口腔癌術後患者における退院後の食事摂取状況
の実態とその課題

17．�第40回日本看護科学学会学術集会，12月，Web 開
催

　 1）�菊地由紀子，佐々木真紀子，長谷部真木子，工藤
由紀子，杉山令子，武藤諒介，石井範子（2020）：
「看護職の職業性アレルギーと一次予防のための
健康管理指針（案）」の評価

　 2）�安藤秀明（2020）：高度実践看護師の役割拡大の
現状と解決すべき課題

　 3）�中村順子，長谷部真木子，工藤由紀子，杉山令
子，菊地由紀子，藤田智恵，佐藤亜希子（2020）
多様な場で提供される看護技術のコアに関する
研究１―訪問看護師の清潔のケアに焦点を当て
てー

　 4）�Makabe S, Akagawa Y（2020）: Patient education 
following total hip arthroplasty in Japan: a 
convergent mixed method design 

　 5）�Akagawa Y, Makabe S, Ito T, Andoh H（2020）: 
Challenge and hope for parents who have cancer, 
final report

18．�第65回日本生殖医学会学術講演会 ･ 総会，12月，
Web 開催

　 1）�富樫嘉津恵，熊澤由紀代，白澤弘光，佐藤亘，和
賀正人，平川威夫，九島紫織，高橋和政，児玉英也，
寺田幸弘（2020）：アシストハッチは collapse 発
生率を低減するか

19．�第25回日本生殖内分泌学会学術集会，12月，Web
開催

　 1）�工藤直子，篠原ひとみ，熊澤由紀代，兒玉英也，
寺田幸弘（2020）：産後の母親の早朝覚醒時のメ
ラトニン減少の位相と心的ストレスとの関係

（b）地方会
1．�第23回北日本看護学会学術集会，10-11月，Web
開催

　 1）�佐々木真紀子（2020）：会長講演　看護の職場の
健康リスクと健康管理

　 2）�佐々木久長（2020）：教育講演　健康に働き続け
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るための心のケア
　 3）�菊地由紀子（2020）：シンポジウム「看護の職場

における健康管理」，「看護基礎教育課程における
『看護師の業務上の危険』の教育について」

　 4）�武藤諒介，佐藤多実子，小野南海子（2020）：A
病院 ICU における二交代制勤務導入前後の看護
師のバーンアウトおよび職務満足度の変化

（ｃ）研究会
1．�高齢者ヘルスケアシステムとアドバンス ･ケア ･プ
ランニングについて考えるワークショップ，2月，
仙北市

　 1）�安藤秀明（2020）：日本・秋田における地域包括
ケアシステム

2．�メタルバイオサイレンス研究会2020，11月，Web
開催

　 1）�堀口兵剛，小熊悦子，村田勝敬，佐々木 敏，宮
本佳代子，大野智子，小松田敦，熊澤由美子
（2020）：腎尿細障害を含む集団における血中 ･
尿中カドミウム濃度の曝露指標としての妥当性
の検討

その他の出版物

1．�高階淳子：地域の理美容院によるがん患者へのア
ピアランスケアの現状と課題，医療の広場，30-32， 
2020

社会的活動

1．�あきた医師総合支援センター　縫合吻合セミナー， 
1月，秋田市

　 1）安藤秀明（2020）縫合実技指導
　 2）安藤秀明（2020）吻合指導
2．医学部保健学科 FD研修会，1月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2020）WebClass システムを利用した

試験
3．�本人の意向を尊重した意思決定のための研修会，1

月，盛岡市
　 1）安藤秀明（2020）本人の意思を推定する
4．大館緩和ケア研修会，1月，大館市
　 1）安藤秀明（2020）オピオイド処方計画
5．�八峰町教育委員会主催「児童生徒思春期講演会」，
1月，八峰町

　 1）�佐々木久長（2020）充実した学校生活を送るた
めに，安心できる人と人のつながりを考える

6．�秋田県消防学校主催「専科教育救急科」，１月，由

利本荘市
　 1）�佐々木久長（2020）自殺企図者・うつ病者等の

メンタルヘルスケア
7．�ABS 秋田放送，「知っトク医療のつぼ」，1月，秋
田市

　 1）�米山奈奈子（2020）「やめられない止まらないお
酒の話」

　 2）�米山奈奈子（2020）「お酒に飲まれないお酒の話」
　 3）�米山奈奈子（2020）「知っておきたいお酒の話（総

集編）」
8．�秋田保護観察所　令和元年度第3回　依存症家族の

集い，1月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）「依存症を理解する依存症家

族を支える」
9．�秋田市子ども未来センター　令和元年度第2回相談

員研修会，1月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）相談事例のスーパーバイズ「複

雑な家族問題事例への関わり方」について
10．令和元年度秋田市中学校野球検診，1月，秋田市
　 1）�大高麻衣子，齋藤雅世（2020）メディカルチェッ

ク，投球指導，ストレッチ指導
11．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター・秋田大学医学部附属病院看
護部共催令和元年度年度退院支援スキルアップ養
成プログラム研修，秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2020）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要なスキルを学ぶ（2），1月

　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2020）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者
の生活を学ぶ（2），2月

12．令和元年度秋田県保健師研修会，北秋田市
　 1）�長岡真希子（2020）保健活動に活かす地域診断，

1月
　 2）�長岡真希子（2020）地域特性のとらえ方とアセ

スメント，1月
13．�秋田大学医学部附属病院，第5回がんサロン，1月，

秋田市
　 1）�赤川祐子（2020）病気のことを子どもにどう伝

えるか， 子どもとの向き合い方
14．�三種町保健センター主催　保健センター健康講座，

1月，三種町
　 1）�藤田智恵（2020）みんなで実践　コグニサイズ

でトレーニング
15．藤里町主催健康教室，１月，藤里町
　 1）�藤田智恵（2020）コグニサイズとは？～体験�

編～
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16．�NPO 法人女性の健康と安全のための支援教育セン
ター主催　2019年度 SANE養成講座，2月，東京

　 1）�米山奈奈子（2020）「二次受傷，感情労働，セル
フケア」

17．�秋田看護福祉大学主催，令和元年度ピアカウンセ
ラー養成セミナー（後期コース）2月，大館市

　 1）�成田好美（2020）ピアカウンセリングスキルの
ブラッシュアップ

　 2）�成田好美（2020）コ・カウンセリング実習＆振
り返り

　 3）�成田好美（2020）セクシュアリティ再構築
18．�由利本荘保健所主催令和元年度由利地域心の健康

づくり自殺予防ネットワーク会議 ，2月，由利本
荘市

　 1）�熊澤由美子（2020）アディクション問題と自助
活動～グループとともに地域ケアを一歩前に進
める

19．�大仙市メンタルサポーターひだまり主催令和元年
度地域自殺対策強化事業研修会，2月，大仙市

　 1）熊澤由美子（2020）依存症と共に
20．�秋田県立図書館，第2回がん情報セミナー，2月，

秋田市
　 1）�赤川祐子（2020）子育て中の親ががんになったら， 

どうしたらいい？
21．秋田県立衛生看護学院，2月，横手市 
　 1）�赤川祐子（2020）看護師のキャリアビジョンに

ついて
22．�八郎潟町保健センター主催健康教室，2月，八郎

潟町
　 1）�藤田智恵（2020）～元気な高齢期を迎えるため

に～今すぐできる認知症予防
23．秋田保護観察所　職員研修会，3月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）女性依存症者とウイメンズ

カフェ（サポートグループ）について
24．�令和元年度秋田市桜小学校野球検診，3月，秋田

市
　 1）�大高麻衣子（2020）メディカルチェック，投球指導，

ストレッチ指導
25．�能代市教育委員会生涯学習・スポーツ振興課主催，

令和元年度「あつまれ！！おじいちゃん おばあちゃ
ん 孫かて講座」講話，3月，能代市

　 1）�大高麻衣子（2020）子どもの食物アレルギーに
ついて

26．�がん治療中の親とその子どもへのプログラム，3月，
秋田市

　 1）�赤川祐子（2020）「楽しい気持ち」「怒りの気持ち」
ファシリテーター

　 2）�赤川祐子（2020）「親の会　自由な話し合い」ファ
シリテーター

27．�藤里町社会福祉協議会主催まち自慢講座，3月，藤
里町

　 1）�藤田智恵（2020）ココロとカラダ生き生き！～
コグニサイズ～

28．医学部保健学科 FD研修会， 4月， 秋田市
　 1）安藤秀明（2020）ZOOMで講義とWebClass
29．AtHome 事例検討会，4月，リモート
　 1）安藤秀明（2020）新型コロナ感染情報交換会
30．�令和2年度秋田県立秋田高校北雄合宿，講師，4月，

秋田市
　 1）�中村順子（2020）最期まで自分らしくを支える

ために歩んできたこと
31．�秋田魁新報社　秋田魁新報記事，5月，9月，10月，

秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）「くらし　健康長寿　アルコー

ル依存の懸念」
　 2）�米山奈奈子（2020）「秋田市でセミナー　依存症

への理解深める」
　 3）�米山奈奈子（2020）「ニュースのつぼ　語られに

くい性暴力被害」
32．�NHK秋田支局「ニュースこまち」（総合テレビ・午

後6時10分～7時）
　 1）�米山奈奈子「知ってるようで知らないお酒の話」

2020年5月21日（木）
33．小学生 ZOOMミーティング，5月，リモート
　 1）�赤川祐子（2020）感染予防について～手洗い�

編～
34．秋田CLIMB®　同窓会，5月，リモート
　 1）�赤川祐子（2020）再会の喜び「今の気持ちを共

有しよう」
　 2）�赤川祐子，成田まい（2020）「最近どうしてる？

みんなの生活を共有しよう！」
　 3）�赤川祐子，成田まい（2020）また逢う日まで「家

族にありがとう！」
35．�MedicA　シミュレーション勉強会，6月，リモー

ト
　 1）安藤秀明（2020）腹部超音波検査
36．�秋田県心の健康福祉会主催　第11回ユックリン　

ピアサポーター養成講座講師，6月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）自分を尊重できるというこ

と「仲間として支え，支えられる 2020」
37．�遊佐町こころの健康づくり講演会（遊佐中学校），

6月，遊佐町
　 1）�佐々木久長（2020）一人で悩んでいませんか？

～上手に SOSを出す方法を考えよう～
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38．桧木内中学がん教育，7月，リモート
　 1）安藤秀明（2020）がん教育
39．�令和2年度岩手県看護協会認定看護管理者セカン

ドレベル講師，7月，盛岡市
　 1）�中村順子（2020）ヘルスケアシステム論Ⅱ保健

医療福祉サービスの現状と課題
40．�秋田保護観察所　令和2年度　依存症問題を抱え

る家族会，7月，10月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）「依存症を理解する」講話講

師及び参加者グループのファシリテーター
　 2）�米山奈奈子（2020）「当事者を理解し支える」参

加者グループのファシリテート及びスーパーバ
イズ

41．�秋田県教育庁主催「教員メンタルヘルスセミナー」，
7月，潟上市

　 1）�佐々木久長（2020）教員のメンタルヘルス～一
人で悩んでいませんか？

42．�大潟中学校主催，「生徒のメンタルヘルス」，7月，
大潟村

　 1）�佐々木久長（2020）新型コロナウィルスとどう
向き合うか

43．�秋田大学教育文化学部附属中学校，保健講話，7月，
Web 開催

　 1）�成田好美（2020）生＝性のグラデーション
44．�岩手トレーニングサイト主催　新生児蘇生法普及

事業，7月，秋田市
　 1）�熊谷真愉子（2020）日本版救急蘇生ガイドライ

ン2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）Sコース
45．秋田県実習指導者講習会，7-8月，横手市
　 1）�伊藤登茂子（2020）看護過程とクリティカルシ

ンキング
46．�令和2年度秋田県実習指導者講習会　8月，横手

市
　 1）中村順子（2020）在宅看護実習の展開
47．�令和2年度藤里町社会福祉協議会介護福祉士実務

者研修，非常勤講師，藤里町
　 1）�中村順子（2020）認知症の人や家族への支援の

実際，8月
　 2）�中村順子（2020）老化に伴うこころとからだの

変化，8月
　 3）�中村順子（2020）終末期の介護，8月
　 4）�中村順子（2020）終末期の観察のポイント，8

月
48．�令和2年度介護施設等看護実務者研修，8月，秋

田市，
　 1）�中村順子（2020）介護保険制度と看護師の役割　

利用者の尊厳ある生活を支える看護師のケア①

看取りケアの推進
49．�由利耕心大学主催「高齢者大学」，8月，由利本荘

市
　 1）�佐々木久長（2020）情報モラルと高齢者　新し

い世界の理解と挑戦と注意
50．秋田いのちの電話相談員研修，8月
　 1）�佐々木久長（2020）継続研修
　 2）利緑（2020）継続研修
51．�秋田県保健師助産師看護師実習指導講習会，8月，

横手市
　 1）長谷部真木子（2020）基礎看護学実習の実際
52．�秋田県保健師助産師看護師実習指導講習会，8月，

横手市
　 1）煙山晶子（2020）「成人看護学実習の  実際」
53．秋田CLIMB®プログラム，8月，リモート
　 1）赤川祐子（2020）乳がんの再発について
　 2）�赤川祐子（2020）乳がんセルフチェック，気づ

き力
　 3）�赤川祐子，成田まい（2020）思春期について，

気持ちを表現しよう
54．�がん終末期の親とそのこどもへのプログラム，8月，

秋田市
　 1）�赤川祐子（2020），お母さんの状態について，気

持ちの表現すること
　 2）�赤川祐子（2020），グリーフケア，親の死と向き

合う
55．�秋田大学医学部附属病院緩和ケア研修会2020，9月， 

秋田市
　 1）安藤秀明（2020）療養場所の選択と地域連携
　 2）安藤秀明（2020）ふりかえりと修了式
56．�湯沢雄勝地域　緩和ケア研修会2020，9月，湯沢

市
　 1）安藤秀明（2020）e-learning の復習・質問
　 2）安藤秀明（2020）コミュニケーション
57．�日本プライマリケア連合学会東北ブロック支部会， 

9月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2020）在宅医療と介護連携在宅緩和

ケア・スムースな介護医療連携でＱＯＤ（尊厳あ
る死）を支えよう

58．�令和2年度秋田県看護協会認定看護管理者セカン
ドレベル講師，9月，秋田市

　 1）�中村順子（2020）ヘルスケアシステム論Ⅱ保健
医療福祉サービスの現状と課題

59．�にかほ市地域包括支援センター主催コグニサイズ
体験会，にかほ市

　 1）�中村順子（2020）認知症予防の考え方とコグニ
サイズへの期待，9月
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　 2）�藤田智恵（2020）コグニサイズを学び，体験し
てみよう！①，10月

　 3）�藤田智恵（2020）コグニサイズを学び，体験し
てみよう！②，11月9．野辺地町主催「こころ
の健康づくりボランティア養成講座事業」，9月，
野辺地町

60．�秋田市子ども未来センター主催　令和2年度第1
回相談員研修会，9月，秋田市

　 1）�米山奈奈子：「困難事例に動機づけ面接法を活用
する」

61．�秋田県社会福祉協議会主催　令和2年度介護施設
等看護実務者研修，9月，秋田市

　 1）米山奈奈子（2020）「援助職のためのセルフケア」
62．�秋田県社会福祉協議会主催　令和2年度訪問介護

員の人材育成における基本研修，9月，秋田市
　 1）米山奈奈子（2020）「セルフケア」
63．�秋田保護観察所　令和2年度依存症問題地域支援

連絡協議会，9月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2020）協議事項に関するスーパー

バイズ
64．�秋田県主催　令和2年度自殺予防ネットワーク研

修会（県北ブロック），9月，大館市
　 1）�米山奈奈子（2020）「アルコール等のアディクショ

ンを必要としている人への回復支援について�
―専門職や支援者ができること―」

65．�秋田県中央男女共同参画センター（ハーモニー相談
室）主催　令和2年度　第1回相談員研修会，9月，
秋田市

　 1）�米山奈奈子（2020）「トラウマティックな経験を
抱える相談者をどう支えるか」

66．�秋田県主催　アルコール健康障害にかかる保健指
導担当者等研修会，9月，Web 開催（秋田市）

　 1）�米山奈奈子（2020）「アルコール健康障害に関す
る保健指導・動機づけ面接について」

67．�NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催　ギャ
ンブル依存症セミナー　in 秋田，9月，秋田市

　 1）�米山奈奈子：「ギャンブル依存症基礎知識」講演
68．�野辺地町主催「こころの健康づくりボランティア

養成講座事業」，野辺地町
　 1）佐々木久長（2020）聴く力を高めるヒント
69．�庄内町主催「ひきこもり対応研修会」，9月，庄内

町
　 1）�佐々木久長（2020）上手なひきこもり方のコツ　

安心できる居場所について考えてみませんか
70．秋田いのちの電話相談員研修，9月
　 1）佐々木久長（2020）継続研修
　 2）利緑（2020）継続研修

71．�令和2年度　教育文化学部附属中学校，総合的な
学習，9月

　 1）�工藤由紀子（2020）「医療分野から秋田を明るく
しよう」

72．�秋田県看護協会『みんなで話そうー看護の出前講義』
秋田北高等学校，9月，秋田市

　 1）煙山晶子（2020）「看護の仕事」
73．�能代市教育委員会生涯学習・スポーツ振興課主催，

令和２年度「あつまれ！！おじいちゃん おばあちゃ
ん 孫かて講座」講話，9月，能代市

　 1）大高麻衣子（2020）子どもの病気について
74．�秋田看護福祉大学主催，令和2年度ピアカウンセ

ラー養成セミナー（前期コース）9月，Web 開催
　 1）�成田好美（2020）セクシュアリティ総論Ⅰ：セ

クシュアリティ概論
　 2）�成田好美（2020）セクシュアリティ総論Ⅱ：思

春期の性
75．令和2年度秋田県保健師研修会，北秋田市
　 1）�長岡真希子（2020）新任期保健師に期待すること，

9月
　 2）�長岡真希子（2020）地域の健康課題の捉え方，

対応について，9月
76．�秋田県主催令和２年度児童福祉司等及び要保護児

童対策調整機関の調整担当者研修，9月，秋田市
　 1）�熊澤由美子（2020）母子保健の役割と保健機関

との連携
77．�超スマート社会を見据えた医学・保健学，10月，

秋田市
　 1）�安藤秀明（2020）自分の人生の最終段階を考え

る　－人生会議の進め方－
78．疼痛Web セミナー，10月，リモート
　 1）�安藤秀明（2020）がん疼痛の薬物療法　－エビ

デンスとピットホール－
79．能代東中学校がん教育，10月，リモート
　 1）安藤秀明（2020）がん教育
80．�秋田大学医学部附属病院緩和ケア研修会2020，10月，

秋田市
　 1）安藤秀明（2020）アイス・ブレイク
　 2）安藤秀明（2020）全人的苦痛に対する緩和ケア
　 3）安藤秀明（2020）がん患者等への支援
　 4）安藤秀明（2020）ふりかえりと修了式
81．秋田大学関連病院協議会総会，10月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2020）コロナ禍の学生実習　～保健

学科編～
82．�秋田県看護協会令和2年度訪問看護管理者研修講

師，10月，秋田市
　 1）�中村順子（2020）：訪問看護ステーションにおけ
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る人材育成「学習者（実習生）への効果的な教育
的関わりを目指して」

83．�秋田県心の健康福祉会主催　第12回　秋田心の健
康市民講座，10月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2020）「仲間で支えあうということ　
当事者研究と主体的なコミュニケーション」

84．�秋田県立北鷹高等学校主催「研究課題・自殺対策」，
10月，北秋田市

　 1）�佐々木久長（2020）自殺対策を研究課題に選ん
だ君たちへ伝えたいメッセージ　自分の “ いの
ち ”は誰のもの？

85．�能代市立能代第一中学校主催「学校保健研修会」，
10月，能代市

　 1）�佐々木久長（2020）メディアと健康　メディア
に支配されない生活を目指して３

86．�能代市立能代第二中学校主催「学校保健研修会」，
10月，能代市

　 1）�佐々木久長（2020）メディアと健康　～メディ
アに支配されない生活を目指して，SOS の出し
方とメンタルヘルス～

87．秋田いのちの電話相談員研修，10月，秋田市
　 1）佐々木久長（2020）継続研修
　 2）利緑（2020）継続研修
88．�令和2年度秋田大学公開講座『健康寿命日本一』の

実現に向けた生活習慣のヒント～実践編～
　 1）�長岡真希子（2020）秋田の健康寿命を延ばすた

めに～生活習慣との関連，減塩・減糖について考
えてみよう！～，10月

　 2）�藤田智恵（2020）健康寿命を延ばす「運動」の
ワンポイントアドバイス～頭と体を同時に動か
して認知機能を鍛えよう～，11月

　 3）�熊澤由美子（2020）健康でおいしくお酒をいた
だくために～お酒を良く知って，自分たちに合っ
た上手なつきあい方を考えてみよう！～，11月

89．�第23回北日本看護学会学術集会，10月～11月，
Web 開催

　 1）�長岡真希子（2020）初心者向け看護研究セミナー
90．�令和2年度介護施設等看護実務者研修，10月，秋

田市
　 1）�永田美奈加（2020）不適切ケアを考える．高齢

者の尊厳の保持と虐待防止
91．秋田令和高等学校出張講義，10月，リモート
　 1）須田智美（2020）医療職を目指す方へ
92．�深めよう！がん治療中の親とその子どもへの支援，

10～11月，秋田市
　 1）�赤川祐子（2020），がん治療中の親とその子ども

への支援の必要性

　 2）�赤川祐子，今野麻衣子，三浦京子（2020），病院
内外での支援について

93．第3回子育て認知行動療法研究会，10月，Web 開催
　 1）�熊 谷 真 愉 子（2020） 子 育 て 認 知行動療法

workshop
94．�ウェルビューいずみこども園主催，子育てセミナー，

10月，秋田市
　 1）�菊地麻里（2020）地域で子育て－いろんな力を

かりよう－
95．�能代市北地域包括支援センター主催ゆうあい健康

教室，10月，能代市
　 1）�藤田智恵（2020）コグニサイズを知り，体験し

ましょう！
96．大館鳳鳴高校がん教育，11月，リモート
　 1）安藤秀明（2020）がん教育
97．�令和2年秋田大学公開講座　慢性心不全とどうつ

きあってゆくか，11月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2020）慢性心不全を受け止める　～

人生会議～
　 2）�利緑（2020）慢性心不全を悪化させない！～自

宅でできることを見つけよう
98．�2020年度　第8回都道府県がん診療連携拠点病院

連絡協議会　緩和ケア部会，11月，リモート 
　 1）�安藤秀明（2020）秋田県における活動報告「オ

ンライン・ピアレビュー」
99．�にかほ市地域包括支援センター「生活支援体制整備

事業　にかほ市ささえあいつくり隊報告会」講師，
にかほ市

　 1）中村順子（2020）金浦地区における集会，11月
　 2）中村順子（2020）象潟地区における集会，11月
　 3）�中村順子（2020）にかほ地区における集会，11

月
100．�秋田県社会福祉協議会令和2年度主任介護支援専

門員研修会，11月，秋田市
　 1）中村順子（2020）ターミナルケアの理解と課題
101．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・

介護予防研修センター主催　令和2年度地域で働
く医療職のためのフィジカルアセスメントオンラ
イン講座，11月，秋田市

　 1）�中村順子，佐藤亜希子（2020）：在宅に求められ
る総合アセスメント，11月

102．�公益社団法人秋田県看護協会・秋田県保健師会合
同研修会　令和2年度「複雑多重問題を抱える事
例検討会」講師，11月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2020）基調講演「複雑かつ多重問
題を抱える人々への支援について～援助者がつ
ぶれないために～」及び事例検討スーパーバイズ
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103．秋田いのちの電話相談員研修，11月，秋田市
　 1）佐々木久長（2020）継続研修
　 2）利緑（2020）継続研修
104．�公益社団法人ガールスカウト秋田県連盟成人講習

会，11月，秋田市
　 1）�長谷部真木子（2020）認知症サポーター養成講

座
105．�秋田市立山王中学校，性教育講話，11月，Web 開

催
　 1）�成田好美（2020）生＝性のグラデーション
106．�秋田県看護協会令和2年度退院調整看護師養成研

修，秋田市
　 1）�長岡真希子（2020）退院支援・退院調整の基礎，

11月
　 2）�長岡真希子（2020）退院支援・退院調整の実際，

11月
107．大仙市健康増進センター職員研修会，11月
　 1）�長岡真希子（2020）公衆衛生・地域保健におけ

る保健師や栄養士等の役割
108．�ウエルハウス御所野永楽会創立4周年記念講演会，

11月，秋田市
　 1）永田美奈加（2020）健康長寿はお口の健康から
109．�令和２年度秋田県立湯沢翔北高等学校出張講義，

11月，Web 開催
　 1）�齋藤雅世（2020）看護職を目指す道－大学で看

護を学ぶということ－
110．�能代健康万福塾，12月，リモート
　 1）安藤秀明（2020）がんについてもっと知ろう
111．�疼痛緩和のための医療用麻薬の適正使用推進講習

会　～症例から適正使用を学ぶ～，12月，リモー
ト

　 1）�安藤秀明（2020）パネルディスカッション：ま
とめ

112．�日本医学シミュレーション学会　第200回 CVCセ
ミナー，12月，秋田市

　 1）安藤秀明（2020）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
113．�第3回日本看護協会　NP教育機関との意見交換

会，12月，リモート
　 1）�安藤秀明（2020）秋田大学におけるNP教育の実

際と現在の課題
114．�大館市立総合病院　NP 実習報告会，12月，大館

市
　 1）�安 藤 秀 明（2020）秋田大学で育成する Nurse 

Practitioner
115．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・

介護予防研修センター・秋田大学医学部附属病院
看護部共催 令和2年度退院支援スキルアップ養成

プログラム研修，12月
　 1）�中村順子，長岡真希子，佐藤亜希子（2020）宇

都宮宏子先生（在宅ケア移行支援研究所）による
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻特別講
義（合同）

116．�秋田県主催　令和2年度　配偶者からの暴力被害
者支援担当職員専門研修　講師，12月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2020）「暴力被害を受けた当事者へ
の継続支援を巡って～被害者理解と支援者が体
験する困難～」及び事例検討スーパーバイズ

117．�令和２年度秋田大学公開講座「命を守る，地域を
守る～秋田県における有効な自殺予防対策～」，
12月，大仙市

　 1）�佐々木久長，キム・ヨナ・ロザリン（2020）地
域のエンパワーメント

118．秋田いのちの電話相談員研修，12月，秋田市
　 1）佐々木久長（2020）継続研修
　 2）利緑（2020）継続研修
119．�令和2年度秋田大学公開講座「もっと知ろう糖尿

病～糖尿病予防のはじめの一歩～，12月
　 1）�利緑（2020）自分でできるフットケア　～あな

たの足は大丈夫ですか？～
120．�令和2年度　秋田県立秋田西高校，出張講義，12

月
　 1）武藤諒介（2020）「看護に関連すること」
121．�医師の日集会，秋田県立秋田高等学校，12月，リモー

ト
　 1）�赤川祐子（2020）がん患者とその家族が抱える

問題～がんになった親，その子どもたちに焦点を
当てて～

122．東北臨床腫瘍セミナー，12月，リモート
　 1）�赤川祐子（2020）教育講演：がん教育の配慮事

項～がんと診断された親をもつ子どもの経験に
焦点を当てて～

123．秋田 CLIMB®プログラム，12月，リモート
　 1）�赤川祐子， 成田まい（2020）思春期の気持ちにつ

いて
　 2）�赤川祐子，成田まい（2020）自分の気持ち，他

者の気持ち

受賞・表彰

1．鈴木圭子：秋田大学医学部保健学科教育賞
2．長谷部真木子：秋田大学医学部保健学科教育賞
3．利緑：秋田大学医学部保健学科教育賞
4．菊地由紀子：秋田大学医学部保健学科教育賞
5．赤川祐子：秋田大学医学部保健学科教育賞
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特許出願

1．�長縄明大，髙階淳子：「圧迫圧推定システム」11月， 
特許登録（特願2020-183404），2020
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著　　　書

1．�岡田恭司：問題114A63 第114回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2020，pp 124-126

2．�岡田恭司：問題115C17 第114回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2020，p 243

3．�岡田恭司：問題114D28 第114回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2020，pp 365-367

4．�岡田恭司：問題114D30 第114回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2020，pp 369-371

5．�岡田恭司：問題114D31 第114回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2020，pp 371-372

6．�岡田恭司： 監修　クエスチョン・バンク医師国家
試験問題解説 vol．5-T 整形外科 第17版，メディッ
クメディア，東京，2020

7．�佐竹將宏：責任編集 15レクチャーシリーズ理学療
法テキスト 装具学 第2版．中山書店，東京，2020

8．�佐竹將宏：呼吸リハビリテーションに必要な評価．
動画でわかる呼吸リハビリテーション第5版．高
橋仁美，宮川哲夫，塩谷隆信編，中山書店，東京， 
2020，pp 129-140

9．�佐々木誠：呼吸理学療法研究2020 Part 1．MyISBN-
デザインエッグ社，東京，2020，pp 1-236

10．�佐々木誠：呼吸理学療法研究2020 Part 2．MyISBN-
デザインエッグ社，東京，2020，pp 1-165

11．�上村佐知子：Ⅲ章　精神・認知機能　⑩うつ評価．
セラピストのための脳卒中評価指標の解釈と活用．
高見彰淑 編，メジカルビュー社，東京，2020，pp 

100-107
12．�木元稔，坂本仁：第2章　子どもの発達と評価・介入．

2筋・骨格系．Crosslink 理学療法学テキスト　小
児理学療法学．藪中良彦，木元稔，坂本仁 編，メ
ジカルビュー社，東京，2020，pp 56-82

13．�木元稔，坂本仁：第2章　子どもの発達と評価・介入．
6歩行．Crosslink 理学療法学テキスト　小児理学
療法学．藪中良彦，木元稔，坂本仁 編，メジカル
ビュー社，東京，2020，pp 168-182

総説・解説

　 1）�佐竹將宏，塩谷隆信，高橋仁美，菅原慶勇：6分
間歩行試験について．日呼ケアリハ学誌28（2）： 
286-290，2020

　 2）�塩谷隆信，川越厚良，菅原慶勇，山田公子，照井
佳乃，佐竹將宏，高橋仁美：【COPD患者におけ
る栄養管理のポイント】COPD における栄養療
法と運動療法のコンビネーションセラピー．臨床
栄養 136（7）：1012-1019，2020

　 3）�塩谷隆信，照井佳乃，佐竹將宏，川越厚良，菅原
慶勇，高橋仁美：COPD 終末期の呼吸困難に対
する呼吸リハビリテーション．日呼ケアリハ学誌
29（1）： 62-68，2020

　 4）�上村佐知子，神林　崇：競技成績に対しての睡眠
薬の影響について．【特集　アスリートと睡眠】，
睡眠医療14（1）：61-64，2020

　 5）�照井佳乃：安定期 COPD 患者の身体活動性と歩

理学療法学講座

教　　授　　岡　　田　　恭　　司
教　　授　　竹　　内　　直　　行
教　　授　　佐　　竹　　將　　宏
教　　授　　若　　狭　　正　　彦
准 教 授　　佐 々 木　　　　　誠
准 教 授　　上　村（伊藤）佐知子
助　　教　　齊　　藤　　　　　明
助　　教　　木　　元　　　　　稔
助　　教　　照　　井　　佳　　乃
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業績目録（2020年１月～12月）

行バランスに関する研究：3軸加速度計を用いた
新しい評価法の有用性の検討を中心に．日本呼
吸ケア・リハビリテーション学会誌 29（2）：177-
182，2020

論　　　文

A．査読を経た論文
　 1）�Wakasa M, Odashima T, Saito A, Kimoto M, 

Saito I, Handa S, Syukunobe K, Kume Y, Okada K: 
Telerehabilitation with tablet computers replaces 
face-to-face rehabilitation. Phys Occup Ther 
Geriat 38（1）: 85–97, 2020

　 2）�Tsuchie H, Emori M, Miyakoshi N, Okada K, 
Nagasawa H, Murahashi Y, Mizushima E, Shimizu 
J, Yamashita T, Shimada Y: Prognostic factors 
in patients with distant soft tissue metastasis 
of carcinoma: A clinicopathological study of 16 
cases. Med Princ Pract 29（6）:538-543, 2020

　 3）�Tsuchie H, Emori M, Miyakoshi N, Okada 
K, Nagasawa H, Murahashi Y, Mizushima E, 
Shimizu J, Yamashita T, Shimada Y: Prognostic 
significance of histological subtype in soft tissue 
sarcoma with distant metastasis. In Vivo 34（4）: 
1975-1980, 2020

　 4）�Nagasawa H, Okada K, Miyakoshi N, Tsuchie 
H, Nanjo H, Shimada Y: De novo granulocytic 
sarcoma of the humerus in an 82-year -old 
woman, A case report. J Med Cases 11（8）: 249-
252, 2020

　 5）�Tsuchie H, Emori M, Miyakoshi N, Nagasawa H, 
Okada K, Murahashi Y, Mizushima E, Shimizu 
J, Yamashita T, Shimada Y.: Impact of acridine 
orange in patients with local recurrent soft tissue 
sarcoma. In Vivo 34（5）: 2745-2750, 2020 

　 6）�Saito A, Okada K, Sasaki M, Wakasa M: 
Influence of the trunk position on knee kinematics 
during the single-leg landing: implications 
for injury prevention. Sports Biomech. doi: 
10.1080/14763141. 2019. 1691642, 2020

　 7）�Takeuchi N, Terui Y, Izumi SI: Oscillatory 
en t ra inment  o f  neura l  ac t i v i t y  be tween 
inferior frontoparietal cortices alters imitation 
performance. Neuropsychologia 150: 107702, 
doi： 10. 1016/j. neuropsychologia. 2020. 107702, 
2020

　 8）�Okura K, Iwakura M, Shibata K, Kawagoshi A, 

Sugawara K, Takahashi H, Satake M, Shioya T: 
Diaphragm thickening assessed by ultrasonography 
is lower than healthy adults in patients with 
chronic obstructive pulmonary disease. Clin Respir 
J 14（6）: 521-526, 2020

　 9）�佐伯覚，下堂薗恵，高岡徹，竹内直行，松元秀
次，宮越浩一，和田太：ガイドライン利用状況
に関するアンケート調査結果報告．The Japanese 
Journal of Rehabilitation Medicine 57（1）： 93-96，
2020

　10）�窪田美香，佐竹將宏，岩倉正浩，古川大，菅原慶勇，
高橋仁美，塩谷隆信：若年健常者を対象とした
吸気筋に対するインターバルトレーニングの有
用性．日呼ケアリハ学誌 29（2）：292-298，2020

　11）�宮下誉都，加賀屋勇気，古川大，大倉和貴，長
谷川弘一，佐竹將宏，塩谷隆信： 吸気筋トレー
ニングによる運動耐容能の変化―上肢・下肢エ
ルゴメータの比較―． 日呼ケアリハ学誌28（3）： 
406-411，2020

　12）�高橋柚伎，佐々木誠：体幹に対する rhythmic 
stabilization が静的立位・動的立位・歩行のバラ
ンスに及ぼす影響．総合リハ 48（2）：165-167，
2020

　13）�野田拓斗，坂本理々子，佐々木誠：身体活動量と
運動負荷試験における最高酸素摂取量，運動後の
心拍数の回復過程との関係．理学療法科学 35（3）： 
421-424，2020

　14）�伊藤雅，川島一稀，木村千紘，畠山穂高，村山大河，
佐々木誠：体幹部の神経筋促通とリラクセーショ
ンが投球の球速とフォームに及ぼす影響．理学
療法科学 35（3）：421-424，2020

　15）�茂内卓，佐々木誠：亜最大運動後回復過程にお
ける生体反応・息切れ感の立位と座位の姿勢で
の相違．理学療法科学 35（3）： 431-434，2020

　16）�菅野絢子，澄川皓恵，松井優作，照井佳乃，岩
倉正浩，古川大，酒井直博，菅原慶勇，高橋仁美，
塩谷隆信：姿勢・動作判定可能な三軸加速度計
を用いた日常生活動作の定量評価と身体機能と
の比較．日本呼吸ケア・リハビリテーション学
会誌29（1）：104-110，2020

学会発表

A．国際学会
1．�SLEEP 2020, Virtual Meeting of the Associated 
Professional Sleep Societies, August 27-30

　 1）�Uemura S, Kanbayashi T, Imanishi A, Terui Y, 
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Satake M, Shioya T, Nishino S （2020） Sleep 
facilitation by Artificial carbonated bathing 
in healthy elderly: EEG， proximal and distal 
temperature evaluations.

B．国内学会
（a）全国学会
1．�第52回日本整形外科学会骨軟部腫瘍学術集会，9月，

web 開催
　 1）�土江博幸，江森誠人，宮腰尚久，永澤博幸，岡田

恭司，村橋靖崇，水島衣美，清水淳也，山下敏彦，
島田洋一（2020）遠隔転移を有する軟部肉腫に
おける組織型の違いによる予後への影響．

2．�第57回日本リハビリテーション学会，8月，京都
市

　 1）�若狭正彦，小田嶋翼，木元稔，齊藤明，照井佳乃，
半田翔伍，宿野部一樹，斉藤功，岡田恭司（2020）
地域在住健常高齢者におけるウォーキングアク
ティビティがもたらす効果．

　 2）�木元稔，岡田恭司，小船屋理子，堀岡航，川野辺
有紀，仲村真哉，坂本仁（2020）歩行急停止で
の関節角度変化－異なる距離での比較－．

　 3）�上村佐知子，藤浦涼，石谷柊真，竹田有希，照井
佳乃，佐竹將宏（2020）簡易脳波と体温からみ
た人工炭酸泉浴による高齢者の睡眠促進効果．

　 4）�佐竹將宏，照井佳乃，高橋仁美，菅原慶勇，笠井
千景，清川憲孝，渡邊暢，佐藤清佳，古川大，菊
地和人，上村佐知子，塩谷隆信（2020）安定期
COPD 患者の運動耐容能について―酸素摂取効
率勾配（OUES）による検討―．

　 5）�宿野部一樹，斎藤功，小田嶋翼，半田翔伍，若狭
正彦，阿部恵子（2020）過疎地域における新た
な介護予防事業の検討．

　 6）�照井佳乃，須藤恵理子，岩澤里美，菊地和人，古
川大，上村佐知子，佐竹將宏，塩谷隆信（2020）
3軸加速度計を用いた脳卒中片麻痺患者の杖歩
行における体幹運動左右非対称性の評価．

　 7）�小船屋理子，木元美沙子，川野辺有紀，三澤晶子，
坂本仁，木元稔（2020）脳性麻痺児における手
術後の運動機能の変化～　足部変形との関連か
ら　～．

　 8）�松橋孝幸，須藤恵理子，照井佳乃（2020）Hybrid 
Assistive Limb®（HAL®）使用による歩行時体幹
運動非対称性の改善．

3．�第36回日本義肢装具学会学術大会，10月〜11月，
東京

　 1）�岩澤里美，佐竹將宏，河田雄輝，照井佳乃，木元

裕介，菊地和人，鈴木瞭平，古川大：脳卒中片麻
痺患者の短下肢装具の適応と効果．

4．�第25回日本基礎理学療法学会学術大会，12月，web
開催（仙台）

　 1）�仲村真哉，木元稔，岡田恭司，齊藤明，丸山元暉，
川野辺有紀，坂本仁（2020）脳性麻痺児におけ
る足関節背屈可動域制限と各下腿筋の筋硬度と
の関係．

（b）地方会
1．�第41回秋田県リハビリテーション研究会，9月，
web 開催（秋田市）

　 1）�仲村真哉，小船屋理子，川野辺有紀，坂本仁，木
元稔（2020）脳性麻痺児における移動能力と下
腿筋の筋硬度の関係．

その他の出版物

　 1）�若狭正彦：「ストレッチ運動で運転疲労を回復」
秋田魁新報，2020年2月29日号

　 2）�若狭正彦：新型コロナ－この人に聞く―　「体動
かし筋力低下阻止」讀賣新聞，2020年5月6日
号

　 3）�若狭正彦：「ばっけ：仲間、団結力」．放送大学秋
田学習センター，2020年5月第93号

社会的活動

1．�秋田市中学校軟式野球運動器検診，秋田市，1月
　 1）�齊藤明（2020）メディカルチェック，投球指導
2．�令和元年度サッカー少年向け障害予防教室，秋田市，
2月

　 1）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ
ルチェック，ストレッチング指導，2月，大仙市

3．北斗星勉強会
　 1）�岡田恭司（2020）ATTR アミロイドーシスと整

形外科医，第11回，秋田市，3月
　 2）�岡田恭司（2020）新たな特異的腰痛，第12回，

秋田市，6月
　 3）�岡田恭司（2020）見逃しやすい手の外傷，第13回，

web 開催（秋田市），9月
　 4）�岡田恭司（2020）偽痛風の発症要因，第14回，

web 開催（秋田市），12月
4．令和2年度市民大学講座，9月，秋田市
　　　�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）骨卒中と

は何？ストップ骨粗鬆症
5．令和2年度秋田大学公開講座，10月，横手市
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　 1）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）骨卒中って�
何？～学んで防ごう！骨粗鬆症と転倒～．

6．令和元年度野球少年向け投球障害予防教室
　 1）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ

ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，1
月，大仙市東部地域

　 2）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ
ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，2
月，大仙市西部地域

7．令和2年度野球少年向け投球障害予防教室
　 1）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ

ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，
10月，男鹿市

　 2）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ
ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，
11月，大仙市（第1回）

　 3）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ
ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，
11月，北秋田市

　 4）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2020）メディカ
ルチェック，投球指導，ストレッチング指導，
11月，大仙市（第2回）

8．秋田県教育委員会「ニューライフプラン講座」
　 1）�若狭正彦（2020）「健康につながるスキマ時間の

活用」，7月，北秋田市
　 2）�若狭正彦（2020）「健康につながるスキマ時間の

活用」，8月，大仙市
　 3）�若狭正彦（2020）「健康につながるスキマ時間の

活用」，8月，秋田市
9．�秋田市「歩くべあきた」スタートアップイベント， 

8月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）「ケガをしないための身体の使

い方を学ぼう」，8月，秋田市中央市民サービス
センター

10．�放送大学秋田学習センタータウンミーティング in
能代，10月，能代市

　 1）�若狭正彦（2020）「アフターコロナに備えて - ス
キマ時間の活用法 -」

11．プラチナタウン推進フォーラム，11月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）「アフターコロナに備えて - ス

キマ時間の活用法 -」
12．令和2年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）転倒を予防する体操と身体運

動機能評価，10月，12月，勝平地区 
13．令和元年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）�若狭正彦，齊藤明，木元稔，照井佳乃（2020）

身体運動機能評価，9月，牛島地区

　 2）�若狭正彦，木元稔（2020）身体運動機能評価，9月， 
寺内地区

　 3）�若狭正彦，齊藤明，照井佳乃（2020）身体運動
機能評価，9月，太平地区

　 4）�若狭正彦，木元稔，照井佳乃（2020）身体運動
機能評価，9月，金足地区

　 5）�若狭正彦，齊藤明（2020）身体運動機能評価，9月，
川尻地区

　 6）�若狭正彦，木元稔，照井佳乃（2020）身体運動
機能評価，9月，旭南地区

　 7）�若狭正彦，照井佳乃（2020）身体運動機能評価，
9月，泉地区

　 8）�若狭正彦，齊藤明，木元稔（2020）身体運動機
能評価，10月，桜地区

　 9）�若狭正彦，齊藤明（2020）身体運動機能評価，10月，
大住地区

　10）�若狭正彦，木元稔，照井佳乃（2020）身体運動
機能評価，10月，勝平地区

　11）�照井佳乃（2020）転倒を予防する体操の指導，11月，
寺内地区

　12）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，11月， 
旭南地区

　13）�齊藤明（2020）転倒を予防する体操の指導，11月，
川尻地区

　14）�若狭正彦（2020）転倒を予防する体操の指導，11月，
太平地区

　15）�若狭正彦（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
勝平地区

　16）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
桜地区

　17）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
牛島地区

　18）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
大住地区

　19）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
泉地区

　20）�木元稔（2020）転倒を予防する体操の指導，12月，
金足地区

14．いいあんべぇ体操体験教室， 秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）いいあんべぇ体操運動実技指導，

11月，秋田市中央市民サービスセンター
15．�いいあんべぇ体操サポータ－フォローアップ研修，

秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）フォローアップ研修Ⅰ「いい

あんべぇ体操復習」，8月，秋田市中央市民サー
ビスセンター

　 2）�若狭正彦（2020）フォローアップ研修Ⅱ「コグ
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ニサイズ」，11月，秋田市中央市民サービスセン
ター

16．地域健康講話会，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）いいあんべぇ体操の講話と運

動実技，10月，河辺総合福祉交流センター．
17．桜地区「健康教室」，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）運動習慣の必要性といいあんべぇ

体操の指導，11月，桜コミュニティーセンター
18．放送大学，リハビリテーションゼミ，秋田市
　 1）�若狭正彦（2020）「リハビリテーションとは」，9月，

秋田市
　 2）�若狭正彦（2020）「障害とは何か」，10月，秋田

市
　 3）�若狭正彦（2020）「障害としょうがい」，11月，

秋田市
　 4）�若狭正彦（2020）「高齢者と転倒予防」，12月，

秋田市
19．�肺の日 市民公開講座（主催：一般社団法人 日本呼

吸器学会東北支部），秋田市
　 1）�佐竹將宏（2020）息切れを楽にする呼吸リハビ

リ～皆で体操してみましょう～．
20．�地域で働く医療職のためのフィジカルアセスメン

ト講座，秋田市
　 1）�佐竹將宏（2020）呼吸器系アセスメント，11月

28日
21．�装具療法勉強会，秋田市，秋田県立循環器・脳脊

髄センター
　 1）�佐竹將宏（2020）文献抄読（月1回）
22．藤里町健康教室，1月，藤里町
　 1）�上村佐知子（2020）コグニサイズ　認知症予防

のための運動パート2
23．秋田市立秋田西中保健委員会，2月，秋田市
　 1）�上村佐知子（2020）思春期の子どもへの関わり
24．�にかほ市地域支援事業における介護予防普及啓発

事業「コグニサイズ体験会」，10月，にかほ市
　 1）�上村佐知子（2020）コグニサイズ　認知症予防

のための運動
25．秋田市市民大学講座，11月，秋田市

　 1）�上村佐知子（2020）「睡眠について　～よい眠り
をもたらすために～」

26．�秋田大学男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講座」，
11月，男鹿市

　 1）�上村佐知子（2020）コグニサイズ　認知症予防
のための運動

27．令和2年度「心のふれあい相談会」，秋田市
　 1）�上村佐知子（2020）座談会および個別相談①，

9月
　 2）�上村佐知子（2020）座談会および個別相談②，

12月
28．�美郷町教育委員会　「親力アップ講演会」12月，美

郷町
　 1）�上村佐知子（2020）「子どもたちの心の問題とネ

トゲ依存」
　 2）�上村佐知子（2020）「子どもの心の発達と親の関

わり」
29．�八郎潟町保健センター「心といのちの講座」，12月，

八郎潟町
　 1）�上村佐知子（2020）睡眠で免疫力アップ！～上

手な睡眠の取り方～
30．令和元年度保健学専攻 FD講習会，秋田市，1月
　 1）�齊藤明（2020）アクティブラーニングを効果的

に進めるために 実践編①　授業への導入とその
工夫

31．秋田県立秋田北高等学校出張講義，9月，秋田市
　 1）�照井佳乃（2020）｢リハビリテーションと理学療

法｣
32．�大学コンソーシアムあきた高大連携授業 ｢覗いて

みようメディカルスタッフの研究｣，11月，秋田市
　 1）�照井佳乃（2020）｢身体の動きを測定しよう！―

理学療法士の視点を紹介します―｣

受　　　賞

菊地和人，佐竹將宏，照井佳乃，木元裕介，岩澤里美，
古川大（2020）日本理学療法士学会　第11回学術誌掲
載論文優秀賞
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著　　　書

　 1）�石川隆志・他：生活行為向上マネジメントと作業
療法，一般社団法人日本作業療法士協会編著．事
例で学ぶ生活行為向上マネジメント第2版，医歯
薬出版株式会社，東京，2020，pp24-38

　 2）�金城正治：上肢装具と自助具．理学療法テキスト
第2版　装具学，中山書店，東京，2020，pp85-
94.

論　　　文

A.審査を受けた論文
　 1）�Asano T, Wang C, Ishikawa T, Tsugaruya 

M: Effectiveness of high-frequency individual 
reminiscence interventions using life story books 
on persons with dementia. British Journal of 
Occupational Therapy 0（0）: 1-10, 2020. doi.
org/10.1177/0308022620945932

　 2）�Okita K, Okazaki S, Uejima S, Yoshioka T, 
Masuko K et al.: Novel functional anti-HER3 
monoclonal antibodies with potent anti-cancer 
effects on various human epithelial cancers. 
Oncotarget 11, 31-45, 2020

　 3）�Takano H, Fukada M, Hatakeyama S, Konno 
Y, Yamazaki M, Igarashi H, Nanjo H, Nagao T, 
Yoshioka T: A case of secretory carcinoma of the 

minor salivary gland in the buccal mucosa. J Oral 
Maxillo Surg Med Pathol. https://doi.org/10.1016/
j.ajoms.2020.08.009

　 4）�Okita K, Hara Y, Okura H, Arai S, Yoshioka T 
et al.: Antitumor effects of novel mAbs against 
cationic amino acid transporter 1（CAT1） on 
human CRC with amplified CAT1 gene. Cancer 
Sci 2020 Nov 19. doi: 10.1111/cas.14741. Online 
ahead of print

　 5）�Kume Y, Takahashi T, Itakura Y, Lee S, Makizako 
H, Ono T, Shimada H, Ota H: Polypharmacy and 
lack of joy predict physical frailty among northern 
Japanese community-dwellers from the ORANGE 
cohort study. Gerontology, in press, 2020.

　 6）�Kume Y, Ota H: Effect of multicomponent 
dual-task exercise program to gait performance, 
memory and information processing speed in 
older community-dwellers. International Journal 
of Gerontology, in press, 2020.

　 7）�Makabe S, Kume Y, Kamata T, Apikomonkon 
H, Griffiths J, Takagai J, Akagawa Y, Ando H, 
Singha-dong N: Health Promotion Awareness in 
Barbershops and Salons: An International Cross-
Sectional Survey in Japan and Thailand. Journal 
of Community Health 45（4）: 768-774, 2020.

　 8）�Kume Y, Kodama A, Maekawa H: Preliminary 
report; Comparison of the circadian rest-activity 

作業療法学講座

教　　授　　新　　山　　喜　　嗣
教　　授　　石　　川　　隆　　志
教　　授　　吉　　岡　　年　　明
教　　授　　金　　城　　正　　治
准 教 授　　浅　　野　　朝　　秋
講　　師　　髙　　橋　　恵　　一
講　　師　　久　　米　　　　　裕（令和2年4月から）
助　　教　　津 軽 谷　　　　　恵
助　　教　　石　　井　　奈 智 子
助　　教　　久　　米　　　　　裕（令和2年3月まで）
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rhythm of elderly Japanese community-dwellers 
according to sarcopenia status. Chronobiology 
International 37（7）: 1099-1105, 2020.

　 9）�Kume Y ,  Fujita T, Uemura S, Inomata S, 
Tsugaruya M, Sato A, Nakamura Y, Itakura Y, 
Ota H: Effect of a dual-task exercise to motor and 
memory function for Japanese older individuals 
in depopulated rural districts: preliminary 
intervention research from 2016 to 2019. 
International Psychogeriatrics 32（2）: 285-286, 
2020.

　10）�Oga K, Yozu A, Kume Y, Seki H, Tsuchiya N, 
Nakai K, Matsushita A, Mutsuzaki H, Kohno Y: 
Robotic rehabilitation of the paralyzed upper 
limb for a stroke patient using the single-joint 
hybrid assistive limb: a case study assessed by 
accelerometer on the wrist. Journal of Physical 
Therapy Science 32（2）: 192-196, 2020.

　11）�Wakasa M, Odashima T, Saito A, Kimoto M, 
Saito I, Handa S, Syukunobe K, Kume Y, Okada 
K: Telerehabilitation with Tablet Computers 
Replaces Face-to-Face Rehabilitation. Physical & 
Occupational Therapy in Geriatrics 38（1）: 85-97, 
2020.

　12）�新山喜嗣：ドッペルゲンガーが示す同一性と時
空間の形而上学 . 臨床精神病理41: 95-111, 2020.

学 会 発 表

A.国際学会
1.�The 35th Annual EAU congress, March, Amsterdam, 
Netherlands. Sato H, Narita S, Yamamoto R, 
Koizumi A, Nara T, Kanda S, Numakura K, Saito  
M, Inoue T, Satoh S, Yoshioka T, Habuchi T: The 
impact of specific fat-diets and obesity on prostate 
cancer initiation and progression using two different 
immunocompetent mouse models. Eur Urol Open 
Sci 2020; 19（Suppl 2）: e660

B.国内学会　
（a）全国大会
1．�介護ロボットのニーズ・シーズ連絡協調会議成果報
告会，2月，東京

　 1）�金城正治，高橋敏弘，千田聡明，湊洋太，その他
（2020）相方ロボットシリーズ①シーツ交換支援
ロボットと②コンパクト型電動運搬車

2．第21回日本認知症ケア学会，5月，Web 開催

　 1）�浅野朝秋，Chin-wen Wang，津軽谷恵，石川隆
志（2020）ライフストーリーブックを用いた個
別回想療法が行動心理症状・ADL 等に与える影
響

3．第59回日本生体医工学会大会，5月，岡山市
　 1）�神林美帆，遠間隆広，田中元志，室賀翔，齊藤勝俊，

新山喜嗣：有機 ＥＬ照明の色を変えたときの脳波
に関する一検討

4.第24回腸内細菌学会，6月，誌上開催
　 1）�佐藤博美，成田伸太郎，山本竜平，小泉淳，奈良

健平，神田壮平，沼倉一幸，齋藤満，井上高光，
佐藤滋，吉岡年明，羽渕友則（2020）PTENノッ
クアウト前立腺癌マウスモデルにおいてラード
食は全身炎症と腸内細菌叢の変化を介して前立
腺癌進展を促進する．腸内細菌学雑誌 第34巻2
号 p.142

5.�第57回日本リハビリテーション医学会学術集会，8
月，京都市，2020．

　 1）�久 米 裕（2020）：短期間の Dual-Task Exercise 
Program が地域高齢者の身体・認知機能および夜
間睡眠状態に及ぼす影響

6．第54回日本作業療法学会，9-10月，Web 開催
　 1）�石川隆志（2020）学会長講演「作業の魅力・作

業の力」
　 2）�加賀美開，石川隆志，千田聡明，田中佑太（2020）

道具を介した知覚と直接触れた知覚との違いの
検討

　 3）�竹内さをり，田村大，石川隆志，柴田八衣子（2020）
事例報告登録制度生活行為向上マネジメント合
格事例の内容分析

　 4）�菊地翼，根本剛士，三浦麻里，寺尾崇，石川隆志
（2020）作業療法の目標とプログラムに対する対
象者の退院時認識調査

　 5）�浅野朝秋，Chin-wen Wang（2020）ライフストー
リーブックを用いた個別回想療法が行動心理症
状・ADL 等に与える影響～デジタル版と紙版の
重症度毎の比較～

　 6）�加賀谷由美，津軽谷恵，石川隆志，浅野朝秋，村
井肇（2020）がんリハビリテーションでがん患
者の病状に応じた対応で作業療法士が抱く困難
感

　 7）�髙橋恵一（2020）特別支援学校における作業療
法実践の紹介

　 8）�田村大，若狭仁，髙橋恵一（2020）特別支援教
育における外部専門家による教育課題の支援に
対する職員の意識調査

　 9）�久米裕，雄鹿賢哉，石丸大貴（2020）シンポジ

Akita University



（21）

― 21 ―

秋田大学保健学専攻紀要

ウムⅡ「人の活動と休息のリズムに対する作業療
法の役割」～地域高齢者における活動と休息のリ
ズムと作業療法～

　10）�小野寺佑麻，渡部美穂，久米裕（2020）統合失
調症患者の社会生活能力を向上させた外出プロ
グラムでの取り組み

　11）�五十嵐瞳，久米裕（2020）役割再獲得を目指す
作業を活用した 慢性期統合失調症患者の自宅退
院支援

　12）�岩渕彩奈，細谷恵美，石井奈智子，湯浅孝男（2020）
精神科入院患者からみた運動プログラム

7.第79回日本癌学会総会，10月，Web 開催
　 1）�佐藤博美，成田伸太郎，山本竜平，小泉淳，奈良

健平，沼倉一幸，齋藤満，佐藤滋，吉岡年明，羽
渕友則（2020）2種の免疫応答性マウスモデル
における特定の脂肪食が前立腺癌発症・進展に及
ぼす影響

（b）地方会
1．�第30回東北作業療法学会，9月，福島市，Web 開
催

　 1）�金城正治，高橋敏弘，千田聡明，湊洋太，その他
（2020）ニーズ・シーズ調査をふまえたトロミ自
動攪拌機器の提案

その他の出版

　 1）�石川隆志：第54回日本作業療法学会を終えて，
公益社団法人日本脳卒中協会編，JSA News63，
2020，pp11

　 2）�吉岡年明：大腸がん肝転移巣に対するHeregulin
関連分子を介した新規分子標的療法の検討．平成
30〜令和2年度学術研究助成基金助成金 基盤研
究（C）課題研究番号 18K06981. 実施状況報告書，
2020

　 3）�金城正治：作業療法と生活考（no74　ファクト
フルネス．no75　前腕の動き　no76からだをゆ
るめる）．秋田県作業療法士会ニュースきりたん
ぽ vol9. no1, no3, no4　2020

社会的活動

1.�令和元年度歩くべあきたシニアの部修了式・運動講
習会，1月，秋田市

　 1）�久米裕（2020）｢頭と体を鍛えよう　元気なうち
からはじめるコグニサイズ｣

2.�秋田魁新報社編集局文化部「運動ワンポイント」，

1‐4月，秋田市
　 1）久米裕（2020）｢椅子を用いた体操編｣，1月
　 2）久米裕（2020）｢椅子を用いた筋トレ編｣，2月
　 3）久米裕（2020）｢下肢を鍛える編｣，3月
　 4）久米裕（2020）｢椅子を用いた運動編｣，4月
3．�キネステティクパーソナル講習会，1‐3月，4‐
7月，8‐12月，秋田市

　 1）�金城正治（2020）「キネステティクパーソナル講
習会」

4．�秋田市仲間づくり支援事業 ｢はつらつくらぶ（御野
場地区）｣，秋田市

　 1）�石川隆志，小玉鮎人（2020）｢体力評価とレクリェー
ション｣，2月

　 2）�石川隆志，小玉鮎人（2020）｢体力評価とレクリェー
ション｣，6月

5．勝平地区介護予防教室，2月，秋田市
　 1）津軽谷恵（2020）コグニサイズ指導
6．�通所介護予防教室『ゆうあい教室』，2月，10月，
能代市

　 1）�津軽谷恵（2020）「コグニサイズを体験しよう」，
2月

　 2）津軽谷恵（2020）コグニサイズ指導，10月
7．令和2年度 認知症を持つ家族の会，秋田市
　 1）�浅野朝秋（2020）ひまわりカフェ，6月，8‐

12月
8.�株式会社 ALL-A，社会福祉法人双山会ケアハウス
みたね「遠隔による運動指導」，6月，7月，三種
町

　 1）久米裕（2020）「オンライン運動指導」，6月
　 2）久米裕（2020）「オンライン運動指導」，7月
9．北海道帯広柏葉高等学校　大学進学相談会，8月
　 1）久米裕（2020）「作業療法と研究活動の紹介」
10．�秋田大学オンラインオープンキャンパス，8月，

Web 開催
　 1）石川隆志（2020）「教職員相談室」
　 2）石井奈智子（2020）「学科コース・専攻訪問」
11．�令和2年度 秋田市認知症予防事業，8‐12月，秋

田市
　 1）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，牛島地区，

8月
　 2）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，東部地区，

8月
　 3）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，泉地区，

8月
　 4）�久米裕（2020）「運動実践の指導｣，御所野地区，

9月
　 5）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，旭川地区，
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9月
　 6）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，八橋地区，

9月
　 7）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣，新屋地区，

9月
　 8）�久米裕（2020）「運動実践の指導｣，八橋地区，

9月
　 9）�久米裕（2020）「運動実践の指導および初回評価

の解説｣，旭川地区，10月
　10）�久米裕（2020）「心身機能の初回評価｣,下新城地区，

10月
　11）�久米裕（2020）「運動実践の指導｣，御所野地区，

10月
　12）�久米裕（2020）「初回評価の解説｣，八橋地区，

10月
　13）�久米裕（2020）「初回評価の解説｣，下新城地区，

11月
　14）�久米裕（2020）「運動実践の指導｣，御所野地区，

12月
　15）�久米裕（2020）「運動実践の指導｣，旭川地区，

12月
12．�令和2年度 由利本荘市認知症予防事業，8‐12月，

由利本荘市
　 1）�久米裕（2020）｢初回評価および運動指導｣，8

月
　 2）久米裕（2020）｢運動実践｣，9月
　 3）久米裕（2020）｢運動実践｣，10月
　 4）久米裕（2020）｢運動実践｣，11月
　 5）久米裕（2020）｢最終評価および解説｣，12月
13．�令和元年度秋田県作業療法士会現職者共通研修，秋

田市
　 1）石川隆志（2020）｢事例報告と事例研究｣，9月
14．平成30年度現職者共通研修　9月，秋田市
　 1）金城正治（2020）「作業療法の可能性」
15．秋田大学出前入試説明会，9月
　 1）�石川隆志（2020）秋田県立由利高校「リハビリテー

ションについて」Web 開催，9月
　 2）�浅野朝秋（2020）秋田県立角館高校，「医学部保

健学科の説明」Web 開催，9月
　 3）�浅野朝秋（2020）秋田県立大館鳳鳴高校，「医学

部保健学科の説明」Web 開催，9月
16．�令和2年度 認知症フェア in 由利本荘，9月，由利

本荘市
　 1）�浅野朝秋（2020）「60年前の秋田～回想法でリフレッ

シュ」
17．本荘高等学校 出前入試説明会，9月
　 1）�久米裕（2020）「保健学科の紹介および入試説明」

18．湯沢高校アドバンスト講義，9月，Web 開催
　 1）�石井奈智子（2020）「秋田大学で保健医療職を目

指す！」
19．令和元年度秋田市体力作り教室，秋田市
　 1）�石川隆志（2020）｢心身機能の測定｣，9月，牛

島地区
　 2）�石川隆志，津軽谷恵（2020）「心身機能の測定｣，

9月，寺内地区
　 3）�石川隆志，津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，

9月，川尻地区
　 4）�津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，9月，太

平地区
　 5）�津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，9月，金

足地区
　 6）�津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，9月，旭

南地区
　 7）�石川隆志，津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，

10月，大住地区
　 8）�石川隆志（2020）｢心身機能の測定｣，10月，勝

平地区
　 9）�津軽谷恵（2020）｢心身機能の測定｣，10月，桜

地区
20．令和2年度 秋田県立博物館教室，10月，秋田市
　 1）�浅野朝秋（2020）「60年前の秋田～回想法でリフレッ

シュ」
21．ABS ラジオ「みんなの健康」，10月，秋田市
　 1）久米裕（2020）「作業療法について」
　 2）久米裕（2020）「コグニサイズについて」
22．�令和2年度 元気アップ運動機会拡充事業「第2回

中央研修会」，10月，秋田市
　 1）久米裕（2020）「効果的に運動実践するための方法」
23．�にかほ市金浦地区　コグニサイズ体験会第1回目，

10月，にかほ市
　 1）津軽谷恵（2020）「コグニサイズを体験しよう」
24．�令和2年度　臨床実習指導者講習会，11月，Web

開催
　 1）�浅野朝秋（2020）「理学療法士，作業療法士養成

施設における臨床実習制度論」「作業療法参加型
実習の理解」

　 2）�津軽谷恵（2020）「臨床実習指導方法論③生活行
為向上マネジメント（MTDLP）」

　 3）�石井奈智子（2020）「講義4　臨床実習における
学生評価」「演習5　多職種連携」

25．�秋田県健康づくり推進課 令和2年度健康秋田いき
いきアクション大賞，11月，秋田市

　 1）�久米裕（2020）「軽度認知障害（MCI）から認知
症予防のためのコグニサイズ指導」
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26．�令和2年度 地域支援事業における介護予防普及啓
発事業，11月，にかほ市

　 1）久米裕（2020）｢コグニサイズ体験｣
27．�令和2年度 男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講

座」，男鹿市
　 1）�久米裕（2020） ｢コグニサイズ体験｣，男鹿中地区，

11月
28．令和2年度　高大連携授業，11月，秋田市
　 1）�石井奈智子（2020）「人づきあいの苦手を減らそ

う！ リハビリテーションに活かすコミュニケー
ション技法」

29．�キネステティクパーソナル・サポーター講習会　
12月　秋田市

　 1）�金城正治（2020）「キネステティクパーソナル・
サポーター講習会」

30．�令和2年度 医学部保健学科主催市民公開講座，12月，
Web 開催

　 1）浅野朝秋（2020）「脳を若く保つ生活習慣」

　 2）石川隆志（2020）「生活習慣とフレイル」
　 3）�髙橋恵一（2020）「食べる障害とその対応について」
　 4）�石井奈智子（2020）「日常生活の中でできる心の

健康づくり」

表彰・受賞

1．�久米裕（2020）平成30年度 教員活動評価　優秀教
員表彰，秋田大学評価・IRセンター，3月

2．�久米裕（2020）令和元年度 秋田大学医学部保健学
科教育賞，医学部保健学科，5月

3．�浅野朝秋（2020）令和元年度医学部保健学科教育賞，
7月

4．�髙橋恵一（2020）令和元年度医学部教育賞，7月
5．�久米裕（2020）令和2年度　健康秋田いきいきア
クション大賞 優秀賞，秋田県健康づくり推進課，
9月
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社会的活動

1．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター，秋田大学医学部附属病院看護
部共催 2019年度退院支援スキルアップ養成プログ
ラム研修，1月～2月，秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2020）退
院支援に必要な情報とアセスメントの視点を学
ぶ（1）

　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2020）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要なスキルを学ぶ（2）

　 3）�中村順子，長岡真希子，佐藤亜希子（2020）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者
の生活を学ぶ（2）

2．能代市通所型介護予防教室，10月，能代市
　 1）�佐藤亜希子（2020）自宅でもできるコグニサイ

ズ
3．�地域支援事業における介護予防普及啓発事業「コグ
ニサイズ体験会」，10月，にかほ市

　 1）佐藤亜希子（2020）コグニサイズ体験会
4．�令和2年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部湯沢
とつながり隊カフェ」11月，湯沢市

　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，藤田智恵，宗
村暢子，佐藤亜希子（2020）

5．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　令和2年度地域で働く医
療職のためのフィジカルアセスメントオンライン講
座，11月，秋田市

　 1）�長谷川仁志，佐藤亜希子（2020）循環器系アセ
スメント，11月

　 2）�佐竹將宏，佐藤亜希子（2020）呼吸器系アセス
メント・呼吸ケア，11月

　 3）�中瀬泰然，佐藤亜希子（2020）脳神経系アセス
メント，11月

　 4）�中村順子，佐藤亜希子（2020）在宅に求められ
る総合アセスメント，11月

6．能代市一般介護予防教室，11月，能代市
　 1）�佐藤亜希子（2020）自宅でもできるコグニサイ

ズ
7．�秋田大学公開講座「健康寿命を延ばす生活習慣のヒ
ント」，10-11月，秋田市

　 1）�佐藤亜希子（2020）健康寿命を延ばす「排泄」
のワンポイントアドバイス

8．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター、秋田大学医学部附属病院看護
部共催 令和2年度退院支援スキルアップ養成プロ
グラム研修，12月，秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2020）宇
都宮宏子先生（在宅ケア移行支援研究所）による
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻特別講
義（合同）

地域包括ケア・介護予防研修センター

中　　村　　順　　子（兼任）
津 軽 谷　　　　　恵（兼任）
上　　村　　佐 知 子（兼任）
宗　　村　　暢　　子（兼任）
藤　　田　　智　　恵（兼任）
佐　　藤　　亜 希 子（専任）
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