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秋田大学保健学専攻紀要

業　　　績　　　目　　　録

令和元年（2019年）１～12月

基礎看護学講座

教　　授　　佐 々 木　　真 紀 子
教　　授　　吉　　岡　　政　　人（平成31年4月から）
准 教 授　　山　　口　　典　　子（平成31年3月まで）
准 教 授　　佐 々 木　　久　　長
准 教 授　　長 谷 部　　真 木 子
准 教 授　　工　　藤　　由 紀 子（令和元年9月から）
講　　師　　工　　藤　　由 紀 子（令和元年8月まで）
講　　師　　利　　　　　　　　緑（平成31年4月から）
助　　教　　杉　　山　　令　　子
助　　教　　菊　　地　　由 紀 子
助　　教　　武　　藤　　諒　　介（平成31年4月から）

論　　　文

A　審査を経た論文
 1）�Kudo Y,�Sasaki M,�Kikuchi Y,�Sugiyama R, 

Hasebe M,�Ishii�N:�Effect�of�a�warm�hand�bath�on�
blood� flow,�skin�and�deep� temperature,�autonomic�
nervous�activity�and�subjective�comfort� in�healthy�
women:�An�experimental� � crossover� trial.� Japan�
Journal�of�Nursing�Science�16(1):�88-100,�2019

 2）�Yoshioka M,�Watanabe�T,� Iida�M,�Nakagawa�Y,�
Uchinami�H,�Watanabe�G,�Abe�Y,�Yagi�F,�Yokoyama�
N,�Yamamoto�Y:� Effect� of� lansoprazole� on� the�
control�of�the�intragastric�pH�in�a�patient�with�short�
bowel�syndrome.�Intern�Med�58:�1723-1726,�2019

 3）�Takahashi�T,�Yoshioka M,�Uchinami�H,�Nakagawa�
Y,�Otsuka�N,�Motoyama�S,�Yamamoto�Y:�Hepatic�

stellate�cells�play�a� functional� role� in�exacerbating�
ischemia-reperfusion�injury�in�rat�liver.�Eur�Surg�Res�
60:�74-85,�2019

 4）�Kumagai�K,�Yoshioka M,�Otsuka�N,�Yamamoto�Y:�
Venous�aneurysm�of� the� jejunum.Intern�Med�58:�
1517,�2019

 5）�Sasaki H,�Iwata�T,�Maeda�E,�Murata�K,�An�analysis�
of� factors�associated�with�personal�and�perceived�
stigma�against�talking�about�suicide�in�rural�Japanese�
community�Akita�Med.�J�45(3/4):�113-120,�2019

 6）�佐々木真紀子,菊地由紀子,工藤由紀子,長谷部真
木子,杉山令子,石井範子：看護職の職業性アレル
ギーに対する病院組織における健康管理状況と今
後の課題．秋田大学保健学専攻紀要27（2）：13-21,
2019

 7）�木村真優,佐々木真紀子：ベースン法とビニール法
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の手浴における洗い残しの程度と主観的評価の比
較．北日本看護学会誌21（2）：45-52,2019

 8）�長井健士郎,佐々木京子,小玉恵子,佐々木義秋,
髙橋裕介,利緑：網膜硝子体術後患者のための改良
腹臥位枕の効果．日本看護学会論文集慢性期看護
49:�327-329,2019.

 9）�小林真央,利緑,安藤秀明：看護師の日本糖尿病療
養指導士（CDEJ）資格の取得を阻害する要因と促
進する要因の検討．日本糖尿病教育・看護学会誌
2（1）：128-134,2019．

10）�杉山令子,中村順子,石井範子：外来がん化学療
法における携帯型ディスポーザブル注入ポンプを
使用する患者の体験～高齢の切除不能進行・再発
大腸がん患者の体験～．秋田大学大学院医学系研
究科保健学専攻紀要,27（1）：63-71,2019

学 会 発 表

A　国際学会
1．�54rd�Congress�of� the�European�Society�for�Surgical�

Research,�March,�2019,�Geneva.
　 1）�Otsuka�N,�Yoshioka M,�Yamamoto�Y(2019):�Rapid�

liver� hypertrophy�would�be� regulated� through�
jak/stat3� pathway� in� a� rat� alpps(Associating�
liver�partition�and�portal�vein� ligation� for�staged�
hepatectomy)model.

2．�The�11th�Scientific�Meeting�of�the�Asian�Association�
for�the�Study�of�Diabetes,�May,�2019,�Sendai

　 1）�Kaga M,� Takahashi� Y,�Wakasa�M,�Aihara�T,�
shimbo�M,�Kosaka�T(2019):�The�Assessment�of�
QOL�in�Patients�with�DM�before�and�after�Their�
Participation�in�a�cardiac�Rehabilitation

3．�13th� Internat ional � Society� of � Physical � and�
Rehabilitation�Medicine,�June,�2019,�Kobe

　 1）�Kaga M,� Takahashi� Y,�Wakasa�M,�Aihara�T,�
shimbo�M,� Kosaka� T(2019):� How�Does� the�
Cardiac�Rehabilitation�affect�to�QOL�of�Patients?

B　国内学会
（a）全国大会
1．�第119回日本外科学会定期学術集会,4月,大阪府
　 1）�打波宇,渡辺剛,吉岡政人,中川康彦,阿部ゆき,

飯田正毅,南條博,山本雄造（2019）：細胞外に
逸脱した CA19-9が肝内胆管癌の予後を悪化させ
る．

2．�第24回日本緩和医療学会学術大会,6月,横浜市
　 1）�利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：終末期が

ん患者の意思決定を支えるためのコミュニケー
ションをテーマに実施したワールドカフェ授業
の効果

　 2）�煙山晶子,利緑,宗村暢子（2019）：エンドオブ
ライフケアの質向上を目的とした授業の取り組
み—ゲームを通して看護学生が事前指示書の必
要性を検討する—

　 3）�保坂有里采,利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：
看護学生のターミナルケア態度に影響する要因

　 4）�平井夏美,利緑,宗村暢子,煙山晶子 (2019）：�
薬剤治療を行うがん患者への対応において看護
学生が抱える困難感

　 5）�渡辺真以,利緑,宗村暢子,煙山晶子 (2019）：
がんの家族員が看護学生の自己効力感に与える
影響

3．�第25回日本看護診断学会学術大会,交流集会,7月,
東京

　 1）�大島弓子,矢田眞美子,佐々木真紀子,片山由加里,
曽田陽子,中嶋智子（2019）：実践の疑問と研究
疑問をつなぐ文献レビュー

4．第74回日本消化器外科学会総会,7月,東京都
　 1）�阿部ゆき,熊谷健太,八木史生,中川康彦,渡辺剛,

飯田正毅,吉岡政人,打波宇,山本雄造（2019）：
膵頭十二指腸切除後に膵管内蛋白栓による膵炎
を繰り返す1例．

5．第51回日本医学教育学会大会,7月,京都市
　 1）�安藤秀明,赤川祐子,高階淳子,利緑（2019）：�

WebClass システムを利用した試験システムの実
践

　 2）�安藤秀明,利緑（2019）：TBL による専門基礎科
目教育（人体機能学）

6．日本看護協会�看護教育学会,8月,和歌山
　 1）�川村直子,佐々木真紀子（2019）：看護専門学校

の新任期にある看護教員の主体的学習行動とそ
の影響要因

7．�一般社団法人日本看護研究学会第45回学術集会,8
月,大阪市

　 1）�菊地由紀子,佐々木真紀子,長谷部真木子,工藤
由紀子,杉山令子,石井範子（2019）：看護職の
職業性アレルギーのリスクと認知の実態

8．第78回日本公衆衛生学会,10月,高知市
　 1）�松永博子,藤田幸司,佐々木久長,播摩優子,本

橋豊（2019）：地域における勤労世代の希死念慮
とその関連要因の分析

9．第14回日本応用老年学会大会,10月,京都市
　 1）�松永博子,藤田幸司,佐々木久長,金子善博,本

橋豊（2019）：青壮年者の望む老後像と社会経済
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的格差との関連に関する研究
10．�第46回日本臓器保存生物医学会学術集会,11月,

福島県
　 1）�大塚直彦,吉岡政人,山本雄造（2019）：ALPPS

における急速な肝容量増のメカニズムには JAK2/
STAT3経路が関与する．

11．第83回日本消化器内視鏡技師学会,11月,大阪市
　 1）�宗村暢子,利緑,煙山晶子 (2019）：内視鏡関連

職種における内視鏡スタッフ情報交換会の意義

（b）地方会
1．�第34回日本臨床外科学会秋田県支部例会,3月,秋

田
　 1）�渡邊翼,打波宇,吉岡政人,飯田正毅,渡辺剛,

中川康彦,阿部ゆき,八木史生,横山直弘,熊谷
健太,大塚直彦,山本雄造（2019）：転移を有す
るがんの治療戦略-当科における大腸癌の同時
性肝転移に対する外科治療の成績

2．�第1回日本フットケア・足病医学会　東北地方会学
術集会,10月,秋田市

　 1）�髙橋裕介,大倉和貴,利緑,相原健志,工藤尚
也,鈴木智人,飯野健二,渡邊博之（2019）：水
位,湯温の異なる足浴が耳朶血流に及ぼす影響に
関する検討

（c）研究会
1．�第17回秋田県糖尿病療養指導研究会,3月,秋田市
　 1）�利緑（2019）：心臓リハビリテーションを導入し

た糖尿病患者の QOL 評価
2．�心臓リハビリテーションコメディカルカンファレン

ス,6月,秋田市
　 1）�利緑,髙橋裕介 (2019):�心臓リハビリテーション

におけるシミュレーション教育

社会的活動

1．�八峰町教育委員会主催「児童生徒思春期講演会」,
1月,八峰町

　 1）�佐々木久長（2019）充実した学校生活を送りた
めに,安心できる人と人のつながりを考える

2．�井川町主催「メンタルヘルスサポーター養成講座」,
1月,井川町

　 1）�佐々木久長（2019）心の健康・生きがいづくり
と自殺予防について考えてみよう

　 2）�佐々木久長（2019）悩んでいる人とつながる練
習をしてみよう

3．�小坂町主催「傾聴ボランティア養成講座」,1月,

小坂町
　 1）佐々木久長（2019）秋田県の自殺の現状と傾聴
　 2）�佐々木久長（2019）若年層からの SOS の受け方

講座
4．�秋田県消防学校主催「専科教育救急科」,1月,由

利本荘市
　 1）�佐々木久長（2018）自殺企図者・うつ病者等の

メンタルヘルスケア
5．�横手市主催「児童・生徒の SOS の出し方に関する

教育学習会」,1月,横手市
　 1）�佐々木久長（2019）児童・生徒の SOS の出し方

に関する教育の実際
6．�秋田こころのネットワーク・能代市主催「若者のた

めの研修会」,3月,能代市
　 1）�佐々木久長（2019）ひきこもる人たちの心の理

解～本人への関わり方と家族・地域の役割～
7．�五城目町主催「小中学校 SOS 出し方教育研修会」,

3月,五城目町
　 1）�佐々木久長（2019）安心して SOS が出せる雰囲

気づくり
8．�藤里町主催「心の健康づくり地区講座」,3月,藤

里町
　 1）�佐々木久長（2019）誰もが安心して暮らせる地域

づくり～自分も相手も大切にするということ～
9．仙北市主催「教職員の集い」研修会,4月,仙北市
　 1）�佐々木久長（2019）児童・生徒の自殺対策－

SOS の出し方・受け方に関する教育について
10．�秋田県立秋田西高等学校主催「構成的エンカウン

ター講座」,4月・9月,潟上市
　 1）佐々木久長（2019）「自分の気持ちに目を向ける」
11．�秋田県教育庁主催「新任教頭メンタルヘルスセミ

ナー」,5月,潟上市
　 1）�佐々木久長（2019）教員のメンタルヘルス～自

分で守る・仲間に守られる・お互いに守りあう～
12．花巻市主催「保健推進委員研修会」,5月,花巻市
　 1）�佐々木久長（2019）笑顔でつながるゲートキーパー

～身近な人の「心の SOS」にきづいたら～
13．�庄内町主催「余目中学校 SOS の出し方講座」,5月,

庄内町
　 1）�佐々木久長（2019）ヒトリデナヤンデイマセンカ ?
14．�遊佐町こころの健康づくり講演会（遊佐中学校）,

6月,遊佐町
　 1）�佐々木久長（2018）一人で悩んでいませんか？

～上手に SOS を出す方法を考えよう～
15．�秋田県看護協会主催「平成29年度人芸看護管理者

ファーストレベル教育課程」,6月,秋田市
　 1）�佐々木久長（2019）人材管理Ⅰ　看護チームの
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マネジメント
16．�美郷町主催「役場職員自殺予防対策研修会」,6月,

美郷町
　 1）�佐々木久長（2019）美郷町の心の健康づくりと

自殺予防…笑顔と優しい言い方で,心に潤いを
17．秋田県立秋田南高等学校�出前講座,6月,秋田市
　 1）�長谷部真木子（2019）知っていますか？看護・理学・

作業の仕事
18．�大仙市主催「メンタルヘルスサポーター養成講座（基

礎編）」,7月,大仙市
　 1）�佐々木久長（2019）メンタルヘルスサポーター

とは？～心の健康づくりと自殺予防のためのボ
ランティア～

19．�能代山本教育研究会養護教諭部会主催「養護教諭
研修会」,7月,能代市

　 1）�佐々木久長（2019）児童生徒のゲーム・ネット
依存の理解と対応

20．�秋田県保健師助産師看護師実習指導講習会,7月,
横手市

　 1）�長谷部真木子（2019）基礎看護学実習の実際
21．�燕市主催「子どもを守るゲートキーパー研修会」,

8月,燕市
　 1）�佐々木久長（2019）子どもの自殺予防に大切な

こと～安心して SOS が出せる雰囲気づくり～
22．�庄内保健所主催「若年層の自殺対策研修会」,8月,

三川町
　 1）�佐々木久長（2019）若年層の自殺を防ぐために

～今,私たちができること～
23．�由利地域振興局福祉環境部主催「職場におけるメ

ンタルヘルスセミナー」,8月,にかほ市
　 1）�佐々木久長（2019）職場におけるメンタルヘル

ス～お互いに元気になれる職場の人間関係を学
びませんか～

24．�栗原市主催「こころといのちを守るゲートキーパー
研修」,8月,栗原市

　 1）�佐々木久長（2019）あなたも誰かのゲートキーパー
～ゲートキーパーの役割と活動の実際～

25．�十和田市主催「健康都市宣言講演会」,8月,十和
田市

　 1）�佐々木久長（2019）家族ストレス対処法～ここ
ろのモヤモヤを解消するために～

26．�秋田県中央地区介護支援専門員協会主催「こころ
の健康づくり講演会」,8月,男鹿市

　 1）�佐々木久長（2019）家族ストレスと向き合い方
～家族の持つ回復する力を支援するために～

27．�潟上市主催「メンタルヘルスサポーター養成講座」,
8月,潟上市

　 1）�佐々木久長（2019）より信頼できる関係をつく
るために

28．�秋田大学地方創生センター主催事業　子ども見学
デー　～君だけの「なるほど！」を見つけだせ～,
8月,秋田市

　 1）�利緑,安藤秀明（2019）救命救急隊員になって
みよう！

29．�令和元年度秋田大学公開講座「看護師のはたらき
- 今どき～これから - 」,8月,秋田市

　 1）利緑（2019）糖尿病療養指導士として
30．秋田県看護協会主催「一般研修」,9月,秋田市
　 1）�佐々木久長（2019）職場で活かそう！　アサーティ

ブコミュニケーション
31．�三種町立八竜中学校主催「学校保健委員会」,9月,

三種町
　 1）�佐々木久長（2019）メディアと健康～メディア

に支配されない生活を目指して～
32．�湯沢市主催「傾聴ボランティア養成講座」,9月,

湯沢市
　 1）�佐々木久長（2019）聴き方と話し方のコツ～アサー

ションを目指して～
33．�能代市立能代第一中学校主催「学校保健研修会」,

9月,能代市
　 1）�佐々木久長（2019）メディアと健康～メディア

に支配されない生活を目指して2～
34．�秋田県糖尿病対策推進協議会主催「2019年度秋田

県糖尿病療養指導士認定研修会」,秋田市
　 1）�利緑（2019）血糖自己測定の意義および実際の

指導（実技指導）,9月
　 2）�利緑（2019）インスリン自己注射指導（実技指導）,

9月
　 3）�利緑（2019）足の診かたとフットケア,10月
35．�秋田県立横手城南高等学校　出張講義,9月,横

手市
　 1）杉山令子（2019）人々の健康を支える看護
36．�新庄市主催「ゲートキーパー養成講座」,10月,新

庄市
　 1）�佐々木久長（2019）いのち支えあう　まちづく

り～広げよう　気づき,寄り添う支援～
37．�平川市主催「自殺予防対策事業ゲートキーパー研

修」,10月,平川市
　 1）�佐々木久長（2019）生活のなかでいかせるゲー

トキーパー
38．�一般社団法人　秋田県作業療法士会　令和元年度

企画研修部主催研修会,10月,秋田市
　 1）�工藤由紀子（2019）喀痰等の吸引に関する基礎

知識
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39．�秋田県健康福祉部健康づくり推進課主催「令和元
年度�糖尿病患者向け保健指導者育成研修会」,10月,
潟上市

　 1）�利緑（2019）糖尿病患者への生活指導について
　 2）�山田祐一郎,齊藤美保子,利緑（2019）糖尿病

患者への保健指導（地域連携について,事例を通
して）

40．�八郎潟町主催「健康づくり人材育成事業」,11月,
八郎潟町

　 1）�佐々木久長（2019）地域で支え合える町づくり
～サポーターの役割～

41．�能代市立能代第二中学校主催「学校保健研修会」,
11月,能代市

　 1）�佐々木久長（2019）メディアと健康Ⅱ～メディ
アに支配されない生活を目指して～

42．�藤里町主催「藤里中学校心の健康づくり研修会」,
11月,藤里町

　 1）�佐々木久長（2019）さみしくなったとき話し相
手は人,それともネット？

43．�最上保健所主催「心のサポーター等フォローアッ
プ研修会」,11月,新庄市

　 1）�佐々木久長（2019）不安や心配,悩みへの気づ
きから始まる心のサポーター活動

44．�あきた心臓リハビリテーション推進協議会主催「令
和元年度�あきた心臓リハビリテーション講習会」,
11月,秋田市

　 1）�鍛冶優子,利�緑,髙橋裕介,工藤尚也,鈴木智
人（2019）秋田県内の心臓リハビリテーション

に関わるスタッフ同士の意見交流会
45．�金山町主催「心の健康づくりサポーター養成講座」,

12月,金山町
　 1）�佐々木久長（2019）周囲にも目を向けてみましょ

う～職場で共に働く人への気づき,気になる人へ
の関わり方,傾聴の仕方～

46．�羽後町主催「傾聴ボランティア養成講座」,12月,
羽後町

　 1）�佐々木久長（2019）傾聴とは何か～話す人と聴
く人が一緒に良い時間を過ごす方法～

47．�上小阿仁村主催「集落巡回健康教室」,12月,上小
阿仁村

　 1）�佐々木久長（2019）自分たちの住む地域につい
て考える

48．�東北町主催「こころの健康づくりフォーラム」,12月,
東北町

　 1）�佐々木久長（2019）ゲートキーパー研修～地域
で見守る大切ないのち～

49．�三種町立山本中学校主催「PTA 研修会・学校保健
委員会」,12月,三種町

　 1）�佐々木久長（2019）中学生のメンタルヘルス～
自分の気持ちに目を向けてみよう～

50．�三種町立琴丘小学校主催「家庭教育講座」,12月,
三種町

　 1）�佐々木久長（2019）小学生のメンタルヘルス（こ
ころの健康）～あなたのこころは生きています
か？～
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論　　　文
A．審査を経た論文
　 1）�小林真央,利緑,安藤秀明：看護師の日本糖尿病

療養指導士（CDEJ）資格の取得を阻害する要因
と促進する要因の検討．日本糖尿病教育・看護学
会誌,23（1）：128-134,2019

　 2）�赤川祐子,眞壁幸子,利緑,伊藤登茂子,安藤秀明：
がんの親をもつ子どもへの支援～ CLIMB プログ
ラムアシスタント養成講座の教育効果～．日本看
護学会論文集 :�ヘルスプロモーション49：95-98,
2019

　 3）�Hirakawa�Y,�Chiang�C,�Yasuda�K,�Iwaki�Y,�Andoh 
H,�Aoyama�A:�Spirituality� in�older�men� living�
alone�near�the�end-of-life.�Nagoya�J�Med�Sci,�81
(4):557-570,�2019

　 4）�Hirakawa�Y,�Horie�K,�Chiang�C,� Shimizu�H,�
Andoh H,�Aoyama�A:�Challenges� to�Successful�
Community-based� Integrated� Approach� to�
Dementia:�A�Qualitative�Study.� J�Gerontol�Soc�
Work,62(6):613-629,�2019

　 5）�Asao�T,�Kikuchi�M,�Tokumine�J,�Matsushima�H,�
Andoh H,�Tanaka�K,�Kanamoto�M,� Ideno�Y：
Optical� skill-assist�device� for�ultrasound-guided�
vascular�access:�A�preliminary�simulation�study.�
Medicine�(Baltimore),�98(26):e16126,�2019

　 6）�Kanno�Y,�Sato�K,�Shimizu�M,�Funamizu�Y,�Andoh 
H,�Kishino�M,�Senaga�T,�Takahashi�T,�Miyashita�
M:�Development�and�Validity�of�the�Nursing�Care�

Scale�and�Nurse's�Difficulty�Scale� in�Caring� for�
Dying�Patients�With�Cancer�and�Their�Families�in�
General�Hospitals� in�Japan.�J�Hosp�Palliat�Nurs,�
21(2):174-182,�2019

　 7）�Makabe S,�Maeda�K,� Izumori�S,�Konno�E,�Sato�
Y,�Yoshioka�N,�Shirakawa�H,�Ando�K:�Developing�
Disposable�Hair�Washing� Pad� for� Bedridden�
Patients�Using�Mixed�Methods�Research.�Global�
Journal�of�Health�Science,�11(6):70-78,�2019

　 8）�眞壁幸子,赤川祐子,齊藤英知：整形外科下
肢手術3ヶ月後における身体活動量の実態－
SQUASH 尺度による評価－．日本看護学会論文
集：慢性期看護49：71-74,2019

B．審査を経ない論文
　 1）�徳嶺譲芳,安藤秀明,浅尾高行：本邦における安

全な血管確保とチーム医療の確立に向けて,医療
の質・安全学会誌．14（2）：197-201,2019

学 会 発 表

A．国際学会
1．�22nd�East�Asian�Forum�of�Nursing�Scholars，� Jan，�

Singapore， 2019
　 1）�Akagawa Y,�Makabe S,�Ito T,�Andoh H(2019):

Hope�and�difficulty� in�parents�under�diagnosed�
with�cancer.

　 2）�Makabe S , � Kume Y , � Tomohiro� Kamada,�

臨床看護学講座

教　　授　　伊　　藤　　登 茂 子
教　　授　　安　　藤　　秀　　明
准 教 授　　煙　　山　　晶　　子
准 教 授　　眞　　壁　　幸　　子
助　　教　　利　　　　　　　　緑（平成31年3月まで）
助　　教　　髙　　階　　淳　　子
助　　教　　宗　　村　　暢　　子
助　　教　　赤　　川　　祐　　子
助　　教　　須　　田　　智　　美（令和元年9月から）
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Hataichanok�Apikomonkon,� Jiranan�Griffiths,�
Naruemol�Singha-dong,�Takagai J,�Akagawa Y
(2019):The�possibility�of� collaboration�between�
barbers/hairdressers� and� health� care� service:
International�cross-sectional�questionnaire�survey�
in�Japan�and�Thailand�

2．�MMIRA�Asia�Regional�Conference,� September,�
Shizuoka,�2019

　 1）�眞壁幸子,赤川祐子,伊藤登茂子,安藤秀明（2019）：
がん治療中の親が子どもとの関わりにおいて抱
く困難と希望の現状　混合研究法を用いて

　 2）�上木公美,武田里英,眞壁幸子（2019）：海外出
身の医療系学生が実習中に経験する困難と学び

B．国内学会
（a）全国大会
1．第24回日本緩和医療学会学術大会,6月,横浜市
　 1）�髙階淳子,眞壁幸子,今野麻衣子,煙山晶子,安

藤秀明（2019）：地域の理美容師におけるがん患
者への理美容技術・サービス提供の実態

　 2）�安藤秀明,齋藤淳,市原利晃,伊藤百子,山本真
紀子,菊地望,高橋隼人（2019）：市民を変える
市民公開講座の試み

　 3）�煙山晶子,利緑,宗村暢子（2019）：�エンドオブ
ライフケアの質向上を目的とした授業の取り組
み―ゲームを通して看護学生が事前指示書の必
要性を検討する―

　 4）�利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：終末期が
ん患者の意思決定を支えるためのコミュニケー
ションをテーマに実施したワールドカフェ授業
の効果

　 5）�保坂有里采,利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：
看護学生のターミナルケア態度に影響する要因

　 6）�平井夏美,利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：
薬剤治療を行うがん患者への対応において看護
学生が抱える困難感

　 7）�渡辺真以,利緑,宗村暢子,煙山晶子（2019）：
がんの家族員が看護学生の自己効力感に与える
影響

　 8）�髙階淳子,今野真智子（2019）：「リンパ浮腫に
ついて話そう !」活動報告

　 9）�西野千賀,赤川祐子（2019）：18歳未満で親をが
んで亡くした看護学生の思い

2．第51回日本医学教育学会大会,7月,京都市
　 1）�安藤秀明,赤川祐子,髙階淳子,利緑（2019）：

WebClass システムを利用した試験システムの実
践

　 2）�安藤秀明,利緑（2019）：TBL による専門基礎科
目教育（人体機能学）

　 3）�荒井美冬,安藤秀明（2019）：看護大学教育にお
ける OSCE（客観的臨床能力試験）の現状と学生
の意識

3．�第50回日本看護学会学術集会　ヘルスプロモーショ
ン,9月,長野市

　 1）�赤川祐子,眞壁幸子,伊藤登茂子,安藤秀明（2019）：
がん治療中の親の困難と希望～親の思いに焦点
を当てて～

4．日本放射線看護学会第8回学術集会,9月,福島市
　 1）�遠田美香子,渡部翔子,田邉真弓,大森美香,眞

壁幸子（2019）：放射性ヨード内用療法を受けた
患者の退院後生活での不安

5．�第72回日本胸部外科学会定期学術集会,11月,京
都市

　 1）�安藤秀明（2019）：何故、いま“2020年創設・大
学院型研修”の制度確立を目指すのか？

6．�第50回日本看護学会慢性期看護学術集会,11月,
鹿児島市

　 1）�佐藤彩香,河村佳成,浅利健介,眞壁幸子（2019）：
化学療法を受ける患者に向けた口腔乾燥に対す
る取り組み

7．第83回日本消化器内視鏡技師学会,10月,大阪市
　 1）�宗村暢子,利緑,煙山晶子（2019）：内視鏡関連

職種における内視鏡スタッフ情報交換会の意義

（b）地方会
1．�日本集中治療医学会第3回東北支部学術集会,7月,

秋田市
　 1）�佐々木希,星川望,木村梓,千羽麻美子,佐藤多

実子,眞壁幸子（2019）：集中治療室緊急入室時
における看護師の困難感～初回面会する家族へ
の支援に着眼して～

（c）研究会
1．第38回秋田県緩和ケア研究会,11月,秋田市
　 1）�赤 川 祐 子,安 藤 秀 明（2019）：秋田県におけ

る AYA 世代のがん患者への支援への取り組み　
Third�place�AKITA�による「あなたはひとりじゃ
ないよ」カフェ

（d）その他
1．�2019年度アドバンス・ケア・プランニング支援能

力トレーニングプログラム,2月,岩城町
　 1）�安藤秀明（2019）：終末期コミュニケーション
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その他の出版物

1．�安藤秀明：高校生のみなさんへ　保健学科,アプリー
レ　65,5

2．�安藤秀明：多職種連携で主治医をサポートするコン
サルテーション型緩和ケアチーム,CARE��FRONT

3．�眞壁幸子,今野笑子,須田菜那,池田弥生,白川秀子,
前田勝司,永谷はるみ,安藤賢治：「洗髪吸収性パッ
ドセット及びそれを用いた洗髪方法」,特許庁,特
許登録（特許第6469754）,2019

4．�髙階淳子,眞壁幸子,安藤秀明,煙山晶子,今野麻
衣子：「地域の理美容院によるがん患者へのアピア
ランスケアの現状と課題」公益財団法人政策医療振
興財団研究助成事業報告書（平成30年度）85-90

5．�宗村暢子：クリニックにおける内視鏡看護師の学
習ニードや取り組み,消化器看護24（5）：78-82,
2019

6．�赤川祐子：お父さんやお母さんががんになったら？
秋田テレビ　メディカル通信．5月

社会的活動

1．ABS ラジオ　みんなの健康,1月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）人生会議
2．第37回郡医研,1月,横手市
　 1）�安藤秀明（2019）慢性疼痛患者に対しての疾患

別に捉えた薬物療法のポイント
3．第1回がん情報セミナー,2月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）「がん」について学ぼうーがん

の正体とその対策―
4．大館北秋田地区緩和ケア講演会,2月,大館市
　 1）髙階淳子（2019）リンパ浮腫の病態と治療
5．秋田県立衛生看護学院,非常勤講師,2月,横手市
　 1）�赤川祐子（2019）看護師のキャリアビジョンに

ついて
6．第5回 Akita 地域緩和ケア勉強会,3月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）慢性疼痛ガイドライン解説
7．�秋田県医師会　うつ病対策・自殺予防対策委員会研

修,3月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）身体疾患と心理状態への影響

～がん治療と就労を中心に～
8．�能代厚生医療センター　緩和ケア研修会　2019,

3月,能代市
　 1）安藤秀明（2019）療養場所の選択と地域連携
9．�湯沢雄勝地区緩和ケア研修会　2019,3月,湯沢市
　 1）�安藤秀明（2019）緩和ケア研修会の開催にあたっ

て

　 2）安藤秀明（2019）e-Learning の復習
　 3）安藤秀明（2019）療養場所の選択と地域連携
10．�平成30年度 e ラーニング実践報告会,3月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）WebClass システムを利用した

試験システムの実践報告
11．第4回 CLIMB® プログラム,3月,秋田市
　 1）�赤川祐子（2019）第1回親の会　自由な話し合

い　ファシリテーター
　 2）�安藤秀明（2019）第1回親の会　自由な話し合

い��ファシリテーター
　 3）�伊藤登茂子（2019）第2回親の会　自由な話し

合い　ファシリテーター
　 4）�眞壁幸子（2019）第2回親の会　自由な話し合

い　ファシリテーター
　 5）�赤川祐子（2019）第3回「混乱の気持ち」「がんっ

て何？」ファシリテーター
　 6）�赤川祐子（2019）第4回親の会　自由な話し合

い　ファシリテーター
　 7）�安藤秀明（2019）第4回親の会　自由な話し合

い　ファシリテーター
12．�リンパ浮腫サポートグループ秋田「リンパ浮腫に

ついて話そう！」, 秋田市
　 1）�髙階淳子（2019）セルフドレナージについて　

3月
　 2）髙階淳子（2019）圧迫療法について　7月
　 3）髙階淳子（2019）運動について　10月
13．�終末期のがんの親と家族を支えるプログラム,3月,

秋田市
　 1）�赤川祐子（2019）「不安な気持ちを表現しよう」ファ

シリテーター
　 2）�赤川祐子（2019）「親の症状やこの先のことにつ

いて考えよう」ファシリテーター
　 3）�赤川祐子（2019）「いのちの時間を考える」ファ

シリテーター
14．�AKT　あきたメディカル通信,4月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）緩和ケアは何をしてくれるのか？
　 2）安藤秀明（2019）人生会議
15．AKT　あきたメディカル通信,5月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）なかなかなおらない痛み
16．獨協医科大学　緩和ケア研修会,5月,壬生町
　 1）安藤秀明（2019）e-Learning の復習
　 2）安藤秀明（2019）療養場所の選択と地域連携
　 3）安藤秀明（2019）症状マネジメント
17．秋田県看護協会　研修会,5月,秋田市
　 1）�安 藤 秀 明（2019）秋田大学で養成する Nurse�

Practitioner
18．�国 立 大 学 法 人 秋 田 大 学, 5 月,Lab�Interview�
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Vol.34
　 1）�眞壁幸子（2019）「異職種連携と国際的視野で,

日本の高い看護の質を世界へ」
19．�日本医学シミュレーション学会　第200回 CVC セ

ミナー,6月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）超音波ガイド下血管穿刺セミナー

（6月4日）
　 2）�安藤秀明（2019）超音波ガイド下血管穿刺セミナー

（6月10日）
20．�在宅・施設療養における疑問や悩みを解決する　医

療・介護研修会,6月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）アドバンス・ケア・プランニ

ング（人生会議）について
　 2）�安藤秀明（2019）多職種で ACP（人生会議）を

考えて見よう
21．�秋田大学地域包括ケア・介護予防研修センター　

フィジカルアセスメントセミナー,6月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）消化器系アセスメント
22．�秋田県実習指導者講習会,6 - ・7月,横手市　
　 1）�伊藤登茂子（2019）看護過程とクリティカルシ

ンキング
23．秋田県看護協会　研修会,6月,秋田市
　 1）�眞壁幸子（2019）臨床における看護研究の基本

を学ぼう‼① - 研究計画書の作成 -
24．あきたがんささえ愛の日,6月,秋田市
　 1）赤川祐子（2019）がんってなぁに？
25．秋田大学　なまはげ学校,7月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）シミュレーション教育センター

案内,シミュレーション体験
26．�秋田県看護協会　令和元年度認定看護管理者教育

課程ファーストレベル,7月,秋田市
　 1）�伊藤登茂子（2019）人材育成の基礎知識「成人

学習の原理・役割理論・動機づけ理論」
27．�秋田県保健師助産師看護師実習指導講習会,7月,

横手市
　 1）煙山晶子（2019）「成人看護学実習の実際」
28．秋田県看護協会　研修会,7月,秋田市
　 1）�眞壁幸子,赤川祐子（2019）「臨床における看護

研究の基本を学ぼう‼②－ワークショップ　研
究計画書作成の実際－」

29．秋田県美容組合　美容まつり,7月,秋田市
　 1）赤川祐子,眞壁幸子（2019）健康相談
30．秋田県立秋田北高等学校出張講義,7月,秋田市
　 1）宗村暢子（2019）慢性期の看護について考える
31．�がんの親をもつ子どもへの支援に関する研修会

（CLIMB® アシスタント養成講座）,7月,秋田市
　 1）�赤川祐子（2019）がんの親とその子どもたちへ

の支援
　 2）�赤川祐子,安藤秀明（2019）子どもにはどう関わっ

たらいいの？ロールプレイをしてみよう。
32．�第42回秋田県薬剤師オンコロジー研究会,8月,

秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）この患者さんに最適なオピオ

イド鎮痛薬は何か！
　 2）�安藤秀明（2019）この患者さんに最適なオピオ

イド鎮痛薬は何か！グループワーク
33．秋田県臨床内科医会,8月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）完成疼痛をいかに対処してい

くか
34．秋田大学　子ども見学デー,8月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）シミュレーション体験
　 2）�利緑,安藤秀明（2019）救命救急隊員になって

みよう！
　 3）�赤川祐子（2019）がんってなぁに？～キワニスドー

ルで点滴体験をしよう～
35．�令和元年度秋田大学公開講座　看護師のはたらき

-今どき～これから-,8月,秋田市
　 1）伊藤登茂子（2019）看護師のはたらき
　 2）煙山晶子（2019）エンドオブライフケア
　 3）眞壁幸子（2019）海外での看護師のはたらき
　 4）髙階淳子（2019）リンパ浮腫の予防とケア
　 5）宗村暢子（2019）内視鏡検査について
　 6）赤川祐子（2019）CLIMB® プログラムとは？
36．�秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻　公開セ

ミナー,8月,秋田市
　 1）�伊藤登茂子（2019）がん看護専門看護師コース

38単位化について
37．美容講習会講師,8月,秋田市
　 1）眞壁幸子（2019）「美容師に必要なこれからの看護」
38．第1回子どもについて知ろう！8月,秋田市
　 1）�成田まい、赤川祐子（2019）発達障害について,

事例検討
39．�第5回 CLIMB® プログラム（子どものプログラム）,

8月,秋田市
　 1）�赤川祐子（2019）第1回「楽しい気持ち,怒り

の気持ちを表現しよう」「不安な気持ちを表現し
よう」ファシリテーター

　 2）�赤川祐子（2019）第2回「悲しみと混乱の気持
ちを表現しよう」ファシリテーター

　 3）�安藤秀明（2019）第2回親の会　自由な話し合
い　ファシリテーター

　 4）�赤川祐子（2019）第3回「自分の気持ちを伝えよう」
ファシリテーター

40．�終末期のがんの親と家族を支えるプログラム,8月,

Akita University



（11）

―�11�―

秋田大学保健学専攻紀要

秋田市
　 1）�赤川祐子（2019）「親の症状やこの先のことにつ

いて考えよう」ファシリテーター　
　 2）�赤川祐子（2019）「いのちの時間を考える」ファ

シリテーター
41．メディカルサイエンスネクスト,美郷町,8月
　 1）�赤川祐子（2019）子育て中の親が、がんになっ

たらどうしたらいい？～子どもとして,親とし
て,祖父母として、家族として～,

42．秋田県立小坂高等学校がん教育,9月,小坂町
　 1）安藤秀明（2019）がん教育
　 2）安藤秀明（2019）がん教育　グループワーク
43．ABS ラジオ　みんなの健康,9月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）診療看護師
44．�秋田大学　超スマート社会に見据えた医学・保健学,

9月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）エンド・オブ・ライフケア人

生会議を開いてみましょう
45．�秋田大学医学部附属病院　がんサロン,9月,秋

田市（院内図書室ひだまり）
　 1）安藤秀明（2019）AYA 世代のがん特徴
46．ムンディファーマ緩和ケア研修会,9月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）緩和ケアの現状
47．鹿角市立十和田中学校　がん教育,9月,鹿角市
　 1）安藤秀明（2019）がん教育
　 2）安藤秀明（2019）がん教育　グループワーク
48．�秋田市医師会　第1回在宅医療研修会,9月,秋

田市
　 1）安藤秀明（2019）意思決定支援をいかに行うか
49．�MMIRA�Asia�Regional�Conference,� September�

2019,�Shizuoka
　 1）�Makabe S（2019）�Meet�an�Expert（混合研究法

に関する相談・指導）
50．秋医祭,10月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）医学部で学ぶ「がん」その基

礎と最新治療
60．�秋田県教育委員会　2019年度がん教育指導者研修

会,10月,潟上市
　 1）�安藤秀明（2019）いかにしてがんを子どもたち

と一緒に考えるか
　 2）安藤秀明（2019）地域がん教育グループワーク
61．�令和元年度秋田大学公開講座　がんを自分事とし

ていきてゆく準備,10月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）がんの正体を知り,考えよう
　 2）安藤秀明（2019）終活をしよう
62．�秋田大学医学部附属病院・秋田県立図書館連携　第

1回がん情報セミナー,10月,横手市

　 1）安藤秀明（2019）「がん」についてもっと知ろう
63．�医療・介護者のための　基礎からわかる！ ACP 研

修会,10月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）意思決定支援をいかに行うか
　 2）安藤秀明（2019）グループワーク
64．あきたがんささえ愛の日,10月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）こどもと学ぼう　がん教室
65．�日本医学シミュレーション学会　第204回 CVC セ

ミナー,11月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
66．�日本医学シミュレーション学会　第137回 CVC 指

導者養成コース,11月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
67．�秋田大学医学部附属病院　緩和ケア研修会,11月,

秋田市
　 1）安藤秀明（2019）療養場所の選択と地域連携
　 2）�安藤秀明（2019）施設で取り組む患者等への支

援
68．秋田大学医療フォーラム2019,11月,秋田市
　 1）安藤秀明（2019）がん治療中の生活
69．�湯沢雄勝地区緩和ケア研修会　2019,11月,湯沢市
　 1）安藤秀明（2019）e-Learning の復習
　 2）安藤秀明（2019）コミュニケーション
70．�由利組合総合病院緩和ケア研修会,11月,由利本

荘市
　 1）安藤秀明（2019）e-Learning の復習
71．能代万福塾,11月,能代市
　 1）安藤秀明（2019）「がん」についてもっと知ろう！
72．�秋田大学公開講座　AYA世代がんと共に歩む,11月,

秋田市
　 1）安藤秀明（2019）AYA 世代のがんの特徴
　 2）�赤川祐子（2019）若い世代のがんに関わる活動

紹介
73．�令和元年度秋田市在宅医療・介護連携セミナー,

12月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）多職種による高齢者の意思決

定支援
　 2）�安藤秀明（2019）楽しく実践してみよう（グルー

プワーク）
74．�最後まで口から食べる県,秋田！実技セミナー,

12月,秋田市
　 1）�安藤秀明（2019）口から食べることにおけるア

ドバンス・ケア・プランニング人生会議
75．能代市立渟城西小学校がん教育,12月,能代市
　 1）安藤秀明（2019）がん教育
76．�令和元年度秋田県北地域包括ケアシステム推進シ

ンポジウム,12月,北秋田市
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業績目録（2019年１月～12月）

　 1）�安藤秀明（2019）人生会議　自ら望む,人生の
最終段階の医療・ケア

　 2）安藤秀明（2019）グループワーク
77．�秋田市民交流センター「Sill-Mil-Bal」,12月,秋田

市
　 1）赤川祐子（2019）子どもをもってがんになった

　 2）�赤川祐子（2019）AYA 世代のがん経験者への支
援について

受　　　賞

1．赤川祐子：保健学科授業評価　教育賞

Akita University
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著　　　書

　 1）�松崎正史,大高麻衣子：成長期膝超音波検診．ス
ポーツ現場で役立つ！運動器エコー指南書．高橋
周編,日本医事新報社,東京,2019,pp120-123

解説・総説

　 1）�成田好美：妊婦の歯周病はなぜ危険なのか？．ア
レルギーの臨床39（2）,87-92,2019

論　　　文

A．審査を経た論文
　 1）�Ohtaka M,�Hiramoto I,�Minagawa�H,�Matsuzaki�

M,�Kodama H：Screening�of�the�Maturity�Status�
of� the�Tibial�Tuberosity�by�Ultrasonography� in�
Higher�Elementary�School�Grade�Schoolchildren.�
International�Journal�of�Environmental�Research�
and�Public�Health,16(12),� 2138;�Doi:10.3390/
ijerph16122138,2019

　 2）�大高麻衣子,齋藤雅世,平元泉：小児の課題事例
を用いた統合看護演習の学習効果．日本看護学会
論文集（看護教育）49：159-162,2019

　 3）�小西真愉子,篠原ひとみ,成田好美,工藤直子,
兒玉英也：妊娠期の女性の睡眠が周産期のメンタ
ルヘルスと産科的アウトカム及び出生後の児の
睡眠に及ぼす影響．秋田大学大学院医学系研究科
保健学専攻紀要27（1）：49-61,2019

　 4）�大口夏穂,平元泉：小児喘息に対する大学生の知
識と疾患をもつ子どもの学校生活への理解．秋田
県母性衛生学会誌32：23-27,2019

　 5）�武田至織,篠原ひとみ：若年女性の冷え症と月経
随伴症状との関連および三陰交への灸刺激が月
経随伴症状に及ぼす効果．秋田県母性衛生学会雑
誌32：10-16,2019

　 6）�伊藤南菜,篠原ひとみ：乳幼児をもつ父親の父親
役割ストレスと職業性ストレスとの関連．秋田県
母性衛生学会雑誌32：17-22,2019

　 7）�田口幸歩,成田好美：女子大生の母娘関係が娘の
アイデンティティ確立と自尊感情に与える影響．
秋田県母性衛生学会雑誌32：28-33,2019

　 8）�播間美穂,成田好美：中学校・高校の運動量と思
春期女性における月経異常との関連．秋田県母性
衛生学会雑誌32：34-38,2019

　 9）�田中陽和,成田好美：大学生の肌の状態と食事摂
取状況及び日常生活との関連．秋田県母性衛生学
会雑誌32：45-49,2019

　10）�安藤綾華,工藤直子,兒玉英也：看護学生のラ
イフプランにおける不妊治療への意識．秋田県
母性衛生学会雑誌32：39-44,2019

　11）�西田翠,工藤直子,兒玉英也：不妊治療の終結
に向かう患者の心理変化の構造化に基づく有効
な看護介入の考察．秋田県母性衛生学会雑誌32：
50-55,2019

　12）�井野加奈子,小西真愉子,篠原ひとみ：母親の
妊娠末期の睡眠やストレスが乳児の睡眠や泣き
に及ぼす影響．秋田県母性衛生学会雑誌32：4-9,

母子看護学講座

教　　授　　兒　　玉　　英　　也
教　　授　　平　　元　　　　　泉
教　　授　　篠　　原　　ひ と み
講　　師　　成　　田　　好　　美
講　　師　　大　　高　　麻 衣 子
助　　教　　工　　藤　　直　　子
助　　教　　齋　　藤　　雅　　世
助　　教　　熊　谷（小西）真愉子
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業績目録（2019年１月～12月）

2019

学 会 発 表

A．国際学会
1．�22nd� East� Asian� Forum� of� Nursing� Scholars，�

January，�Singapore�
　　1）�Narita Y，�Shinohara H，�Kudo N，�Konishi M，�

Kodama H(2019):�Resting�heart�rate�variability�
and� the�effects�of�biofeedback� intervention� in�
women�with� low-risk�pregnancy�and�prenatal�
childbirth�fear

　 2）�Ohtaka M,�Hiramoto I,�Saito M,�Kodama H
(2019):Screening�of� thickness�of�cartilage�at� the�
tibial� tuberosity� for�risk�management�of�Osgood-
Schlatter� disease� in� schoolchildren� of� higher�
elementary�school�grades

2．�5th�International�Conference�on�Mental�Health�and�
Human�Resilience，March，Barcelona�

　 1）�Kodama H，�Narita Y，�Shinohara H(2019):
Resting�heart� rate�variability�and� the�effects�of�
biofeedback�intervention�in�women�with�prenatal�
childbirth�fear

3．�6th�World�Nuesing�&�Healthcare�Conference，July，�
London�

　 1）�Kodama H，�Narita Y，�Shinohara H(2019):
Resting�heart� rate�variability�and� the�effects�of�
biofeedback�intervention�in�women�with�prenatal�
childbirth�fear

B．国内学会
（a）全国大会
1．第71回日本産科婦人科学会,4月,名古屋市
　 1）�岩澤卓也,尾野夏紀,白澤弘光,佐藤亘,金森恭子,

熊澤由紀代,兒玉英也,寺田幸弘（2019）：子宮
腺筋症不妊患者の体外受精の成績は卵巣チョコ
レート囊胞合併の有無で異なるか�

2．第66回日本小児保健協会学術集会,6月,東京
　 1）�齋藤雅世,平元泉,大高麻衣子（2019）：学童期・

思春期にある小児がん経験者の運動習慣の実態
3．第60回日本母性衛生学会学術集会,10月,浦安市
　 1）�工藤直子,篠原ひとみ,兒玉英也,成田好美,小

西真愉子（2019）：産後1か月の母親の早朝覚醒
時の唾液中メラトニン濃度と睡眠、精神状態との
関連�

　 2）�小西真愉子,篠原ひとみ,成田好美,工藤直子,
兒玉英也（2019）：妊娠後期の妊婦の睡眠及び精

神健康状態と出生後の乳児の睡眠及び泣きとの
関連

4．�第17回日本小児がん看護学会学術集会,11月,広
島市

　 1）�齋藤雅世,平元泉,大高麻衣子,矢野道広,渡邊
新（2019）：学童・思春期の小児がん経験者の疲
労感と関連する要因

5．�日本学校保健学会第66回学術大会,11月,東京
　 1）�大高麻衣子,平元泉,齋藤雅世（2019）：小学校

中学年・高学年の児童を対象にしたストレッチ体
操の効果

（b）地方会
1．�第34回秋田県母性衛生学会総会・学術集会,7月,

秋田市
　 1）�井野加奈子,小西真愉子,篠原ひとみ（2019）：

母親の妊娠末期の睡眠やストレスが乳児の睡眠
や泣きに及ぼす影響�

2．第67回東北学校保健学会,8月,盛岡市
　 1）�有波佳織,平元泉（2019）：大学生のエナジード

リンク利用に関する実態調査

社会的活動

1．平成30年度秋田市中学校野球検診,1月,秋田市
　 1）�大高麻衣子,齋藤雅世,平元泉（2019）メディ

カルチェック,投球指導,ストレッチ指導
2．�第15回秋田県県南地区周産期勉強会,2月,横手市
　 1）�小西真愉子（2019）日本版救急蘇生ガイドライ

ン2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）A コース
3．�秋田看護福祉大学主催,平成30年度ピアカウンセ

ラー養成セミナー（後期コース）3月,大館市
　 1）�成田好美（2019）ピアカウンセリングスキルの

ブラッシュアップ
　 2）�成田好美（2019）コ・カウンセリング実習＆振

り返り
4．�平成30年度秋田市桜小学校野球検診,3月,秋田市
　 1）�大高麻衣子,齋藤雅世,平元泉（2019）メディ

カルチェック,投球指導,ストレッチ指導
5．�「秋田 CLIMB® プログラム」がんになった親と子ど

ものためのサポートプログラム,3月,秋田市
　 1）�齋藤雅世（2019）第1回「不安な気持ちを表現

しよう」アシスタント
　 2）�齋藤雅世（2019）第2回「混乱と悲しい気持ち

を表現しよう」アシスタント
　 3）�齋藤雅世（2019）第3回「怒りの気持ちを表現

しよう,自分の気持ちを伝えよう」アシスタント
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6．�秋田市立秋田商業高等学校,性教育講座,6月,秋
田市

　 1）成田好美（2019）生＝性のグラデーション
7．�秋田大学教育文化学部附属中学校,保健講話,7月,

秋田市
　 1）成田好美（2019）生＝性のグラデーション
8．�秋田看護福祉大学主催,令和元年度ピアカウンセラー

養成セミナー（前期コース）8月,大館市
　 1）�成田好美（2019）ピアカウンセリング8つの誓約
　 2）成田好美（2019）感情と向き合うスキル
　 3）�成田好美（2019）コ・カウンセリング実習＆振

り返り
　 4）成田好美（2019）セクシュアリティ総論
9．�「秋田 CLIMB® プログラム」がんになった親と子ど

ものためのサポートプログラム,8月,秋田市
　 1）�齋藤雅世（2019）第1回「自由な話し合い」親

の会　ファシリテーター
　 2）�齋藤雅世（2019）第3回「怒りの気持ちを表現

しよう,自分の気持ちを伝えよう」アシスタント
10．�令和元年度秋田大学公開講座「小さく生まれた子

どもを支える」,9月,秋田市
　 1）�齋藤雅世（2019）小さく生まれた子どもの特徴

と養育
　 2）�平元泉（2019）小さく生まれた子どもの「嚙む力」

と食べ方の支援
　 3）�大高麻衣子（2019）小さく生まれた子どもの成長・

発達の特徴と運動の支援

11．�第18回秋田県県南地区周産期勉強会,10月,横手市
　 1）�小西真愉子（2019）日本版救急蘇生ガイドライ

ン2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）B・S コー
ス

12．秋田市立山王中学校,性教育講話,11月,秋田市
　 1）成田好美（2019）生＝性のグラデーション
13．�秋田県医師会広報　AKT「健康なんだかんだ：第

2回　今日から始めよう！ちょこっと運動」,11月,
秋田市

　 1）大高麻衣子（2019）テレビ出演
14．�宮城県古川学園中学校,性教育講座,11月,大崎

市
　 1）工藤直子（2019）大切な命だから
15．�国立大学2019フェスタ秋田大学公開講座「AYA（若

い）世代　がんと共に歩む」,11月,秋田市
　 1）�齋藤雅世（2019）小児がんにおける現状と長期フォ

ローアップ
16．�令和元年度秋田市立下北手小学校・中学校合同学

校保健委員会講話,12月
　 1）�大高麻衣子（2019）生活リズムの乱れが及ぼす

身体への影響について

受賞・表彰

1．�齋藤雅世,平元泉,大高麻衣子（2019）：学童期・
思春期にある小児がん経験者の運動習慣の実態,第
66回日本小児保健協会学術集会　若手奨励賞
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著　　　書

　 1）�米山奈奈子：FASD の予防と対策に関する国際
フォーラムに参加して,保健師ジャーナル第75
巻第1号 p.51-53,医学書院,2019.1．10,東京

　 2）�米山奈奈子：座談会　わが国の胎児性アルコール
スペクトラム障害を考える,地域保健第50巻第
2号 p.8-25．東京法規出版,2019．3,東京

論　　　文

A．審査を経た論文
　 1）�杉山令子,中村順子,石井範子：外来がん化学療

法における携帯型ディスポーザブル注入ポンプ
を使用する患者の体験～高齢の切除不能進行・再
発大腸がん患者の体験～．秋田大学大学院医学系
研究科保健学専攻紀要．27（1）：63-71,2019

　 2）�高橋ひとみ,米山奈奈子,佐々木久長：自治体
職員のメンタルヘルスと職場のソーシャル・キャ
ピタルとの関連,秋田県公衆衛生学雑誌15（1）,�
P41,2019

　 3）�豊嶋直美,長岡真希子：介護支援専門員から見
た急性期病院における退院前カンファレンスの
評価～介護支援専門員の背景・他職種連携要因・
カンファレンスの構成要素と達成度との関連～．
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻紀要27

（2）：105-116,2019
　 4）�Kume� Y,�Fujita T , � Uemura� S,� Inomata S ,�

Tsugaruya�M,�Sato�A,�Nakamura Y,� Itakura�Y,�

Ota�H�:�Effect�of�a�dual-task�exercise�to�motor�and�
memory� function� for�Japanese�older� individuals�
in� depopulated� rural� districts:� preliminary�
intervention� research� from� 2016� to� 2019.�
International�Psychogeriatrics,�in�press,�2019.

　 5）�Kume�Y,� Tsugaruya�M,� Inomata S,� Sato� A,�
Fujita T,�Nakamura Y:�Effective�Strategy� of�
the�Multicomponent�Exercise�Program�for�Older�
Individuals� in� a� Depopulated� Rural� Region.�
International�Journal�of�Gerontology�13(2):�183-
184,�2019.

B．審査を経ない論文
　 1）�鈴木圭子：向老期世代における相談行動の利益・

コストと精神的健康の関連．地域ケアリング20
（12）：76-79．2019

学 会 発 表

B．国内学会
（a）全国大会　
1．日本認知症ケア学会第20回大会,5月,京都市
　 1）�猪股祥子,石井麻衣子,岩本恵利子（2019）：急

性期病院で活動する認知症看護認定看護師の葛
藤と支援

2．日本在宅ケア学会第24回学術集会,7月,仙台市
　 1）�中村順子（2019）シンポジウムⅠ「人口減少社

会での看取りをどう支えるか」
　 2）�藤田智恵,中村順子（2019）阿仁地域のA地区

地域生活支援看護学講座

教　　授　　中　　村　　順　　子
教　　授　　米　　山　　奈 奈 子
教　　授　　鈴　　木　　圭　　子
講　　師　　熊　　澤　　由 美 子
講　　師　　長　　岡　　真 希 子
講　　師　　永　　田　　美 奈 加
助　　教　　猪　　股　　祥　　子
助　　教　　藤　　田　　智　　恵
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業績目録（2019年１月～12月）

に根付く互助の互助の文化に関する記述的研究
3．日本看護研究学会第45回学術集会,8月,大阪市
　 1）�永田美奈加,鈴木圭子（2019）：高齢者ケアに従

事する介護職・看護職の腰痛と関連要因．
4．日本フォレンジック看護学会,9月,東京
　 1）�米山奈奈子・加納尚美・長江美代子（2019）：ネ

ブラスカ大学の国際協力による秋田大学での医
療者のための暴力被害者支援プログラム開発の
試み―秋田大学における関係機関の協力・連携に
おける課題（実践報告）―

（b）地方会
1．�第10回東北精神保健福祉学会秋田大会,10月,秋

田市
　 1）�猪股祥子,津軽谷恵（2019）：他専攻の学生によ

る地域での認知症高齢者支援活動

社会的活動

2．秋田市女性活躍推進講座,1月,秋田市
　 1）�中村順子（2019）：認知症の方と介護者を理解す

る―八重子のハミングから学ぶ―
3．�秋田保護観察所　平成30年度第3回依存症問題を

抱える家族会,1月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「依存症を理解する～家族の

回復を支援する～」
4．�秋田市子ども未来センター　平成30年度第2回相談

事業スーパーバイズ及び事例検討会,1月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「依存問題を抱える相談者を

どう受け止めるか」
5．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター,秋田大学医学部附属病院看護
部共催�2018年度退院支援スキルアップ養成プログ
ラム研修,1月～2月,秋田市

　 1）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退
院支援に必要な情報とアセスメントの視点を学
ぶ（1）

　 2）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要なスキルを学ぶ（2）

　 3）�中村順子,長岡真希子,佐藤亜希子（2019）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者
の生活を学ぶ（2）

6．�秋田大学地方創生推進事業「コグニサイズ教室」,
1月-2月,潟上市

　 1）�藤田智恵,久米裕,猪股祥子,上村佐知子,佐藤
亜希子（2019）コグニサイズ中級編,1月

　 2）�藤田智恵,久米裕,猪股祥子,上村佐知子,佐藤
亜希子,津軽谷恵,中村順子（2019）コグニサ
イズ上級編,2月

7．�能代市市民福祉部平成30年度研修会,1月,3月,
能代市

　 1）�中村順子（2019）地域の皆で支え合いましょう
―地域包括ケアシステムについて―

　 2）�中村順子（2019）地域の皆で支え合いましょう
―地域包括ケアシステムについて―

8．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催�平成30年度お酒と上手に
つきあう講座,1月～3月,秋田市

　 1）�米山奈奈子,熊澤由美子（2019）：健康な飲酒量
を覚えよう

9．�平成30年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部横
手とつながり隊カフェ」2月,横手市

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,藤田智恵,佐
藤亜希子（2019）

10．�女性の安全と健康のための支援教育センター主催
SANE 講座,2月,東京

　 1）�米山奈奈子（2019）「二次受傷,感情労働,セル
フケア」

11．�能代保健所主催精神障害者の地域移行/地域定着
を考えるワークショップ,2月,能代市

　 1）�米山奈奈子（2019）「精神障碍者の地域移行/地
域定着を支える包括ケアシステムとは～支援者
が繋がる・支援が繋がる～」

12．秋田駐屯地主催　部外研修,2月,秋田市
　 1）熊澤由美子（2019）アルコール依存を考える
13．大仙市ひだまり研修会　2月,大仙市
　 1）猪股祥子（2019）「認知症と生活」
14．八郎潟町主催　健康教室,2月,八郎潟町
　 1）藤田智恵（2019）コグニサイズで認知症予防 !!
15．�平成30年度能代市老人クラブ連合会講演会,3月,

能代市
　 1）�中村順子（2019）自分らしく最期まで元気に暮

らそう
16．�平成30年度にかほ市生活支援体制整備事業協議体

説明会,3月,にかほ市
　 1）中村順子（2019）：みんなで支え合う地域づくり
17．�あきた依存症ネットワーク＆ NPO 法人コミファ主

催　あきた依存症ネットワーク研修会,3月,北
秋田市

　 1）�米山奈奈子（2019）「秋田県アルコール健康障害
対策推進基本計画の策定とこれからを考える」

18．�能代保健所主催　平成30年度精神障害者のくらし
を考えるワークショップ,3月,能代市
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　 1）�熊澤由美子（2019）地域で暮らす～わかる・できる・
やるぞ！を育みあう

19．A-CNDnet 研修会,3月,秋田市
　 1）�猪股祥子（2019）「認知症に関する講話とコグ二

サイズ体験」
20．�平成30年度秋田県立秋田高校北雄合宿,4月,仙

北市
　 1）�中村順子（2019）最期まで自分らしくを支える

ために歩んできたこと
21．�LL 大学こぶしの会主催　研修会,4月,秋田市
　 1）�藤田智恵（2019）コグニサイズを学び体験して

みよう
22．�地域包括ケア・介護予防研修センター主催�ウィメ

ンズカフェ,4月～12月,秋田市
　 1）�米山奈奈子,熊澤由美子（2019）グループ活動

について
23．�令和元年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部藤

里とつながり隊カフェ」5月,藤里町
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,佐藤亜希子

（2019）
24．�2019年度訪問看護師養成講習会5月～6月,秋田市
　 1）中村順子（2019）訪問看護概論・基本姿勢
　 2）中村順子（2019）訪問看護過程
　 3）中村順子（2019）在宅ケアシステム論①②
　 4）中村順子（2019）在宅における緩和ケア
25．社会福祉法人けやき会職員研修,6月,秋田市
　 1）�中村順子（2019）その人らしい最期を支える看

取りの介護
26．�秋田いのちの電話相談員養成講座講,6月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「アルコール ･ ギャンブル・

買い物などの依存症について」
27．秋田県栄養士会　研修会,6月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「アルコールと生活習慣病の

関係について」
28．�秋田県心の健康福祉会主催　ユックリン　ピアサ

ポーター養成講座講,6月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「仲間として支え,支えられ

る�2019－ WRAP® とは：元気回復行動プランと
その活用-」

29．�令和元年　秋田県地域包括・在宅介護支援センター
協議会基礎研修会,6月,秋田市

　 1）�長岡真希子（2019）介護予防をはじめとする保
健師業務について学ぶ

30．�令和元年度秋田県退職女性校長会研修会,6月,秋
田市

　 1）�永田美奈加（2019）高齢期における口腔ケアと
健康長寿

31．�令和元年度秋田県実習指導者講習会　7月,横手市,
　 1）中村順子（2019）在宅看護実習の展開
32．�令和元年度あきた未来カフェ事業「看護カフェ」7

月,秋田市
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤

田智恵,佐藤亜希子（2019）看護カフェ　お茶
を飲みながらつながりませんか,語りませんか

33．�女性の安全と健康のための支援教育センター主催
SANE 講座,7月,東京

　 1）�米山奈奈子（2019）「法看護の実際～ IAFNとは～」
34．�秋田県主催　令和元年度中堅期保健師コンサルテー

ション事業,7月,秋田市
　 1）�熊澤由美子（2019）「地域における保健師活動の

基本」
35．�高齢社会をよくする女性の会 in 秋田,7月,秋田市
　 1）�猪股祥子（2019）「秋田大学キャンパスサポーター

部の活動」
36．大阿仁ミニフォーラム,7月,北秋田市
　 1）�藤田智恵（2019）つかず離れずつながって気遣

い合う文化とは？
37．�令和元年度藤里町社会福祉協議会介護福祉士実務

者研修,非常勤講師,7月～9月,藤里町
　 1）�中村順子（2019）認知症の人や家族への支援の

実際
　 2）�中村順子（2019）老化に伴うこころとからだの

変化
　 3）中村順子（2019）終末期の介護
　 4）中村順子（2019）終末期の観察のポイント
38．�ネブラスカ大学主催秋田大学共催,令和元年度暴

力被害者ケア研修会,7月,9月　秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「Legal�Policies�of�Abuse�Care�

in�Japan」,7月
　 2）�米山奈奈子（2019）「外傷性の絆～ DV・こども

虐待による影響を理解する～」,9月
39．�秋田保護観察所　依存症問題を抱える家族会,7月,

10月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「薬物依存症と回復―家族に

必要なこと―」,7月
　 2）�米山奈奈子（2019）薬物依存症者を抱える家族

の困難に関するスーパーバイズ,10月
40．�令和元年度介護施設等看護実務者研修,8月,秋

田市,
　 1）�中村順子（2019）介護保険制度と看護師の役割　

利用者の尊厳ある生活を支える看護師のケア①
看取りケアの推進

41．�秋田市子ども未来センター令和元年度第1回相談事
業スーパーバイズ及び事例検討会,8月,秋田市
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　 1）�米山奈奈子（2019）「DV や虐待が関連する相談
者とその子どもへの支援」

42．�岩手県福祉総合相談センター主催,DV 相談担当職
員専門研修,8月,盛岡市

　 1）�米山奈奈子（2019）「女性と暴力被害,依存症～
女性相談と多職種連携の重要性～」

43．�秋田県社会福祉協議会主催「令和元年度訪問介護
員基本研修」,8月,秋田市

　 1）�鈴木圭子（2019）自立に向けた排泄支援・生理学
44．�にかほ市主催　認知症予防講演会,8月,にかほ市
　 1）�藤田智恵（2019）コグニサイズを学び,体験し

てみよう
45．�公益社団法人秋田県シルバー人材センター連合会

主催高齢者セミナー,8月-10月
　 1）�中村順子（2019）健康的にいきいき暮らそう！

地域とのつながりや地域への貢献もしながら
　 2）�中村順子,藤田智恵（2019）：認知症の理解と備え,

コグニサイズを身につけて
46．�令和元年度秋田県看護協会認定看護管理者セカン

ドレベル講師　9月　秋田市
　 1）�中村順子（2019）ヘルスケアシステム論Ⅱ　保

健医療福祉サービスの現状と課題
47．�令和元年度あきた未来カフェ事業「多職種カフェ」

9月,秋田市
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤

田智恵,佐藤亜希子（2019）多職種カフェ　お
茶を飲みながらつながりませんか,語りませんか

48．�秋田保護観察所,令和元年度依存症問題地域支援
連絡協議会スーパーバイザー,9月,秋田市

　 1）�米山奈奈子（2019）「依存症者を支援するネット
ワークづくりにおける重要なポイント」

49．�大仙保健所アルコール関連問題地域連携検討会コー
ディネーター,9月,大仙市

　 1）�米山奈奈子（2019）「アルコール依存症者を支援
するための地域連携とは」

50．�令和元年度�山形県立酒田東高等学校出前講座,9月,
酒田市

　 1）長岡真希子（2019）地域での看護の役割
51．�秋田県主催　令和元年度児童福祉司等及び要保護児

童対策調整機関の調整担当者研修,9月,秋田市
　 1）�熊澤由美子（2019）母子保健の役割と保健機関

との連携
52．�令和元年度男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講

座」,男鹿市
　 1）�猪股祥子（2019）：頭とからだを同時に動かして

こころも体も大切に,9月
53．�秋田県健康長寿推進員活動事例発表交流会,10月,

秋田市
　 1）�中村順子（2019）地域における健康長寿推進員

の役割とは～健康長寿社会の形成に向けて～
54．�第25回岩手県介護老人保健施設大会,10月,盛岡市
　 1）�中村順子（2019）願いをベースに考えよう�地域

包括ケアシステムをもとに地域共生社会へ
55．�令和元年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部仙

北とつながり隊カフェ」10月,仙北市
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,藤田智恵,佐

藤亜希子（2019）
56．�秋田県心の健康福祉会主催　令和元年度こころの

健康市民講座,10月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「『安心して絶望できる社会』

をつくる」
57．�社会福祉法人秋田県社会福祉協議会,令和元年度

介護施設等看護実務者研修,10月,秋田市
　 1）米山奈奈子（2019）「援助職のためのセルフケア」
58．�能代市本庁地域包括支援センター主催　はつらつ

教室,10月,能代市
　 1）�藤田智恵（2019）コグニサイズを学び,体験し

てみよう
59．�秋田大学公開講座「健康寿命を延ばす生活習慣の

ヒント」,10-11月,秋田市
　 1）�長岡真希子（2019）健康寿命とは？/健康寿命

を延ばす「食」のワンポイントアドバイス～秋田
の豊かな食文化を活かそう～

　 2）�熊澤由美子（2019）たばことアルコールとのつ
きあい方を考える

　 3）�藤田智恵（2019）健康寿命を延ばす「運動」の
ワンポイントアドバイス～頭と体を同時に動か
して認知機能を鍛えよう～

60．�令和元年度能代市地域包括支援センター研修会,
11月,能代市

　 1）中村順子（2019）：ターミナルケアの理解
61．�秋田県社会福祉協議会令和元年度主任介護支援専

門員研修会,11月,秋田市
　 1）�中村順子（2019）ターミナルケアの理解と課題
62．�令和元年度あきた未来カフェ事業「がんカフェ」

11月,秋田市
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤

田智恵,佐藤亜希子（2019）がんカフェ　お茶
を飲みながらつながりませんか,語りませんか

63．�日本精神科看護協会岩手県支部研修会,研修会,
11月,盛岡市

　 1）�米山奈奈子（2019）①「アディクション問題と
はなにか」,②「アディクション問題を理解する」

64．�社会福祉法人秋田県社会福祉協議会,令和元年度訪
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問介護員の人材養成における基本研修,11月,秋
田市

　 1）�米山奈奈子（2019）「援助職のためのセルフケア」
65．�秋田県母子福祉協議会主催,令和元年度秋田県母

子福祉協議会職員研修会,11月,秋田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「暴力被害を受けた母子への

理解と支援方法について」
66．�令和元年　秋田県保健師会研修会,11月,秋田市
　 1）�長岡真希子（2019）今,改めて考える地域の見

かた
67．�秋田県看護協会　令和元年度�退院調整看護師養成

研修～退院支援・退院調整に求められる連携と情
報共有について～,11月,秋田市

　 1）�長岡真希子（2019）退院支援・退院調整に求め
られる多職種との連携と情報共有について

　 2）�長岡真希子,冨樫優美子,横山美貴子（2019）
事例に基づいたパネルディスカッション

68．�秋田県立湯沢翔北高等学校大学模擬講義,11月,
湯沢市

　 1）�永田美奈加（2018）看護学入門～高齢者の看護
69．�希望苑主催地域貢献事業「コグニサイズ実演会」,

11月,三種町
　 1）�猪股祥子（2019）「頭とからだを同時に動かして

認知症を予防しよう」
70．�秋田県立秋田西高等学校出張講義,11月,潟上市
　 1）藤田智恵（2019）医療職をめざすみなさんへ
71．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター,秋田大学医学部附属病院看

護部共催�2019年度退院支援スキルアップ養成プロ
グラム研修,11月～12月,秋田市

　 1）�中村順子（2019）地域包括ケアに求められる看
護の役割　退院支援によるスムースな在宅移行

　 2）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師
の役割と必要な要素を学ぶ（1）

　 3）�中村順子,宇都宮宏子（2019）地域につなぐ・
地域とつなぐ

72．�令和元年度青森県社会福祉協議会地域包括支援セ
ンター研修会,12月,青森市

　 1）�中村順子（2019）最期まで自分らしくを支える
―看取りのケアの理解とホームホスピスにおけ
る看取り―

73．�秋田市保健所主催,令和元年度こころの健康セミ
ナー,12月,秋田市

　 1）米山奈奈子（2019）「働く人のギャンブル依存」
74．�ABS 秋田放送,「知っトク医療のつぼ」,12月,秋

田市
　 1）�米山奈奈子（2019）「知ってるようで知らないお

酒の話」
75．�大仙保健所主催　令和元年度大仙保健所管内保健

師階層別（指導期）勉強会,12月,大仙市
　 1）�熊澤由美子（2019）仙北市の特定健康診査・特

定保健指導におけるアルコール使用障害スク
リーニングと減酒支援（SBI）－ SBI 介入前後の
アルコール健康課題に対する保健指導実施者の
態度－
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著　　　書

1．�岡田恭司：問題113A67�第113回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2019,pp�126-128

2．�岡田恭司：問題113D26�第113回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2019,pp�346-347

3．�岡田恭司：問題112F10�第113回医師国家試験問題
解説　メディックメディア2019,p�520

4．�岡田恭司：監修　クエスチョン・バンク医師国家試
験問題解説�vol.5-T�整形外科�第17版,メディックメ
ディア,東京,2019

5．�木元稔：第1章　小児リハビリテーション評価学総
論．3小児リハ評価における ICF　－ F-words とコ
アセットの紹介．小児リハ評価ガイド　統合と解釈
を理解するための道しるべ．楠本泰士編集,メジカ
ルビュー社,東京,2019,pp�24-34

6．�木元稔：第2章　評価方法の実際　3活動　7　
PCI�歩行効率を評価しよう．小児リハ評価ガイド　
統合と解釈を理解するための道しるべ．楠本泰士編
集,メジカルビュー社,東京,2019,pp�182-185

7．�木元稔：第2章　評価方法の実際　3活動　12�
GPS�歩容を数値化しよう．小児リハ評価ガイド　
統合と解釈を理解するための道しるべ．楠本泰士編
集,メジカルビュー社,東京,2019,pp�200-203

総説・解説

　 1）�竹内直行,出江紳一：神経生理学の基礎と臨

床　運動誘発電位（MEP）．Journal�of�Clinical�
Rehabilitation�28�（12）：1202-1207,2019

　 2）�佐々木誠：呼吸理学療法におけるコンディショニ
ング－リラクセーション,呼吸練習,胸郭可動域
運動－．秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
紀要�27（1）：73-87,2019

　 3）�佐々木誠：呼吸理学療法におけるコンディショニ
ング－排痰法－．秋田大学大学院医学系研究科保
健学専攻紀要�27（1）：89-104,�2019

　 4）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における日常生
活活動とこれに対する介入効果．秋田大学大学院
医学系研究科保健学専攻紀要�27（2）：31-44,2019

　 5）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における生活の
質とこれに対する介入効果．秋田大学大学院医学
系研究科保健学専攻紀要�27（2）：45-64,2019

　 6）�上村佐知子,神林　崇：睡眠薬が運動能力に与
える影響．アスリートにみられる睡眠障害【ア
スリートと睡眠】．臨床スポーツ医学23（7）：778-
782,2019

論　　　文

A．査読を経た論文
　 1）�Kimoto M,�Okada K,�Sakamoto�H,�Kondou�T,�

Kawanobe�U:�Relationship� between�walking�
efficiency� and�muscular� strength� of� the� lower�
limbs�in�children�with�cerebral�palsy.�J�Phys�Ther�
sci�31(3):�232-35,�2019

理学療法学講座

教　　授　　岡　　田　　恭　　司
教　　授　　竹　　内　　直　　行
教　　授　　佐　　竹　　將　　宏
教　　授　　若　　狭　　正　　彦
准 教 授　　佐々木　　　　　　誠
准 教 授　　上　村（伊藤）佐知子
助　　教　　齊　　藤　　　　　明
助　　教　　木　　元　　　　　稔
助　　教　　照　　井　　佳　　乃
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業績目録（2019年１月～12月）

　 2）�Kinoshita�K,�Okada K,�Saito�I,�Saito A,�Takahashi�
Y,�Kimoto M,�Wakasa M:� �Alignment� of� the�
rearfoot�and�foot�pressure�patterns�of� individuals�
with�medial� tibial� stress� syndrome:�A� cross-
sectional� study.�Phys�Ther�Sport� 38:� 132-138,�
2019

　 3）�Takahashi�Y,�Saito A,�Sato�H,�Shibata�K,�Okura�K,�
Kinoshita�K,�Seto�A,�Osawa�S,�Wakasa M,�Kimoto 
M,�Okada K:� In�Vivo�Flattening�of� the�Central�
Aponeurosis�of� the�Rectus�Femoris�Due�to�Knee�
Extension�Torque� in�Healthy�Young�and�Elderly�
Individuals�With�Knee�Osteoarthritis.�Ultrasound�
Q�5.�doi:�10.1097/RUQ.0000000000000443,�2019

　 4）�Tsuchie�H,�Emori�M,�Miyakoshi�N,�Nagasawa,�
Okada K,�Nanjo�H,�Yasutaka�Y,�Mizushima�E,�
Shimizu�J,�Yamashita�T,�Shimada�Y:�Prognostic�
impact� of� CD44� expression� in� patients�with�
myxofibrosarcoma.�Invivo�33(6):�2095-2102,�2019

　 5）�Tsuchie�H,�Emori�M,�Miyakoshi�N,�Nagasawa,�
Okada K,�Nanjo�H,�Yasutaka�Y,�Mizushima�E,�
Shimizu�J,�Yamashita�T,�Shimada�Y:� Impact�of�
Acridine�Orange� in�Patients�With�Soft�Tissue�
Sarcoma� Treated�With�Marginal� Resection.�
Antican�Res�39(11):�6365-6372,�2019

　 6）�Takeuchi N,�Mori�T,� Suzukamo�Y,� Izumi�SI:�
Activity� of�Prefrontal�Cortex� in�Teachers� and�
Students�during�Teaching�of�an�Insight�Problem.�
Mind�Brain�and�Education�13(3):�167-175,�2019

　 7）�Takeuchi N,�Sudo�T,�Oouchida�Y,�Mori�T,�Izumi�
SI:�Synchronous�Neural�Oscillation�Between�the�
Right�Inferior�Fronto-Parietal�Cortices�Contributes�
to� Body� Awareness. � Front� Hum� Neurosci�
24,13:330,�doi:�10.3389/fnhum.2019.00330,�2019

　 8）�Kikuchi� K,�Satake M ,�Terui Y ,� Kimoto� Y,�
Iwasawa� S,� Furukawa� Y:� Cough� peak� flow�
with� different�mechanically� assisted� coughing�
approaches�under�different�conditions� in�patients�
with�neuromuscular� disorders.� Phys�Ther�Res�
22(2):�58-65,�2019

　 9）�菊地和人,佐竹將宏,木元裕介,岩澤里美,白崎
和也：機械による咳介助と体位ドレナージにより
無気肺の治癒と動的肺コンプライアンスが有意
に増加した重症心身障がい者の症例．理学療法科
学34（11）：43-147,2019

　10）�川越厚良,清川憲孝,岩倉正浩,大倉和貴,柴
田和幸,菅原慶勇,高橋仁美,佐竹將宏,塩谷
隆信：慢性閉塞性肺疾患患者における運動耐容

能と日常生活の低活動性動作との関連性．日本
呼吸ケア・リハビリテーション学会誌28（1）：144-
150,2019

　11）�川越厚良,清川憲孝,岩倉正浩,大倉和貴,柴
田和幸,菅原慶勇,高橋仁美,佐竹將宏,塩谷
隆信：慢性閉塞性肺疾患患者の生存転帰に関連
する身体活動量および基準値の検討．理学療法
学46（4）：250-258,2019

　12）�佐々木紀葉,佐竹將宏,伊東知晃,木元裕介,岩
澤里美,照井佳乃,上村佐知子：脳卒中片麻痺
者の短下肢装具の装着方法について―装具の種
類および身体機能・バランス能力との関係―．日
本義肢装具学会誌35（3）：219-224,2019

　13）�Iwakura�M,�Okura�K,�Shibata�K,�Kawagoshi�A,�
Sugawara�K,�Takahashi�T,� Shioya�T,�Wakasa 
M:�Gait� characteristics� and� their� associations�
with�chronic�obstructive�pulmonary�disease.�Gait�
Posture�74:�60-65,�2019

　14）�茂内卓,佐々木誠：腹部ベルトの装着が立位で
の動的バランスに与える影響．理学療法科学�34

（4）：495-498,2019
　15）�茂内卓,小林千夏,佐々木美紅,佐藤早恵,野田

拓斗,溝江亜子,佐々木誠 :�座位姿勢の相違が車
椅子両側上肢駆動と片側下肢駆動に及ぼす影響．
総合リハ�47（9）：907-911,2019

　16）�Kimoto M,�Yonetsu�R,�Okada K,�Horioka�W,�
Kondou�T,�Sasaki M,� Sakamoto�H:�Effect� of�
home-based� training� focused� on� increasing�
maximum� step� length� in�walking� function� of�
children�with� cerebral�palsy.�Physical�Therapy�
Reviews�24(6),�doi.org/10.1080/10833196.2019.16
64083,�2019

　17）�坂本理々子,佐々木誠 :�Functional�Reach�Test
におけるリーチ距離と重心動揺に対する片足
の装具固定の影響 .�理学療法科学�34（6）：735-
738,2019

　18）�齊藤望,佐々木誠：歩行時の自覚的脚長差,なら
びに他覚的脚長差による歩容の変化に対する慣
れの影響．理学療法科学�34（6）：739-742,2019

　19）�Kume� Y,� Fujita� T,� Uemura S , � Inomata� S,�
Tsugaruya�M,� Sato� A,�Nakamura� Y,� Itakura�
Y,� Ota�H:� Effect� of� a� dual-task� exercise� to�
motor� and� memory� function� for� Japanese�
older� individuals� in�depopulated� rural�districts:�
preliminary� intervention� research� from�2016� to�
2019.� Int�Psychogeriatr.� 16:�1-2,�doi:� 10.1017/
S1041610219000711,�2019�
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　20）�上村佐知子,佐竹將宏,照井佳乃,津軽谷恵,佐
藤亜希子,伊藤昭,木元裕介,岩澤里美,鈴木
瞭平,水野京子 :�高齢者に対する体験型太鼓ワー
クショップの効果．秋田大学大学院医学系研究
科保健学専攻紀要27（2）：23-29,2019

　21）�照井佳乃,岩倉正浩,須藤恵理子,川越厚良,
大倉和貴,菅原慶勇,高橋仁美,長谷川弘一,
佐竹將宏,塩谷隆信：歩行時体幹加速度による
COPD 患者の歩行時重心変位と左右対称性の評
価．日本呼吸ケア・リハビリテーション学会誌
28（2）：335-341,2019

学 会 発 表

A．国際学会
1．�29th�The�European�Respiratory� Society� (ERS)�

International�Congress,� 28� Sept-2�Oct,�Madrid,�
Spain,�2019

　 1）�Kawagoshi�A,�Kiyokawa�N,� Iwakura�M,�Ohkura�
K,�Shibata�K,�Sugawara�K,�Takahashi�T,�Satake 
M,�Shioya�T�(2019)�The�cut-off�value�of�physical�
activity�associated�with�mortality� in�patients�with�
chronic�obstructive�pulmonary�disease

　 2）�Terui Y , � Sutoh� E,� Iwasawa� S,� Kikuchi� K,�
Furukawa�Y,�Hasegawa�K,�Uemura S,�Satake S,�
Shioya�T�(2019)�Relationship�between�respiratory�
muscle� strength� and� gait� asymmetry� in� stroke�
patients.

2．�ISPO� 17th�World� Congress, � 5-8� Oct , � Kobe�
Convention�Center,�Kobe,�Hyogo,�Japan,�2019

　 1）�Iwasawa�S,�Satake M,� Kawata�Y,�Kikuchi�K,�
Furukawa�Y,�Terui Y,�Kimoto�Y,�Suzuki�R�(2019)�
Selection�of� the�most�suitable�ankle�foot�orthosis�
in�hemiplegic�patients�with�stroke.

3．�24th�Congress� of� the�Asian� Pacific� Society� of�
Respirology� (APSR),� 14-17�Nov,� The�National�
Convention�Center,�Hanoi,�Vietnam,�2019

　 1）�Satake M,�Shibata�N,�Noto�S,�Sato�F,�Furukawa�Y,�
Kikuchi�K,�Uemura S,�Terui Y,�Shioya�T�(2019)�
Respiratory� and� circulatory� responses� in� late-
stage�elderly�people�during�postural�changes�and�
walking.�

4．�World�Confederation�for�Physical�Therapy�Congress�
2019,�10-13�May,�Geneva,�Switzerland,�2019

　 1）�Wakasa M,�Saito A,�Kimoto M,�Odashima�T,�
Saito�I,�Handa�S,�Syukunobe�K,�Yu�Kume,�Okada 
K�(2019)�Does�Telerehabilitation�by�Using�a�Tablet�

Computer�Replace�Face�to�Face�Rehabilitation?.
　 2）�Saito A,�Okada K,�Shibata�K,�Sato�H,�Kamata�T�

(2019)�Elasticity�of� the�pronator� teres�and�flexor�
carpi�ulnaris�are�high� in�youth�baseball�players�
with�medial�elbow�injuries.

　 3）�Kimoto M,�Okada K,�Mitobe�K,�Sakamoto�H,�
Kawanobe�U,�Horioka�W,�Wakasa M,�Saito 
A� (2019)� Kinematic� and� kinetic� analysis� of�
unplanned� gait� termination� in� children�with�
cerebral�palsy.

　 4）�Terui Y , � Suto� E,� Iwasawa� S,� Uemura S ,�
Hasegawa�K,�Satake M,�Shioya�T� (2019)�New�
evaluation�of�gait� asymmetry� in� stroke�patients�
using�a�tri-axial�accelerometer.

5．�The�11th�Scientific�Meeting�of�the�Asian�Association�
for�the�Study�of�Diabetes,�May�23-24,�2019,�Sendai,�
Japan,�2019�

　 1）�Kaga�M,�Takahashi�Y,�Wakasa M,� Aihara�T,�
Shimbo�M,�Kosaka�T�(2019)�The�Assessment�of�
QOL�in�Patients�with�DM�before�and�after�Their�
Participation�in�a�cardiac�Rehabilitation.

6．�13 th � In te rna t i ona l � Soc i e ty � o f � Phys i ca l � &�
Rehabilitation�Medicine�World�Congress�and�Annual�
Meeting,�June�9-13,�Kobe,�Japan,�2019�

　 1）�Kaga�M,�Takahashi�Y,�Wakasa M,� Aihara�T,�
Shimbo�M,� Kosaka� T� (2019)�How�Does� the�
Cardiac�Rehabilitation�Affect�to�QOL�of�Patients?.

B．国内学会
（a）全国学会
1．�第52回日本整形外科学会骨軟部腫瘍学術集会,7月,

川越市
　 1）�土江博幸,江森誠人,永澤博幸,宮腰尚久,岡田

恭司,村橋靖崇,水島衣美,清水淳也,山下敏彦,
島田洋一（2019）癌腫の軟部組織転移症例にお
ける臨床像．

　 2）�土江博幸,江森誠人,宮腰尚久,永澤博幸,岡田
恭司,村橋靖崇,水島衣美,清水淳也,山下敏彦,
島田洋一（2019）軟部肉腫に対するアクリジン
オレンジを用いた切除手術の有効性．

2．�第56回日本リハビリテーション医学会学術集会,6
月,神戸市

　 1）�竹内直行（2019）シンポジウム：中枢神経に対
する Neuromodulation の理論と実践～脳画像解
析との接点を探る～　リハビリテーション医療
における非侵襲的脳刺激効果の安定化に向けて．

3．�第3回　日本リハビリテーション医学会秋季学術集
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業績目録（2019年１月～12月）

会,11月,静岡市
　 1）�竹内直行（2019）シンポジウム：神経リハビリテー

ションはどこまで進むのか？　ネットワークを
考慮した脳刺激による神経リハビリテーション．

4．第60回日本神経学会学術大会,5月,大阪
　 1）�菊地和人,佐竹將宏,岩澤里美,古川大,照井佳乃,

信太春人,井上拓人,手賀和輝,和田千鶴,小林
道雄,畠山知之,小原講二,阿部エリカ,豊島至

（2019）筋強直性ジストロフィー患者における呼
気ガス分析指標と身体組成の関連．

5．�第35回日本義肢装具学会学術大会,7月,仙台市
　 1）�佐竹將宏,佐藤富士子,柴田信行,能登真悦,古

川大,菊地和人,河田雄輝,照井佳乃,岩澤里美
（2019）脳卒中による長期臥床から下肢装具を用
いて歩行獲得に至った症例．

6．�第29回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学
術集会,11月,名古屋市

　 1）�佐竹將宏,柴田信行,能登真悦,佐藤富士子,古
川大,菊地和人,上村佐知子,照井佳乃,塩谷隆
信（2019）後期高齢者の姿勢変化および歩行に
おける呼吸循環反応について．

　 2）�大倉和貴,古川大,川越厚良,岩倉正浩,畠山和利,
菅原慶勇,高橋仁美,佐竹將宏,塩谷隆信（2019）
慢性閉塞性肺疾患における横隔膜筋厚変化率は
労作時の呼吸困難と関連する．

　 3）�塩谷隆信,佐藤晋,川越厚良,古川大,岩倉正浩,
菅原慶勇,高橋仁美,照井佳乃,佐竹将宏（2019）
カウンセリング併用呼吸リハの身体活動性に及
ぼす効果　システマテックレビュー．

　 4）�照井佳乃,須藤恵理子,岩澤里美,菊地和人,古
川大,上村佐知子,佐竹將宏,塩谷隆信（2019）
脳卒中患者における呼吸筋力の経時的変化と歩
行バランスの関連．

　 5）�古川大,大倉和貴,岩倉正浩,川越厚良,菊地和人,
照井佳乃,菅原慶勇,高橋仁美,佐竹將宏,塩谷
隆信（2019）慢性閉塞性肺疾患患者における動
的肺過膨張が身体活動量に与える影響．

7．�第24回日本基礎理学療法学会学術大会,11月,新
潟市

　 1）�白幡紗也,齊藤明,川崎真吾,佐々木優,並木雄
介（2019）内腹斜筋の筋厚は背臥位より端座位
での体幹回旋で増大する．

　 2）�郡場遥,齊藤明,水野史弥（2019）腹横筋トレー
ニングが筋収縮率に及ぼす効果―ドローインと
体幹回旋運動の比較―．

　 3）�水野史弥,齊藤明,郡場遥,美津島隆,入澤寛（2019）
Drop�jump 時の Knee-in と下肢のボディイメージ

との関係．
8．�第6回日本スポーツ理学療法学会学術大会,12月,

豊島区
　 1）�齊藤明,岡田恭司,佐藤大道,柴田和幸,鎌田哲彰,

並木雄介（2019）成長期野球肘内側障害におけ
る前腕屈筋・回内筋群の硬さ評価．

9．�第6回日本小児理学療法学術大会,11月,福岡市
　 1）�木元稔,岡田恭司,坂本仁,川野辺有紀,小船屋

理子,堀岡航,仲村真哉（2019）急な歩行停止
における制動力の変化―模擬障害物の提示位置
を変化させた場合での分析―．

（b）地方会
1．�日本リハビリテーション医学会東北地方会　専門医・

認定臨床医生涯教育研修会
　 1）�竹内直行（2019）教育講演：脳疾患に対する非

侵襲的脳刺激．
2．第37回東北理学療法学術大会,9月,福島市
　 1）�木元稔,岡田恭司,坂本仁,川野辺有紀,堀岡航,

小船屋理子（2019）脳性麻痺児における歩行の
非計画的停止動作―歩行時と歩行停止時の関節
角度比較―．

3．�第40回秋田県リハビリテーション研究会,8月,秋
田市

　 1）�小船屋理子,木元美沙子,川野辺有紀,坂本仁,
木元稔（2019）脳性麻痺児における手術後の運
動機能の変化　～足部変形との関連から～．

社会的活動

1．�少年少女バドミントン選手向け障害予防教室�in�大
仙市,2月,大仙市

　 1）�岡田恭司,齊藤明（2019）メディカルチェック,
フォーム指導,ストレッチ指導 .

2．�菊谷小路いきいき町づくりの会,2月,秋田市
　 1）若狭正彦（2019）「いいあんべぇ体操講座」．
3．�平成30年度秋田市医師会学校医心の問題講演会,2

月,秋田市
　 1）�上村佐知子（2019）「教室にいられない生徒の校

内支援の現状と課題」．
4．平成30年度心といのちの講座,2月,八郎潟町
　 1）�上村佐知子（2019）「上手な物事の受け止め方～

認知行動療法を使って～」．
5．�細谷病院　院内スタッフに対する勉強会,3月,秋

田市
　 1）�若狭正彦（2019）「ベッドサイドでの骨折」．
6．�プラチナタウン推進フォーラム,3月,秋田市
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　 1）�若狭正彦（2019）「姿勢」から見直す健康法～い
いあんべぇ体操～．

7．�秋田呼吸リハビリテーション懇話会,第19回ベー
シックコース研修会,3月,秋田市

　 1）佐竹將宏（2019）運動療法＜実習＞．
8．�大館市教育委員会主催研修会,脳性麻痺勉強会,3

月,大館市
　 1）木元稔（2019）,脳性麻痺児・者の基本．
9．�秋田大学白菊の会,6月,秋田市
　 1）若狭正彦（2019）「姿勢から見直す健康法」．
10．�医療職のためのフィジカルアセスメント講座,7月,

秋田市
　 1）岡田恭司（2019）関節・運動系アセスメント．
11．�地域で働く医療職のためのフィジカルアセスメン

ト講座,7月,秋田市
　 1）�佐竹將宏（2019）呼吸器系アセスメント,呼吸ケア．�
12．�秋田県立由利高等学校出張講義,7月,秋田市
　 1）�照井佳乃（2019）｢What�is�the�physical�therapy?｣．
13．�にかほ市地域支援事業における介護予防普及啓発

事業　認知症予防講演会,7月,にかほ市
　 1）�上村佐知子（2019）「コグニサイズを学び,体験

してみよう！」．
14．�通所型介護予防教室『ゆうあい健康教室』,7月,

能代市
　 1）�上村佐知子（2019）認知症予防プログラム「コ

グニサイズ」．
15．�秋田県立本荘高等学校「One�day カレッジ～大学の

先生を囲む会～」,7月,由利本荘市
　 1）�齊藤明（2019）スポーツ障害と理学療法．
16．�平成31年度秋田市教育研究所　教育相談担当等研

修会,8月,秋田市
　 1）上村佐知子（2019）教育相談の実際．
17．秋田県高校生サマーキャンプ,8月,秋田市
　 1）�照井佳乃（2019）【学問別ガイダンス】理学療法学,

【研究室訪問】保健学科理学療法学専攻．
18．いいあんべぇ体操体験教室,9月,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操運動実技指導,

秋田市立体育館．
19．�令和元年度地域包括ケアセンター主催研修会・安

全な移動・移乗,9月,秋田市
　 1）�齊藤明（2019）移乗介助についての講義および

実技指導．
20．秋田県立湯沢高等学校出張講義,9月,湯沢市
　 1）照井佳乃（2019）｢理学療法学｣．
21．令和元年度秋田大学公開講座,9月,秋田市
　 1）�木元稔（2019）脳性麻痺児に対する理学療法　

障害のある子どもへの支援．

22．�大学講座「超スマート社会への対応」B．超スマー
ト社会を見据えた医学・保健学,10月,秋田市

　 1）�岡田恭司,齊藤明（2019）ロコモの大敵,膝の
痛みを運動で治そう．

23．秋田大学市民公開講座,10月,秋田市
　 1）�竹内直行（2019）がんを自分事として生きてゆ

く準備 - がんのリハビリ．
24．�大学コンソーシアムあきた高大連携授業 ｢覗いて

みようメディカルスタッフの研究｣,10月,秋田市
　 1）�照井佳乃（2019）｢身体の動きを測定しよう！―

理学療法士の視点を紹介します―｣．
25．�いいあんべぇ体操サポーター養成講座,10月,秋

田市
　 1）�齊藤明（2019）いいあんべぇ体操運動実技指導．
26．�秋田県理学療法士会新人教育プログラム研修会,11

月,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）「超高齢化社会における課題へ

の取り組み」．
27．�テレビ出演　ABS 秋田放送,11月,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）「カラダ WEEK：いいあんべぇ

体操」．
28．�秋田県理学療法士会新人教育プログラム追加研修

会,11月,秋田市
　 1）照井佳乃（2019）「コーチングとティーチング」．
29．�秋田市体力づくり教室代表者研修会・サポーター

フォローアップ研修会,12月,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）「正しく運動指導をするために

は」,秋田市立体育館．
30．�令和元年度大仙市こころの健康公開講座　大仙こ

ころほっとセミナー,12月,大仙市
　 1）�上村佐知子（2019）老後のこころの安定のため

に―人生で最も大変な時期を生きる心構え―．
31．�令和元年度「心のふれあい相談会」,12月,秋田市
　 1）�上村佐知子（2019）希望者に対する個別相談．
32．北斗星勉強会,秋田市
　 1）�岡田恭司（2019）第7回　手根管症候群新ガイ

ドラインに学ぶ,1月
　 2）�岡田恭司（2019）第8回　変形性膝関節症ガイ

ドラインの読みどころ,4月
　 3）�岡田恭司（2019）第9回　最新整復法とストレッ

チ法,8月
　 4）�岡田恭司（2019）第10回　肩関節脱臼自己整復

法～歴史と最新法,11月
33．野球少年向け投球障害予防教室
　 1）�岡田恭司,齊藤明（2019）メディカルチェック,

投球指導,ストレッチ指導,1月,大仙市中仙・
仙北・太田地域
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業績目録（2019年１月～12月）

　 2）�岡田恭司,齊藤明,照井佳乃（2019）メディカ
ルチェック,投球指導,ストレッチ指導,3月,
男鹿市

　 3）�岡田恭司,齊藤明,照井佳乃（2019）メディカ
ルチェック,投球指導,ストレッチ指導,3月,
北秋田市

　 4）�岡田恭司,齊藤明,照井佳乃（2019）メディカ
ルチェック,投球指導,ストレッチ指導,11月,
大仙市大曲地域

34．�令和元年度秋田大学横手分校・地方創生センター
共催事業　我慢していませんか？膝の痛み～変形
性膝関節症の原因と適切な予防・対処法～

　 1）岡田恭司（2019）どうして膝は痛くなるのか？．
　 2）照井佳乃（2019）見直そう！歩き方と日常生活．
　 3）�齊藤明（2019）自分の膝は自分で守る！自宅で

できる運動．
35．�装具療法勉強会,秋田市,秋田県立循環器・脳脊

髄センター
　 1）佐竹將宏（2019）文献抄読（月1回）．
36．秋田県教育庁「健康づくりチャレンジ講座」
　 1）�若狭正彦（2019）「姿勢を正してウォーキング」

7月,大館市
　 2）�若狭正彦（2019）「姿勢を正してウォーキング」

7月,秋田市
37．�秋田県理学療法士会　理学療法週間公開講座,7月,

秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）「いいあんべぇ体操とその実践」．
　 2）木元稔（2019）「就学相談」．
38．令和元年度秋田市体力づくり教室,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）転倒を予防する体操の指導,5

月,勝平地区
　 2）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,5月,

金足地区
　 3）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,5

月,泉地区
　 4）�若狭正彦（2019）身体運動機能評価,6月,寺

内地区
　 5）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,6

月,川尻地区
　 6）�齊藤明（2019）転倒を予防する体操の指導,6月,

太平地区
　 7）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,6月,

旭南地区
　 8）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,6月,

桜地区
　 9）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,6

月,牛島地区

　10）�若狭正彦（2019）身体運動機能評価,9月,寺
内地区

　11）�若狭正彦,齊藤明（2019）身体運動機能評価,9
月,太平地区

　12）�若狭正彦,木元稔（2019）身体運動機能評価,9
月,金足地区

　13）�若狭正彦,照井佳乃（2019）身体運動機能評価,9
月,川尻地区

　14）�若狭正彦,木元稔,照井佳乃（2019）身体運動
機能評価,9月,旭南地区

　15）�若狭正彦,木元稔（2019）身体運動機能評価,9
月,寺内地区

　16）�若狭正彦,木元稔（2019）身体運動機能評価,9
月,牛島地区

　17）�若狭正彦,齊藤明,照井佳乃（2019）身体運動
機能評価,9月,泉地区

　18）�若狭正彦,齊藤明,木元稔（2019）身体運動機
能評価,10月,桜地区

　19）�若狭正彦,齊藤明,木元稔（2019）身体運動機
能評価,10月,大住地区

　20）�若狭正彦,木元稔（2019）身体運動機能評価,10
月,勝平地区

　21）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,11月,
寺内地区

　22）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,11
月,太平地区

　23）�若狭正彦（2019）転倒を予防する体操の指導,12
月,桜地区

　24）�齊藤明（2019）転倒を予防する体操の指導,12月,
泉地区

　25）�齊藤明（2019）転倒を予防する体操の指導,12月,
牛島地区

　26）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,12月,
大住地区

　27）�木元稔（2019）転倒を予防する体操の指導,12月,
勝平地区

　28）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,12
月,川尻地区

　29）�照井佳乃（2019）転倒を予防する体操の指導,12
月,旭南地区

39．�いいあんべぇ体操サポータ－養成講座Ⅱ期・Ⅲ期,
秋田市

　 1）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－
養成講座Ⅱ-1,6月,秋田市立体育館�

　 2）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－
養成講座Ⅱ-2,6月,秋田市立体育館

　 3）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－
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養成講座Ⅱ-3,7月,秋田市立体育館
　 4）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－

養成講座Ⅱ-4,7月,秋田市立体育館
　 5）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－

養成講座Ⅲ-1,10月,老人福祉センター
　 6）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－

養成講座Ⅲ-2,10月,老人福祉センター
　 7）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－

養成講座Ⅲ-3,10月,老人福祉センター
　 8）�若狭正彦（2019）いいあんべぇ体操サポータ－

養成講座Ⅲ-4,11月,老人福祉センター
40．�秋田市「歩くべあきた」スタートアップ・終了時

イベント,秋田市
　 1）�若狭正彦（2019）身体運動機能初期評価,8月,

秋田市立体育館�
　 2）�若狭正彦（2019）身体運動機能初期評価,12月,

秋田市中央市民サービスセンター

41．�秋田県立医療療育センター　文献抄読会,秋田市
　 1）木元稔（2019）文献抄読,5月
　 2）木元稔（2019）文献抄読,6月
　 3）木元稔（2019）文献抄読,7月
　 4）木元稔（2019）文献抄読,8月
　 5）木元稔（2019）文献抄読,9月
42．�令和1年度　秋田なまはげ分校事業「ニコニコ体

操塾」,7月,男鹿市
　 1）�木元稔（2019）健康増進のための体操指導,船

川港公民館
　 2）�照井佳乃（2019）健康増進のための体操指導,

若美公民館

受　　　賞

　第8回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会奨励賞　
照井佳乃（2019）
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論　　　文

A．審査を受けた論文
　 1）�Iokawa,�K.,�Hasegawa,�K.,�Ishikawa, T.� (2019).�

Usefulness� of� the� Daily� Life� Performance�
Transfer�Sheet� in� care�management� of� people�
with� stroke.�American�Journal�of�Occupational�
Therapy,�73,�7304205080.�https://doi.org/10.5014/
ajot.2019.031468

　 2）�Koizumi�A,�Narita� S,�Nakanishi�H,� Ishikawa�
M,� Eguchi� S,� Kimura�H,� Takasuga� S,�Huang�
M,� Inoue�T,�Sasaki� J,�Yoshioka T,�Habuchi�T,�
Sasaki� T� :� Increased� fatty� acyl� saturation� of�
phosphatidylinositol�phosphates�in�prostate�cancer�
progression.�Scientific�Reports.�9,�13257,�2019�

　 3）�Okita� K,� Okazaki� S,� Uejima� S,� Yamada� E,�
Kaminaka�H,�Kondo�M,�Ueda�S,�Tokiwa�R,�Iwata�
R,�Yamasaki�A,�Hayashi�N,�Ogura�D,�Hirotani�K,�
Yoshioka T,� Inoue�M,�Masuko�K,�Masuko�T� :�
Novel�functional�anti-HER3�monoclonal�antibodies�
with�potent�anti-cancer�effects�on�various�human�
epithelial� cancers.�Oncotarget,� [Epub�ahead�of�
print],�2019�

　 4）�丹羽歩,髙橋恵一,石川隆志：家族参加型リハビ
リテーションが退院前後の脳卒中患者の ADL 能
力と退院後の介護負担感に与える影響．秋田大学
大学院医学系研究科保健学専攻紀要27（1）：37-
48,2019

　 5）�Kume Y,�Takahashi�T,�Itakura�Y,�Lee�S,�Makizako�
H,�Ono�T,�Shimada�H,�Ota�H:�Characteristics�of�
Mild�Cognitive�Impairment� in�Northern�Japanese�
Community-Dwellers�from�the�ORANGE�Registry.�
Journal�of�Clinical�Medicine�8(11):�1937,�2019.

　 6）�Wakasa�M,�Odashima�T,� Saito�A,�Kimoto�M,�
Saito�I,�Handa�S,�Syukunobe�K,�Kume Y,�Okada�
K:� Telerehabilitation�with�Tablet�Computers�
Replaces�Face-to-Face�Rehabilitation.�Physical�
&�Occupational�Therapy� In�Geriatrics,� in�press,�
2019.

　 7）�M a e k aw a � H , � K u m e  Y : � I m b a l a n c e � o f�
nonparametric� rest-activity� rhythm� and� the�
evening-type�of� chronotype�according� to� frailty�
indicators� in� elderly� community� dwellers.�
Chronobiology� International� 36(9):� 1208-1216,�
2019.

　 8）�Kume Y , � Fujita� T,� Uemura� S,� Inomata� S,�
Tsugaruya M,�Sato�A,�Nakamura�Y,� Itakura�Y,�
Ota�H:�Effect�of�a�dual-task�exercise�to�motor�and�
memory� function� for�Japanese�older� individuals�
in� depopulated� rural� districts:� preliminary�
intervention� research� from� 2016� to� 2019.�
International�Psychogeriatrics,�in�press,�2019.

　 9）�Kume Y,�Tsugaruya M,� Inomata� S,� Sato�A,�
Fujita�T,�Nakamura�Y:�Effective�Strategy�of� the�
Multicomponent� Exercise� Program� for�Older�
Individuals� in� a� Depopulated� Rural� Region.�

作業療法学講座

教　　授　　新　　山　　喜　　嗣
教　　授　　石　　川　　隆　　志
教　　授　　吉　　岡　　年　　明
教　　授　　金　　城　　正　　治
准 教 授　　浅　　野　　朝　　秋
講　　師　　高　　橋　　恵　　一
助　　教　　津 軽 谷　　　　　恵
助　　教　　石　　井　　奈 智 子
助　　教　　久　　米　　　　　裕
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業績目録（2019年１月～12月）

International�Journal�of�Gerontology�13(2):�183-
184,�2019.

　10）�Saito�A,�Wakasa�M,�Kimoto�M,� Ishikawa T,�
Tsugaruya M,�Kume Y,�Okada�K:�Age - related�
changes� in�muscle�elasticity�and�thickness�of� the�
lower� extremities� are� associated�with�physical�
functions� among� community - dwelling� older�
women.�Geriatrics�&�Gerontology� International�
19(1):�61-65,�2019.

B．審査を経ない論文
　 1）�石川隆志：生活行為向上マネジメントのエビデ

ンスの現状と今後の課題．OT ジャーナル53（4）：
343-352,2019．

学 会 発 表

A．国際学会
1．�30th�Conference�of� the� International�Society� for�

Chronobiology,�July�2-5,�Warsaw,�Poland,�2019.
　 1）�Kume Y , � Maekawa�H� (2019):� Association�

between� rest-activity� patterns� and� frailty� in�
Japanese�elderly�persons

B．国内学会　
（a）全国大会
1．生体医工学シンポジウム,9月,徳島市
　 1）�谷口耕平,田中元志,新山喜嗣,王健青（2019）：

右手動作時に生じる脳誘発電位の一計測．
　 2）�遠間隆広,田中元志,齊藤勝俊,新山喜嗣（2019）：

色が異なる有機 EL 照明空間での心電図測定と主
観評価．

2．第53回日本作業療法学会,9月,福岡市
　 1）�加賀谷由美,津軽谷恵,石川隆志,浅野朝秋,村

井肇（2019）がんリハビリテーションの作業療
法プログラムで作業療法士が抱く困難感

　 2）�浅野朝秋,王治文,津軽谷恵,石川隆志（2019）
ライフヒストリーブックを用いた個別回想療法
の効果

　 3）�津軽谷恵,浅野朝秋,石川隆志（2019）ライフ
ヒストリーブックを用いた個別回想療法中の対
象者の反応

　 4）�菊池翼,根本剛士,三浦麻里,石川隆志（2019）
作業療法士が対象者の作業を把握するための評
価の検討－過去5年間の文献レビューより－

　 5）�山蔦杏奈,浅野朝秋（2019）セラピストの考え
る自主訓練対象者の選択基準,導入および実施上

の工夫
　 6）�髙橋恵一（2019）特別支援教育における作業療

法士に対する要望
　 7）�丹羽歩,髙橋恵一（2019）家族参加型リハビリテー

ションによる退院後の家族の介護負担感への影
響について

3．�第124回日本解剖学会総会全国学術集会,3月,新
潟市

　 1）�吉岡年明,南條博 ,�大森泰文（2019）肝細胞にお
ける Heregulin 産生の機序についての検討

4．�介護ロボットのニーズ・シーズ連絡協調会議成果報
告会　2月　東京

　 1）�金城正治,高橋敏弘,千田聡明,湊洋太,その他
（2018）水分摂取量の管理もできるとろみ自動攪
拌器

5．第20回日本認知症ケア学会,5月,京都市
　 1）�浅野朝秋,王治文,津軽谷恵,石川隆志（2019）

ライフストーリーブックを用いた個別回想療法
が行動心理症状・ADL 等に与える影響

（b）地方会
1．�第52回日本生体医工学会東北支部大会,2月,仙

台市
　 1）�遠間隆広,田中元志,齊藤勝俊,新山喜嗣（2019）：

有機 EL 照明の色を変えたときの居心地評価と心
拍揺らぎ解析．

　 2）�杉田圭輔,遠間隆広,田中元志,齊藤勝俊,新山
喜嗣（2019）：有機 EL 照明の色が異なる空間に
関する脳波計測による一検討．

2．第10回東北精神保健福祉学会,10月,秋田市
　 1）�新山喜嗣（2019）：精神医療が考慮すべき「第3

のペイン」─�終末期の患者における脳の機能障
害による苦痛．

3．生体医工学会東北支部大会,11月,弘前市
　 1）�神林美帆,遠間隆広,田中元志,室賀翔,齊藤勝俊,

新山喜嗣（2019）：色が異なる有機 EL 照明空間
の主観評価と脳波解析．

4．第29回東北作業療法学会,6月,山形市
　 1）�佐々木千波,金城正治（2019）入院中の神経難

病患者への「生活行為向上マネジメント」を利用
した作業療法の実践

　 2）�藤田真子,伊藤愛依,原田大河,川口将史,髙橋
恵一（2019）ADL 向上に関するチームアプロー
チでの取り組み

　 3）�久米裕,前川弘樹（2019）地域在住高齢者にお
ける休息・活動リズムと身体・認知機能の関連性
について
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5．�第10回東北精神保健福祉学会秋田大会,10月,秋
田市

　 1）�細谷恵美,石井奈智子（2019）精神障害者ケア
アセスメントを活用した多職種連携による退院
支援�

　 2）�押切弥生,石井奈智子（2019）実習生との関わ
りで参加意欲が向上した統合失調症患者の一例

その他の出版

1．�石川隆志,金城正治,浅野朝秋,髙橋恵一,佐竹雅
將宏,若狭正彦：国立大学保健医療系代表者協議会
教育・研究活性化支援事業報告書－国立大学理学療
法士及び作業療法士教育課程におけるアクティブ・
ラーニングに関する実態調査－．2019

2．�吉 岡 年 明（2019）：大腸がん肝転移巣に対する
Heregulin 関連分子を介した新規分子標的療法の検
討　2018-2020年度�科学研究費助成事業　基盤研
究（C）課題研究番号18K06981�実施状況報告書-

3．�金城正治,高橋敏弘,千田聡明,湊洋太,その他
（2019）：全国ロボットのニーズ・シーズ連携協調
会議会成果報告書．p317-318．日本作業療法士協会．
2019

4．�金城正治（2019）：作業療法と生活考（no70　寿命
と読書,no71　ヒューマンエラー．no72　シンパ
シーとエンパシー）．秋田県作業療法士会ニュース
きりたんぽ vol8.�no1,�no3,�no4　2019

社会的活動

1．�令和元年度秋田大学公開講座「脳を若く保つには�
－認知症になりにくい生活習慣－」,7月,秋田市

　 1）新山喜嗣（2019）：認知症の症状と種類．
　 2）�浅野朝秋（2019）：60年前の秋田～回想法でリフ

レッシュ
　 3）�久米裕（2019）：日常生活における体を動かすこ

と・休めることのバランスを見つめなおす認知症
予防とは？

　 4）�津軽谷恵（2019）：脳と体を元気にして認知症を
寄せ付けない！

2．通所施設長岡ハウス研修会,10月,秋田市
　 1）�新山喜嗣（2019）：精神発達遅滞の原因と症状に

ついて．
3．�一般社団法人日本作業療法士協会生活行為向上マネ

ジメント指導者研修会,東京都
　 1）石川隆志（2019）「インテークについて」,2月
4．�一般社団法人秋田県作業療法士会研修事業,1－

12月
　 1）�石川隆志,津軽谷恵（2019）「対象者の自立支援

実現を目指した多職種連携研修会」,1月,能代
市

　 2）�石川隆志,津軽谷恵（2019）「第2回事例検討会」,
1月,能代市

　 3）�津軽谷恵（2019）「第3回事例検討会」,3月,
横手市

　 4）�石川隆志（2019）「生活行為向上マネジメント実
践者研修」,7月,秋田市

　 5）�津軽谷恵（2019）「生活行為向上マネジメント実
践者研修」,12月,秋田市

5．�秋田市仲間づくり支援事業 ｢はつらつくらぶ（御野
場地区）｣,秋田市6

　 1）�石川隆志,小玉鮎人（2019)｢体力評価とレクリェー
ション｣,2月

　 2）�石川隆志（2019）｢体力評価とレクリェーショ�
ン｣,6月

6．�令和元年度一般社団法人秋田県作業療法士会現職者
共通研修,秋田市

　 1）�石川隆志（2019）｢事例報告と事例研究｣,7月
　 2）金城正治（2019）「作業療法の可能性」,6月
7．�令和元年度秋田市体力作り教室,9－10月,秋田市
　 1）�石川隆志,津軽谷恵（2019）｢心身機能の測定｣,9

月,金足地区
　 2）�石川隆志,津軽谷恵（2019）｢心身機能の測定｣,9

月,寺内地区
　 3）�石川隆志（2019）「心身機能の測定」,9月,泉

地区
　 4）�石川隆志（2019）｢心身機能の測定｣,10月,大

住地区
　 5）�石川隆志（2019）｢心身機能の測定｣,10月,勝

平地区
　 6）�津軽谷恵（2019）｢心身機能の測定｣,9月,太

平地区
　 7）�津軽谷恵（2019）｢心身機能の測定｣,9月,旭

南地区
　 8）�津軽谷恵（2019）｢心身機能の測定｣,9月,川

尻地区
8．秋田けやき会職員研修会
　 1）�石川隆志（2019）「腰痛予防のストレッチ」,1月,

秋田市
　 2）�石川隆志（2019）「脳を使ってリフレッシュ !?」,

12月,秋田市
9．�本荘由利地区介護支援専門員連絡協議会令和1元年

度第1回研修会,5月,由利本荘市
　 1）�石川隆志（2019）｢より良い支援のために～ひと
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りひとりが選ぶそれぞれのくらし～」
10．�新山町内会文化講演会,11月,由利本荘市
　 1）石川隆志（2019）「身体の健康,心の健康」
11．�令和元年度　秋田県白菊会県南地区懇談会,10月,

大曲市
　 1）�吉岡年明（2019）�｢保健学科における解剖実習の

現状報告｣
12．�令和元年度　第4回　解剖学の学び直し講座（秋

田県理学療法士会,秋田県作業療法士会,秋田県
看護師会の会員および秋田大学医学部附属病院看
護部看護師を対象）,10－11月,全12回,秋田市

　 1）�吉岡年明（2019）｢臓器の正常構造と病気の際の
変化について学ぶ」,全12回

13．�秋田大学公開講座　超スマート社会を見据えた医
学・保健学,10月,秋田市

　 1）�吉岡年明,髙橋恵一（2019）「高齢者の身体の仕
組みと働きから学ぶ『いつまでも自分で食べられ
るために！』」

14．�令和元年度　秋田県白菊会県北地区懇談会,10月,
大館市

　 1）�吉岡年明（2019）｢保健学科における解剖実習の
現状報告｣

15．�令和元年度　秋田県白菊会本荘由利地区懇談会,10
月,由利本荘市

　 1）�吉岡年明（2019）｢保健学科における解剖実習の
現状報告｣

16．�令和元年度　秋田県白菊会本荘由利地区懇談会,10
月,由利本荘市

　 1）�吉岡年明（2019）｢保健学科における解剖実習の
現状報告｣

17．�キネステティクパーソナル講習会　1月～3月　秋
田市

　 1）�金城正治（2019）「キネステティクパーソナル講
習会」

18．合同家庭教育学級集会　2月　秋田市
　 1）金城正治（2019）　健康講座　～肩こり解消～
19．�キネステティクパーソナル・サポーター講習会　2

月,3月　石巻市
　 1）�金城正治（2019）「キネステティクパーソナル・

サポーター講習会」
20．�キネステティクパーソナル講習会　4月～12月　

秋田市
　 1）�金城正治（2019）「キネステティクパーソナル講

習会」　
21．�秋田魁新報社編集局文化部「知をのぞく」,4月,

秋田市
　 1）�浅野朝秋（2019）「認知症リハビリの回想療法」

22．秋田大学入試説明会,7月,9月,10月
　 1）�浅野朝秋（2019）青森県立八戸北高校,「医学部

保健学科の説明」,7月,八戸市
　 2）�浅野朝秋（2019）宮城県立白石高校,「医学部保

健学科の説明」,9月,白石市
　 3）�浅野朝秋（2019）栃木県立宇都宮北高校,「医学

部保健学科の説明」,10月,宇都宮市
23．�秋田県立大館国際情報学院出張講義,12月,大館市
　 1）浅野朝秋（2019)「認知症と障害」
24．�天王みどり学園外部専門家活用ガイダンス,4月,

潟上市
　 1）�髙橋恵一（2019）「特別支援学校における OT の

導入について」
25．�天王みどり学園事例検討会ミニ講義,9月,潟上市
　 1）髙橋恵一（2019)「脳性麻痺児の運動発達」
26．�中通地域包括支援センター　介護予防教室「スマ

イルアップ倶楽部」,3－11月,秋田市
　 1）津軽谷恵（2019）平成30年度第3回,3月
　 2）津軽谷恵（2019）令和元年度第1回,6月
　 3）津軽谷恵（2019）令和元年度第2回,11月
27．�地域包括ケア・介護予防研修センター研修会事業,9

月,秋田市
　 1）�津軽谷恵,齋藤明（2019）｢安全な移動・移乗｣
28．秋田市健康フォーラム,10月,秋田市
　 1）津軽谷恵（2019）「作業療法の紹介」
29．�湯沢雄勝地区食生活改善推進協議会　第1回研修

会,7月,湯沢市
　 1）津軽谷恵（2019）「コグニサイズについて」
30．勝平小学校 PTA 研修会,10月,秋田市
　 1）�津軽谷恵（2019）「脳の衰え解消！みんなで学ぼう,

コグニサイズについて」
31．�平成30年度 COC プラス事業 ｢潟上市コグニサイ�

ズ｣,1-3月,潟上市
　 1）久米裕（2019）｢コグニサイズ中級編｣,1月
　 2）久米裕（2019）｢コグニサイズ上級編｣,2月
　 3）久米裕（2019）｢コグニサイズ上級編｣,2月
　 4）�津軽谷恵（2019）｢コグニサイズ上級編｣,2月
　 5）�久米裕,津軽谷恵（2019）「体力測定および認知

機能検査,閉講式」,2月
　 6）�久米裕（2019）「体力測定および認知機能検査の

結果返却と説明」,3月
32．�潟上市健康拠点施設トレイクかたがみ主催研修

会,2月,潟上市
　 1）�久米裕（2019）｢認知機能低下や認知症のリスク

を減じるためのリハビリテーションにおける最
近の動向について｣

33．�秋田県総合公社「元気 !! 健康応援教室」,3月,秋
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田市
　 1）久米裕（2019）「コグニサイズ体験｣
34．�第29回東北作業療法学会教育セミナー,6月,山

形市
　 1）�久米裕（2019）「作業療法士が認知症予防に関連

する地域活動に対して応用できること～地域生
活に基づく生活リズムを捉える視点から～｣

35．�株式会社 ALL-A 主催　頭と脳を同時に動かす認知
症予防「コグニサイズ」,6月,秋田市

　 1）久米裕（2019）｢コグニサイズ体操｣
36．�2019年度秋田市認知症予防事業,7月,12月,秋

田市
　 1）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価｣,八橋地区,7

月
　 2）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価」,牛島地区,7

月
　 3）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価」,東部地区,7

月
　 4）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価」,新屋地区,7

月
　 5）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価」,泉地区,7

月
　 6）�久米裕（2019）「心身機能の初回評価」,御所野

地区,8月
　 7）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,八橋地区,12

月
　 8）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,牛島地区,12

月
　 9）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,東部地区,12

月
　10）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,新屋地区,12

月
　11）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,泉地区,12

月
　12）�久米裕（2019）「心身機能の再評価」,御所野地区,12

月

37．�にかほ市高齢者介護福祉事業,7月,にかほ市
　 1）�久米裕（2019）「コグニサイズを学び,体験して

みよう !!」
38．�令和元年度男鹿市一般介護予防事業介護予防普及

啓発事業「セルフケア講座」,8月,男鹿市
　 1）�久米裕（2019）「コグニサイズ体験」,船越地区
　 2）�津軽谷恵（2019）「コグニサイズ体験」,脇本地区
39．�第2回日本神経麻酔集中治療学会セミナー：術前

から術後へ多職種で守る脳神経機能,8月,東京
　 1）�久米裕（2019）｢タブレット端末を活用したベッ

ドサイドでできる高次脳機能検査の可能性｣
40．�秋田県立大館鳳鳴高等学校出前説明会,8月,大

館市
　 1）久米裕（2019）｢入試説明｣
41．�由利本荘市認知症予防事業,9-11月,由利本荘市
　 1）�久米裕（2019）「初回評価および運動指導」,9月
　 2）久米裕（2019）「運動実践」,10月
　 3）久米裕（2019）「再評価および解説」,11月
42．�秋田県立角館高等学校出前説明会,10月,仙北市
　 1）久米裕（2019）｢入試説明｣
43．�秋田魁新報社編集局文化部「運動ワンポイン

ト」,10-12月,秋田市
　 1）久米裕（2019）「椅子を用いた運動」,10月
　 2）久米裕（2019）「椅子を用いた運動」,11月
　 3）久米裕（2019）「椅子を用いた運動」,12月
44．�秋田県理学療法士会　第5回老年期理学療法研究

会,12月,秋田市
　 1）久米裕（2019）｢コグニサイズの基本と実践｣
45．�秋田県リハビリテーション研究会イヤートピック

スセミナー2019
　 1）�久米裕（2019）｢認知症予防運動プログラム　コ

グニサイズ｣

表彰・受賞

1．津軽谷恵（2019）平成30年度医学部教育賞,7月
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論　　　文

A．審査を経た論文
　 1）�Kume� Y,� Tsugaruya�M,� Inomata� S,�Sato A,�

Fujita�T,�Nakamura�Y� :Effective�Strategy�of� the�
Multicomponent� Exercise� Program� for�Older�
Individuals� in� a�Depopulated� Rural� Region．
International�Journal�of�Gerontology13:183-184,
2019

　 2�）Kume�Y,�Fujita�T,�Uemura�S,�Inomata�S,�Tsugaruya�
M,�Sato A,�Nakamura�Y,�Itakura�Y,�Ota�H�:Effect�of�
a�dual-task�exercise� to�motor�and�memory�function�
for�Japanese�older� individuals� in�depopulated�rural�
districts:� preliminary� intervention� research� from�
2016� to� 2019.� International� Psychogeriatrics,� in�
press,�2019.

社会的活動

1．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター、秋田大学医学部附属病院看護
部共催2018年度退院支援スキルアップ養成プログ
ラム研修,1月～2月,秋田市

　 1）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退
院支援に必要な情報とアセスメントの視点を学ぶ

（1）
　 2）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退

院支援における意思決定支援場面の病棟看護師の
役割と必要なスキルを学ぶ（2）

　 ３）�中村順子,長岡真希子,佐藤亜希子（2019）訪
問看護ステーションで在宅看護の実践と療養者の

生活を学ぶ（2）
2．�秋田大学地方創生推進事業「コグニサイズ教室」,

1-3月,潟上市
　 1）�藤田智恵,久米裕,猪股祥子,上村佐知子,佐藤

亜希子（2019）コグニサイズ中級編,1月
　 2）�藤田智恵,久米裕,猪股祥子,上村佐知子,佐藤

亜希子,津軽谷恵,中村順子（2019）コグニサ
イズ上級編,2月

3．�平成30年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部横
手とつながり隊カフェ」2月,横手市

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,藤田智恵,佐
藤亜希子（2019）

4．�令和元年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部藤里
とつながり隊カフェ」5月,藤里町

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,佐藤亜希子
（2019）

5．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　令和元年度地域で働く医
療職のためのフィジカルアセスメント講座,6-8
月,秋田市

　 1）�長谷川仁志,佐藤亜希子（2019）循環器系アセ
スメント,6月

　 2）�安藤秀明,佐藤亜希子（2019）消化器系アセス
メント,6月

　 3）�岡田恭司,佐藤亜希子（2019）関節・運動系ア
セスメント,7月

　 4）�佐竹將宏,佐藤亜希子（2019）呼吸器系アセス
メント・呼吸ケア,7月

　 5）�中瀬泰然,佐藤亜希子（2019）脳神経系アセス
メント,8月

　 6）�市原利晃,佐藤亜希子（2019）在宅に求められ

地域包括ケア・介護予防研修センター

センター長　　　中　　村　　順　　子（兼任）
副センター長　　津 軽 谷　　　　　恵（兼任）
スタッフ　　　　上　　村　　佐 知 子（兼任）
スタッフ　　　　宗　　村　　暢　　子（兼任）
スタッフ　　　　藤　　田　　智　　恵（兼任）
スタッフ　　　　佐　　藤　　亜 希 子
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る総合アセスメント,8月
6．�令和元年度あきた未来カフェ事業「看護カフェ」7

月,秋田市
　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤

田智恵,佐藤亜希子（2019）「看護カフェ　お茶
を飲みながらつながりませんか,語りませんか」

7．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　令和元年度　研修安全・
安心な移動移乗,9月,秋田市

　 1）�齊藤明,津軽谷恵,佐藤亜希子（2019）,医療介
護現場で活用できる、安心で安全な移動や移乗に
ついて

8．�令和元年度あきた未来カフェ事業「多職種カフェ」
9月,秋田市

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤
田智恵,佐藤亜希子（2019）「お茶を飲みながら
つながりませんか,語りませんか」

9．�令和元年度　男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講
座」,9月,男鹿市

　 1）佐藤亜希子（2019）運動機能向上のための運動
10．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　令和元年度地域で働く
相談支援業務者のためのファシリテーションスキ
ルアップ講座,10月,秋田市

　 1）�小山内世喜子,佐藤亜希子（2019）,業務で活用
できるファシリテーションスキルについて

11．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　令和元年度介護福祉職
のためのフィジカルアセスメント講座,10月,大
館市

　 1）�佐藤亜希子,（2019）医療につなぐ事例検討と振
り返り

12．�令和元年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部仙
北とつながり隊カフェ」10月,仙北市

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,藤田智恵,佐
藤亜希子（2019）

13．�秋田大学公開講座「健康寿命を延ばす生活習慣の
ヒント」,10-11月,秋田市

　 1）�佐藤亜希子（2019）健康寿命を延ばす「排泄」
のワンポイントアドバイス

14．�令和元年度あきた未来カフェ事業「がんカフェ」
11月,秋田市

　 1）�中村順子,津軽谷恵,上村佐知子,宗村暢子,藤
田智恵,佐藤亜希子（2019）「がんカフェ　お茶
を飲みながらつながりませんか,語りませんか」

15．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　令和元年度介護福祉職
のためのフィジカルアセスメント講座,11月,仙
北市

　 1）�佐藤亜希子（2019）医療につなぐ事例検討と振
り返り

16．�秋田市立桜小学校学校保健委員会,11月,秋田市
　 1）�佐藤亜希子（2019）小学生の親に知ってほしい

うんちのお話
17．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　令和元年度介護福祉職
のためのフィジカルアセスメント講座,12月,秋
田市

　 1）�佐藤亜希子（2019）医療につなぐ事例検討と振
り返り

18．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター、秋田大学医学部附属病院看
護部共催2019年度退院支援スキルアップ養成プロ
グラム研修,11月～12月,秋田市

　 1）�長岡真希子,中村順子,佐藤亜希子（2019）退
院支援における意思決定支援場面の病棟看護師の
役割と必要な要素を学ぶ（1）
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