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秋田大学保健学専攻紀要

業　　　績　　　目　　　録

平成30年（2018年）１～12月

基礎看護学講座

教　　授　　佐 々 木　　真 紀 子
准 教 授　　山　　口　　典　　子
准 教 授　　佐 々 木　　久　　長
准 教 授　　長 谷 部　　真 木 子
准 教 授　　百　　田　　芳　　春（平成30年３月まで）
助　　教　　工　　藤　　由 紀 子
助　　教　　杉　　山　　令　　子
助　　教　　菊　　地　　由 紀 子

論　　　文

Ａ　審査を経た論文
1）�Yukiko Kikuchi,�Noriko� Ishii,�Hideya�Kodama：

Effects� of� night-time�on-call�work� on�heart� rate�
variability�before�bed�and�sleep�quality� in�visiting�
nurses．Int�Arch�Occup�Environ�Health�91（6）：
695-704，2018

2）�播摩優子，佐々木久長：メンタルヘルスサポーター
の自己効力感と活動による意識・態度・行動の変化
に関する自己評価．秋田大学大学院医学系研究科保
健学専攻紀要26（1）：79-86，2018

3）�Yong�Kim�fong�Roseline, 豊島優人，藤田幸司，佐々
木久長：ひきこもりと生活習慣，心理社会的要因お
よびソーシャルキャピタルとの関連．秋田県公衆衛
生学会雑誌14（1）：22-28,2018

4）�齋藤正親，菊地由紀子，工藤由紀子，佐々木真紀子，
水戸部一孝：磁気式モーションキャプチャを用いた

静脈血採血手技計測システムの構築．日本バーチャ
ルリアリティ学会論文誌23（1）：27-33，2018

学 会 発 表

Ａ　国際学会
１．�The� 23rd� World� Congress � of � Internat ional�

Association� of�Child� and�Adolescent�Psychiatry�
and�Allied�Professions,� July�23-27,�Prague�Czech�
Republic,2018

　 1）�Roseline�Yong,Hisanaga Sasaki,koji�Fujita,Kyoko�
Nomura（2018）The� Association� between�
hikikomori�and�mental�problems:a�national�cross-
sectional�study．

Ｂ　国内学会
（ａ）全国大会
１．日本老年社会科学会第60回大会，６月，東京
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業績目録（2018年１月～12月）

　 1）�藤田幸司，松永博子，小川将，佐々木久長（2018）
高齢者の自殺を防ぐために地域社会で何ができる
か

２．�第24回日本看護診断学会学術大会，７月，東京
　 1）�大島弓子，矢田眞美子，佐々木真紀子，片山由加

里，曽田陽子，中嶋智子（2018）交流集会日々の
看護実践から研究の問い（リサーチクエスチョン）
を産み出す

　 2）�佐々木真紀子，曽田陽子，佐藤美紀（2018）事例セッ
ション「心理社会的な看護診断の正確度を高める
ために－鑑別診断のプロセスを体験しよう－」

３．日本看護研究学会第44回学術集会，８月，熊本
　 1）�高山賢路，佐々木真紀子（2018）一般病院におけ

る看護職のキャリア・プラトーの影響要因及び
キャリア開発意識との関連

４．第77回日本公衆衛生学会，10月，福島
　 1）�播摩優子，萩原智代，佐々木久長，藤田幸司，松

永博子，金子善博，本橋豊（2018）地域住民の希
死念慮と生活支援，就労支援窓口及び生活困窮者
支援制度の周知との関連

　 2）�藤田幸司，松永博子，佐々木久長，播摩優子，金
子善博，本橋豊（2018）社会参加をしていない高
齢者の特徴とその関連要因：地域高齢者の包括的
自殺対策に向けて

　 3）�Roseline�Yong，藤田幸司，佐々木久長（2018）
Indicators� for�hikikomori� in� rural�Japan:Jobless�
and�loneliness

５．第13回日本応用老年学会大会，10月，東京
　 1）�松永博子，藤田幸司，佐々木久長，本橋豊（2018）

地域高齢者の被援助志向性と心のストレス，自己
効力感との関連

６．第38回日本看護科学学会学術集会，12月，愛媛
　1）�工藤由紀子，佐々木真紀子（2018）ハンドマッサー

ジ浴が高齢女性の睡眠，自律神経活動，主観に及
ぼす影響

　 2）�杉山令子，石井範子，佐々木真紀子，長谷部真木
子，工藤由紀子，菊地由紀子（2018）外来がん化
学療法患者への訪問看護における抗がん薬曝露に
関する知識と防止策

　 3）�菊地由紀子，佐々木真紀子，長谷部真木子，工藤
由紀子，杉山令子（2018）看護基礎教育課程にお
ける「看護師の業務上の危険」の教育および危険
防止対策の取り組みの現状

（ｂ）地方会
１．第15回秋田県公衆衛生学会，秋田，10月
　 1）�高橋ひとみ，米山奈奈子，佐々木久長（2018）自

治体職員のメンタルヘルスと職場のソーシャル・
キャピタルとの関連

その他の出版物

　 1）�佐々木真紀子，片山由加里，矢田眞美子，曽田陽子，
中嶋智子，大島弓子：臨床にあふれている優れた
実践例を研究論文にしよう !!　事例報告・事例研
究の取り組み方．看護診断23（1）：47-52，2018

　 2）�佐々木真紀子：やさしく理解　看護診断プロセス�
看護診断のプロセスを適切に行うために看護診
断の基本的な知識を押さえよう．臨床看護記録28

（1）：58-63，2018

社会的活動

１．�八峰町教育委員会主催「児童生徒思春期講演会」，１
月，八峰町

　 1）�佐々木久長（2018）充実した学校生活を送りため
に，安心できる人と人のつながりを考える

２．�鹿角市ボランティア連絡協議会・社会福祉協議会主
催「ボランティア研修会」，１月，鹿角市

　 1）�佐々木久長（2018）ストレスとの上手な付き合い
方～メンタルヘルスケアについて～

３．�秋田県消防学校主催「専科教育救急科」，１月，由
利本荘市

　 1）�佐々木久長（2018）自殺企図者・うつ病者等のメ
ンタルヘルスケア

４．�小坂町社会福祉協議会主催「傾聴ボランティア養成
講座」１月，小坂町

　 1）佐々木久長（2018）秋田県と小坂町の自殺の現状
　 2）�佐々木久長（2018）傾聴ボランティアに望むこと

～今なぜ求められるのか～
５．�平成29年度秋田市養護教諭研究会研修会，２月，秋

田市
　 1）�佐々木久長（2018）子どもの SOS への対応につ

いて～自殺対策の視点から～
６．�平成29年度男鹿市メンタルヘルスサポーター養成講

座，２月，男鹿市
　 1）�佐々木久長（2018）より信頼できる関係をつくる

ために
７．�一般社団法人秋田経済同友会主催「ビジネスマン健

康達人講座」２月・11月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2018）生きがいづくりとメンタルヘ

ルス
８．�潟上市メンタルヘルスサポーターフォローアップ学

習会，２月，潟上市
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　 1）�佐々木久長（2018）自分も相手も大切にする自己
表現を学ぼう～アサーションでコミュニケーショ
ン力アップ～

９．�美郷町メンタルヘルスサポーターフォローアップ研
修会，２月，潟上市

　 1）�佐々木久長（2018）つながるための傾聴～一番弱
い立場の人とつながること～

10．�仙北市心の健康づくり・自殺予防対策事業人材育成
事業，２月，仙北市

　 1）�佐々木久長（2018）アサーション研修会～お互い
に元気になれるコミュニケーションを考える～

11．�若者支援フォーラム　ひきこもりと自殺・日本と香
港の実態，３月，秋田市

　 1）�佐々木久長（2018）秋田の若者の自殺～現状と対
策～

12．�井川町メンタルヘルスサポーター養成講座，３月，
井川町

　 1）�佐々木久長（2018）身近な人の大変さを一緒に悩
むコツ

13．藤里町心の健康づくり地区講座，３月，藤里町
　 1）�佐々木久長（2018）ふり返ってみよう！藤里町の

現状について～自殺対策の視点から～
14．�平成29年度五城目町心の健康づくり・自殺予防対策

事業『若年層におけるメンタルヘルス事業』，３月，
五城目町

　 1）�佐々木久長（2018）身近な子どもの SOS に気づ
くために

15．�秋田県立秋田西高等学校構成的エンカウンター講座，
４月・９月，潟上市

　 1）佐々木久長（2018）「自分の気持ちに目を向ける」
　 2）�佐々木久長（2018）「アサーション，自分も相手

も大切にする自己表現」
16．�平成30年度新任教頭メンタルヘルスセミナー，５月，

潟上市
　 1）�佐々木久長（2018）教員のメンタルヘルス～自分

で守る・仲間に守られる・お互いに守りあう～
17．�遊佐町こころの健康づくり講演会（遊佐中学校），

６月，遊佐町
　 1）�佐々木久長（2018）一人で悩んでいませんか？～

上手に SOS を出す方法を考えよう～
18．�横手市メンタルヘルスサポーターフォローアップ研

修，６月，横手市
　 1）�佐々木久長（2018）これからの活動に向けて～今

地域で必要な支援は？～
19．�秋田県看護協会主催「平成29年度人芸看護管理者

ファーストレベル教育課程」，６月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2018）グループマネジメントの基礎

理論
20．�不登校を考える親の会20周年記念行事，６月，秋田

市
　 1）�佐々木久長（2018）由利本荘市の調査結果から～

社会参加できていない人の背景を探る～
21．�秋田魁新報社主催「いのちを守り，いのちを支える

キャンペーン」，６月，にかほ市
　 1）�佐々木久長（2018）一人で悩んでいませんか？～

信頼できる大人の探し方～
22．秋田県立秋田南高等学校　出前講座，６月，秋田市
　 1）�長谷部真木子（2018）「知っていますか？看護・理学・

作業の仕事」
23．�山形いのちの電話相談員養成研修，７月，山形市
　 1）�佐々木久長（2018）若者の自殺の理解と支援のコ

ツ～なぜ若者は自殺するのか？～
24．�平成30年度栗原市いのちを守る総合対策事業，７月，

栗原市
　 1）�佐々木久長（2018）あなたも誰かのゲートキーパー

～ゲートキーパーの役割と活動の実際～
25．�秋田県保健師助産師看護師実習指導講習会，７月，

横手市
　 1）長谷部真木子（2018）「基礎看護学実習の実際」
26．�平成30年度子どもを守るゲートキーパー研修会，８

月，燕市
　 1）�佐々木久長（2018）子どもの自殺予防に大切なこ

と～一人で悩む子どもをつくらないために～
27．�秋田県看護協会主催「平成30年度一般研修」，８月，

秋田市
　 1）�佐々木久長（2018）職場で活かそう！　アサーティ

ブコミュニケーション
28．�秋田県国民健康保険団体連合会主催「平成30年度保

健事業の実施計画（データヘルス計画）策定のため
の研修会」，９月，秋田市

　 1）�佐々木久長（2018）保健事業支援・評価委員会の
状況について

29．�市立秋田総合病院看護部研修会，10月・12月，秋田
市

　 1）�佐々木久長（2018）アサーティブコミュニケーショ
ン３

30．�公益社団法人岩手県看護協会釜石支部研修会，10月，
釜石市

　 1）�佐々木久長（2018）コミュニケーション技術…ア
サーション

31．�湯沢市平成30年度傾聴ボランティア養成講座，10月，
湯沢市

　 1）�佐々木久長（2018）支え合う地域のつながりを考
える～「聴き方のコツと話し方のコツ」～アサー
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業績目録（2018年１月～12月）

ションを目指して
32．�生活困窮者自立支援制度とよりそいホットラインの

連携シンポジウム，10月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2018）地域の現状を知り，居場所に

なる支援を考える
33．�秋田県立明徳館高等学校平成30年度命を大切にする

講座）（自殺予防講座），10月，秋田市
　 1）�佐々木久長（2018）自分のいのちは誰のもの？～

自分を大切にする生き方について考える～
34．�第40回日本カトリック正義と平和全国集会，11月，

名古屋市
　 1）�佐々木久長（2018）排除のない社会を目指して～

日韓の自死・自殺への取り組みから～
35．�新庄市ゲートキーパー養成講座，11月，新庄市
　 1）�佐々木久長（2018）「生きごこちのいい社会を目

指して」新庄市で安心できる居場所はどこです
か？

36．花巻市役所職員研修会，11月，花巻市
　 1）�佐々木久長（2018）自殺を防ぐために私たちにで

きること～自殺対策計画・ゲートキーパー・ライ
ンによるケア～

37．�平成30年度村山地区高等学校教育研究会保健養護部
会研究協議会，11月，山形市

　 1）�佐々木久長（2018）高校での自殺対策を考える～
教師としてできること・できないこと～

38．�能代市平成30年度「メンタルヘルスに関する専門職
研修」，12月，能代市

　 1）佐々木久長（2018）ゲートキーパーとしての役割

受賞・表彰

１．平成30年度秋田県看護協会会長表彰
　 1）長谷部真木子

Akita University
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論　　　文

Ａ．審査を経た論文
１．�Kanno�Y,�Sato�K,�Shimizu�M,�Funamizu�Y,�Andoh 

H,�Kishino�M,�Senaga�T,�Takahashi�T,�Miyashita�
M．:Development�and�Validity�of�the�Nursing�Care�
Scale� and�Nurse's�Difficulty�Scale� in�Caring� for�
Dying�Patients�With�Cancer�and�Their�Families� in�
General�Hospitals� in�Japan．�Journal�of�Hospice�&�
Palliative�Nursing．vol�20,6:�pp1-9,2018

２．�Kanno�Y,�Sato�K,�Shimizu�M,�Funamizu�Y,�Andoh 
H,�Kishino�M,�Senaga�T,�Takahashi�T,�Miyashita�
M．:Validity� and�Reliability� of� the�Dying�Care�
Process�and�Outcome�Scales�Before�and�After�Death�
From�the�Bereaved�Family�Members'�Perspective．�
American� Journal� of� Hospice� and� Palliative�
Medicine,�vol．�36,�2:�pp．�130-137,�2018．

３．�Kowitlawakul� Y,� Yap� S� F,� Makabe S , � Chan�
S,�Takagai J,� Tam�W�W� S,� and�Nurumal�M:�
Investigating�nurses’�quality�of� life� and�work-life�
balance�statuses� in�Singapore,�International�Council�
of�Nurses,�1-9,�2018

４．�Makabe S,�Kowitlawakul�Y,�Nurumal�M,�Takagai J,�
Wichaikhum�O,�Wangmo�N,�Foon�Y�S,�Kunaviktikul�
W,� Komatsu� J,� Shirakawa� H,� Kimura� Y,� and�
Asanuma�Y:� Investigation�of� the�key�determinants�
of�Asian�nurses’�quality�of�life,�Industrial�Health�56,�
212-219,�2018

学 会 発 表

Ａ．国際学会
１．�5th�World�Congress�on�Vascular�Access,�June�2018,�

Copenhagen,�Denmark
1）�Kikuchi�M,�Asao�T,�Tokumine�J� ,�Matsushima�H� ,�

Andoh H,�Tanaka�K:�Evaluation�of� the�proficiency�
in� the� skill� for� ultrasound-guided� central� venous�
catheterization� on� the� simulation� training� using�
Optical�Needle�Guide．�

Ｂ．国内学会
（ａ）全国大会
１．第32回日本がん看護学会学術集会，２月，横浜市
　 1）�利緑，高橋加代子，煙山晶子，安藤秀明，伊藤登

茂子（2018）：秋田 ELNEC-J コアカリキュラム
看護師教育プログラムの教育効果　コミュニケー
ション知識の得点の推移と属性との関連．

　 2）�赤川祐子，眞壁幸子，今野麻衣子，三浦京子，清
水和美，白川秀子，伊藤登茂子，安藤秀明：Ａ県
におけるがんになった親の18歳未満の子どもに対
する看護師の支援の認識と現状．

２．�第23回日本緩和医療学会学術大会　６月，神戸市
　 1）�安藤秀明，煙山晶子，舩水裕子，今野麻衣子，清

水和美，石川千夏（2018）地方都市におけるがん
を知って歩む会開催報告．

　 2）�赤川祐子，眞壁幸子，大沢かおり，小玉浩弥，土
田千諭，伊藤登茂子，安藤秀明（2018）がんの親
とその子どもへの支援　秋田 CLIMB プログラム

臨床看護学講座

教　　授　　伊　　藤　　登 茂 子
教　　授　　安　　藤　　秀　　明
准 教 授　　煙　　山　　晶　　子
准 教 授　　眞　　壁　　幸　　子（平成30年９月から）
講　　師　　眞　　壁　　幸　　子（平成30年８月まで）
助　　教　　利　　　　　　　　緑
助　　教　　髙　　階　　淳　　子
助　　教　　宗　　村　　暢　　子
助　　教　　赤　　川　　祐　　子
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業績目録（2018年１月～12月）

を開催して
　 3）�土田美早紀，安藤秀明（2018）終末期コミュニケー

ションにおける困難感とそのサポート
　 4）�吉尾美紅，利緑，宗村暢子，煙山晶子（2018）看

護学生のがん患者への退院指導と問題解決能力の
関連

３．�第24回日本心臓リハビリテーション学会学術集会，
７月，横浜市

　 1）�利緑，髙橋裕介，相原健志，新保麻衣，小坂俊光
（2018）看護学生の心臓リハビリテーションに対
する認識

　 2）�相原健志，小坂俊光，新保麻衣，髙橋祐介，河野
恵子，山谷麻実子，工藤尚也，利緑，佐々木郁子，
渡邊博之（2018）心臓リハビリテーションへの意
欲が低い患者への専従看護師の関わり

４．第50回日本医学教育学会大会，８月，文京区
1）�安藤秀明，�伊藤登茂子（2018）多人数授業における

アクティブ・ラーニング
５．�第18回日本糖尿病情報学会年次学術集会，８月，秋

田市
　 1）�渋谷桂，小林真央，西田美樹子，内山文子，金子

律子，小野拓也，伊藤恵子，高橋真子，利緑（2018）
糖尿病教育入院で電子クリニカルパスを導入して
の現状と課題

６．第49回日本看護学会（慢性期看護），９月，静岡市
　 1）�眞壁幸子，赤川祐子（2018）健康的身体活動量尺

度（SQUASH）による評価 ‐ 整形外科下肢手術
後の患者において ‐

　 2）�保坂めぐみ，三浦真衣子，堀井朋美，大森美香，
眞壁幸子（2018）食道がん患者における保湿剤を
用いた皮膚マーキング持続性の検証 ‐ 放射線治
療の再現性を確保するために ‐

　 3）�児玉怜奈，渡部裕美，中村由美子，利緑（2018）：
内視鏡的粘膜下層剥離術患者の術前ストレスに対
するアロマテラピーを用いたリラクゼーション効
果の検討

　 4）�長井健士朗，佐々木京子，小玉恵子，佐々木義秋，
高橋祐介，利緑（2018）：網膜硝子体述語患者の
ための改良腹臥位枕の効果－ Beech 株式会社と
の産学連携共同研究－

　 5）�髙階淳子，金子幸太，滝口萌（2018）がんサバイ
バーにおける離職に影響する要因の検討

７．�第23回日本糖尿病教育・看護学会学術集会，９月，
茨城市

　 1）�小林真央，利緑，安藤秀明（2018）日本糖尿病療
養指導士の認定資格を有する看護師が考える役割
行動の分析

８．�第49回日本看護学会ヘルスプロモーション，９月，
岡山市

　 1）�赤川祐子，眞壁幸子，利緑，伊藤登茂子（2018）
がんの親をもつ子どもへの支援～ CLIMB® プロ
グラムアシスタント養成講座の教育効果～

　 2）�眞壁幸子，赤川祐子（2018）電子化身体活動量尺
度（E-SQUASH）の信頼性・妥当性の検証

　 3）�渡邉弥香，赤川祐子（2018）Ｘ県におけるがん教
育の現状～養護教諭への調査から～

９．�第67回日本農村医学会学術総会，11月，江東区
　 1）�髙階淳子，松田芳美，田中久美子（2018）農業に

従事するがんサバイバーの就労への影響
10．�第13回医療の質・安全学会�学術集会，11月，名古

屋市
　 1）�田中和美，�浅尾高行，�菊地麻美，�徳嶺譲芳，�松島

久雄，�安藤秀明，�木澤晃代，�杉木大輔，�小松康宏
（2018）安全で確実な超音波ガイド下静脈路確保
のための自己学習システムの構築

（ｂ）地方会
１．�第11回　東北シミュレーション医学医療教育研究会，

５月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）看護基礎・専門科目における

Active�Learning
　 2）�眞壁幸子，髙階淳子，安藤秀明，長谷川仁志（2018）

国際共同シミュレーション教育の効果
２．第22回東北緩和医療研究会，10月，仙台市
　 1）�平佳那子，伊藤登茂子，安藤秀明（2018）A 施設

における緩和ケア研修会 PEACE　Project の教育
効果の検討．

３．第45回秋田県看護学会，10月，秋田市
　 1）�鈴木絵理奈，佐藤智子，田中佳奈子，佐藤多実子，

眞壁幸子，赤川祐子（2018）人工呼吸器離脱プロ
トコルの活用を促す取り組み

　 2）�藤島豊，安藤瑠，一関朋子，稲垣歩，眞壁幸子（2018）
集中治療室におけるせん妄予防の看護ケア標準化
の効果

（ｃ）研究会
１．第37回秋田県緩和ケア研究会，11月，秋田市
　 1）�髙階淳子（2018）リンパ浮腫サポートグループ秋

田の活動報告

（ｄ）その他
１．�秋田大学医学部保健学科　アクティブラーニングコ

ンペティション2018，12月，秋田
　 1）�安藤秀明（2018）アクティブラーニングにおける

Akita University



（7）

― 7 ―

秋田大学保健学専攻紀要

Free�rider 取り締まり
　 2）�眞壁幸子，伊藤登茂子，髙階淳子，赤川祐子（2018）

急性期・周手術期看護での少人数制ペーパーペイ
シェントによる学習－クリティカルシンキングを
活用して－

　 3）�利緑（2018）一次救命処置における客観的評価を
導入して～３年次選択科目　救急医療～

　 4）�利緑，煙山晶子（2018）慢性疾患とともに生きる
患者を支援するための看護の『イメージ力』を高
めるための取り組み

その他の出版物

１．�伊藤登茂子：患者さんの呼吸を良好にする「なるほ
ど！」が詰まった一冊，書評《理学療法 NAVI》こ
の30題で呼吸理学療法に強くなる，週刊医学界新聞　
第3286号，p.7

２．あきた科学技術振興ビジョン2.0　ロードマップ
　 1）�眞壁幸子：美容院・理容院プロジェクト（日本お

よびタイランドにおける高齢者が健康に生きるた
めの美容院・理容院を用いたシステム構築）

　 2）�眞壁幸子：髪洗うプロジェクト（洗髪用使い捨て
紙製品の開発・世の中において利用可能にするた
めの研究）

３．�眞壁幸子：トヨタ財団研究助成報告書「タイランド
および日本における高齢者が健康に生きるための美
容院・理容院を用いた情報交換プラットフォーム開
発のための要素技術の検討」

４．�眞壁幸子：「理美容院　健康チェック」，秋田魁新報　
７月30日掲載

５．�安藤秀明：痛みの原因を考えて見ましょう，秋田魁
新報「すこやかゼミ・秋田大」９月24日掲載

６．�利緑，伊藤登茂子，煙山晶子：地域終末期ケア向上
をめざした研修会実施とその効果検討，文部科学省

「地（知）の拠点整備事業」（平成25年度採択）平成
29年度�地域志向教育研究経費成果報告書，2018年
11月２日発行

７．�利緑：第39回秋田県リハビリテーション研究会に参
加して，秋田県リハビリテーション研究会ニュース，
2018

社会的活動

１．�あきた医師総合支援センター　縫合・吻合セミナー，
１月，秋田市

　　安藤秀明（2018）皮膚縫合と消化管吻合
２．�あきた医師総合支援センター　CVCセミナー，１月，

秋田市
　 1）安藤秀明（2018）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
３．�日本医学シミュレーション学会　第171回 CVC セ

ミナー，１月，秋田市
　 2）安藤秀明（2018）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
４．�秋田大学医学部附属病院　リンパ浮腫勉強会，１月，

秋田市
　 1）髙階淳子（2018）頭頸部のリンパ浮腫のケア
５．�アドバンス・ケア・プランニング支援能力トレーニ

ングプログラム開発ワークショップ，２月，田沢湖
町

　 1）�安藤秀明（2018）ACP インテイク・グループワー
ク

６．�医療安全全国共働行動　超音波ガイド下血管穿刺セ
ミナー，２月，港区

　 1）�浅尾高行，徳嶺譲芳，安藤秀明（2018）：超音波
ガイド下末梢血管穿刺セミナー

７．�秋田県立秋田高等学校，医師の日集会，２月，秋田
市

　 1）赤川祐子（2018）がんの患者とその家族への支援
８．第４回　Akita 地域緩和ケア勉強会，３�月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）アドバンス・ケア・プランニン

グ
９．�第36回秋田県薬剤師オンコロジー研修会，３月，秋

田市
　 1）�安藤秀明（2018）レスキューの使い方とオピオイ

ドスイッチング
　 2）安藤秀明（2018）事例検討　グループワーク
10．�秋田大学ｘ秋田魁新報社　連携事業，３月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）がんを知って，がんとつきあう
11．�第２回　日本とタイ国際研究ワークショップ，３月，

秋田市
　 1）�眞壁幸子（2018）高齢社会における医療保健での

イノベーションについてのワークショップ
12．CLIMB® プログラム，３月，秋田市
　 1）�赤川祐子（2018）第１回「不安な気持ちを表現し

よう」ファシリテーター
　 2）�眞壁幸子（2018）第１回「不安な気持ちを表現し

よう」アシスタント
　 3）�安藤秀明（2018）第１回　親の会ファシリテーター
　 4）�赤川祐子（2018）第２回「混乱と悲しい気持ちを

表現しよう」ファシリテーター
　 5）安藤秀明（2018）第２回　親の会ファシリテーター
　 6）�赤川祐子（2018）第３回「怒りの気持ちを表現し

よう，自分の気持ちを伝えよう」ファシリテーター
　 7）�眞壁幸子（2018）第３回「怒りの気持ちを表現し

よう，自分の気持ちを伝えよう」アシスタント
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13．JCHO 秋田病院看護師研修，３月，能代市
　 1）�本間陵太，赤川祐子（2018）CLIMB® プログラ

ムとは？
　 2）赤川祐子（2018）親のがんを子どもに伝える
14．ファイザー慢性疼痛研究会，４月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）：慢性疼痛と緩和ケア
15．�あきた医師総合支援センター　プライマリ・ケア集

中セミナー，４月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）：鎮痛薬の使い方
16．ABS ラジオ　みんなの健康，４月，秋田市
　 1）眞壁幸子（2018）理容院・美容院プロジェクト
　 2）�赤川祐子（2018）がんの親を持つ子どもに対する

ケア
17．�リンパ浮腫サポートグループ秋田「リンパ浮腫につ

いて話そう！」４月，６月，７月，10月，11月，秋
田市

　 1）髙階淳子（2018）気圧と浮腫
　 2）髙階淳子（2018）弾性着衣
　 3）髙階淳子（2018）圧迫療法
　 4）髙階淳子（2018）セルフリンパドレナージ
　 5）髙階淳子（2018）運動療法
18．中外緩和ケア研修会，５月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）緩和ケアとがん対策
19．�日本医学シミュレーション学会　第182回 CVC セ

ミナー，５月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）超音波ガイド下血管穿刺セミナー
20．�日本医学シミュレーション学会　第126回 CVC セ

ミナー指導者養成コース，５月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）：超音波ガイド下血管穿刺
21．秋田県看護協会　研修会，５月，秋田市
　 1）�眞壁幸子（2018）臨床における看護研究の基本を

学ぼう‼① ‐ 研究計画書の作成 ‐
22．�心肺蘇生法講習会，５月，６月，８月，９月，秋田

市
　 1）利緑（2018）BLS インストラクター（実技指導）
23．�秋田大学医学部附属病院　患者教室　院内図書室ひ

だまり�５月～７月
　 1）赤川祐子（2018）子どもに親の「がん」を伝える
　 2）赤川祐子（2018）CLIMB® プログラムとは？
　 3）�赤川祐子（2018）残された時間を，子どもに伝え

る
24．秋田県実習指導者講習会，６－７月，横手市
　 1）�伊藤登茂子（2018）看護過程とクリティカルシン

キング
25．秋田県看護協会　研修会，６月，秋田市
　 1）�眞壁幸子，赤川祐子（2018）「臨床における看護

研究の基本を学ぼう‼②－ワークショップ　研究

計画書作成の実際－」
26．糖尿病フォーラム　in 山形，６月，山形市
　 1）�利緑（2018）秋田県での地域糖尿病療養指導士育

成の取り組みについて
27．�がんの親をもつ子どもへの支援に関する研修会，６

月，秋田市
　 1）�赤川祐子（2017）がんの親をもつ子どもへの支援

～秋田県の支援の現状～
　 2）�大沢かおり，赤川祐子，眞壁幸子，伊藤登茂子，

安藤秀明（2017）CLIMB® とは？～アクティビ
ティーを体験しよう！

28．秋田大学　なまはげ学校，７月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）シミュレーション教育センター

案内，シミュレーション体験
29．第122回秋田県農村医学会，７月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018年）「“ ながら ” がん治療」～働

きながら，生活しながら～
30．�秋田大学地域包括ケア・介護予防研修センター　フィ

ジカルアセスメントセミナー，７月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）腹部所見
31．秋田県美容組合　美容まつり，７月，秋田市
　 1）赤川祐子，髙階淳子，眞壁幸子（2018）健康相談
32．秋田県実習指導者講習会，７月，横手市
　 1）煙山晶子（2018）成人看護学実習の実際
33．�がんの親を持つこどもへの支援を考える研修会，７

月，秋田市
　 1）赤川祐子（2018）キワニスドールを作ってみよう！
34．�秋田県看護協会平成30年度認定看護管理者教育課程

ファーストレベル，８月，秋田市
　 1）�伊藤登茂子（2018）看護専門職種論「看護の社会

的責務と法的根拠」　
35．秋田大学　子ども見学デー，８月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）シミュレーション体験
　 2）�赤川祐子（2018）がんってなぁに？～キワニスドー

ルで点滴体験をしよう～
36．秋田県理容組合　ゲートボール大会，８月，大潟村
　 1）髙階淳子，眞壁幸子（2018）健康相談
37．�CLIMB® プログラム（子どものプログラム），８月，

秋田市
　 1）�赤川祐子（2018）第１回「楽しい気持ち，怒りの

気持ちを表現しよう」ファシリテーター
　 2）�髙階淳子（2018）第１回　親の会ファシリテーター
　 3）�赤川祐子（2018）第２回「不安な気持ちを表現し

よう」ファシリテーター
　 4）安藤秀明（2018）第２回　親の会ファシリテーター
　 5）�伊藤登茂子（2018）第２回　親の会ファシリテー

ター
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　 6）�赤川祐子（2018）第３回①「混乱の気持ち　点滴
体験」ファシリテーター

　 7）�眞壁幸子（2018）第３回①　親の会ファシリテー
ター

　 8）�赤川祐子（2018）第３回②「怒りの気持ちを表現
しよう，自分の気持ちを伝えよう」ファシリテー
ター

　 9）�赤川祐子（2018）第４回「自分の気持ちを伝えよ
う」ファシリテーター

　10）�安藤秀明（2018）第４回　親の会ファシリテーター
38．�大同病院・だいどうクリニック　病院と地域をつな

げる緩和ケアセミナー，９月，名古屋市
　 1）安藤秀明（2018）緩和ケアって何してくれるの？
39．平成30年度　湯沢市健康講演会，９月，湯沢市
　 1）�安藤秀明（2018）がんへの備え～どうやってがん

とつきあえばよいか～
40．�平成30年度　一日増田大学（秋田県立増田高校），

９月，横手市
　 1）�伊藤登茂子（2018）看護学入門　－看護の過去・

現在・未来－
41．�出張講義　岩手県立千厩高等学校，９月，一関市
　 1）煙山晶子（2018）「看護を大学で学ぶ」
42．�平成30年度御所野学院高校　出前講座，９月，秋田

市
　 1）�利緑（2018）看護の道を目指す方へ　～糖尿病患

者さんへの看護～
43．�秋田県教育委員会　平成30年度がん教育指導者研修

会，10月，潟上市
　 1）�安藤秀明（2018）いかにしてがんを子どもたちと

一緒に考えるか
　 2）�安藤秀明（2018）地域がん教育グループワーク
44．秋田県慢性疼痛を考える会，10月，秋田市
　 1）�安藤秀明（2018）慢性疼痛患者に対して疾患別に

捉えた薬物療法のポイント
45．あきたがんささえ愛の日，10月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）おとなのがん教育
　 2）�髙階淳子（2018）リンパ浮腫サポートグループ秋

田の紹介
　 3）�赤川祐子（2018）CLIMB® プログラムアクティ

ビティーを体験しよう！
　 4）�赤川祐子（2018）がん治療中のお父さん，お母さ

ん，その子どもたちへの支援
46．�At�Home 市民公開講座　最後を自分らしく迎える

ために

　1）�安藤秀明，市原利晃，最上希一郎，千葉利昭，山
本真紀子，高橋隼人，伊藤百子，菊地望（2018）
多職種によるパネルディスカッション

47．MED�Akita�2018，10月，由利本荘市
　 1）安藤秀明（2018）秋田で幸せに過ごすために
48．�平成30年度糖尿病患者向け保健指導者育成研修会，

10月，秋田市
　 1）利緑（2018）糖尿病患者への生活指導
　 2）�利緑，齊藤美保子，山田祐一郎（2018）糖尿病患

者への生活指導（ケースワーク）
49．�2018年度秋田県糖尿病療養指導士認定研修会，10月，

秋田市
　 1）利緑（2018）足の診かたとフットケア
50．�秋田大学「超スマート社会を見据えた医学保健学講

座」，11月，秋田市
　 1）安藤秀明（2018）終活を学びましょう
51．�秋田大学医学部附属病院　緩和ケア研修会，11月，

秋田市
　1）安藤秀明（2018）e-Learning の復習・質問
　2）安藤秀明（2018）がん患者等への支援
52．�秋田県タウンミーティング，能代市健康づくり人材

育成事業　がん予防講演会，12月，能代市
　1）安藤秀明（2018）がん予防の正しい知識
53．�秋田県教育委員会　高校生メディカルキャンプ，12

月，秋田市
　1）�安藤秀明（2018）メディカルシミュレーション（腹

部超音波検査，救急フィジカルアセスメント，鏡
視下手術シミュレーション）

54．秋田西高等学校出張講義，12月，秋田市
　1）赤川祐子（2018）看護を目指す皆さんへ

受賞・表彰

１．�保健学専攻アクティブラーニングコンペティション
2018　優秀賞

　 1）�利緑（2018）一次救命処置における客観的評価を
導入して～３年次選択科目　救急医療～

特　　　許

１．�眞壁幸子，今野笑子，須田菜那，池田弥生，白川秀子，
前田勝司，永谷はるみ，安藤賢治：「洗髪用吸収パッ
ド及び洗髪用吸収パッドセット」12月，特許登録（特
願2017 ‐ 087575），特許庁（2018）

Akita University



Akita University



（11）

― 11 ―

秋田大学保健学専攻紀要

解説・総説

　 1）�成田好美：妊婦の歯周病はなぜ危険なのか？．慢
性炎症と疾患　口腔疾患と慢性炎症．別冊 BIO�
Clinica7（3），125-130，2018

論　　　文

Ａ．審査を経た論文
　 1）�Nar i t a  Y，Sh inohara  H，Kodama  H：

Resting�Heart�Rate�Variability�and�the�Effects�of�
Biofeedback� Intervention� in�Women�with�Low-
Risk�Pregnancy� and�Prenatal�Childbirth�Fear．
Applied�Psychophysiology�and�Biofeedback�43

（2）：113-121，2018
　 2）�Kikuchi�Y,� Ishii�N,�Kodama H：Effects�of�night-

time�on-call�work�on�heart�rate�variability�before�
bed�and�sleep�quality� in�visiting�nurses.� Int�Arch�
Occup�Environ�Health.� 91（6）:695-704，doi:�
10.1007/s00420-018-1317-4，2018�

　 3）�平元泉，大高麻衣子，志賀博：�幼児，学童，思
春期の咀嚼機能の発達．日本咀嚼学会雑誌28（1）：
28-35，2018

　 4）�齋藤雅世，大高麻衣子，平元泉，小山悦子：小児
看護学におけるホスピタルプレイスペシャリスト
による授業導入の評価．日本看護学会論文集（看
護教育）48：27-30，2018

　 5）�薄田悦子，平元泉：幼児期および学齢期における

子どもの咬合力の発達に関連する要因．秋田大学
大学院医学系研究科保健学専攻紀要26（1）：35-
45，2018

　 6）�小林奏絵，平元泉：在宅障害児者のデイサービス
送迎時の冬季における看護師の配慮．秋田県母性
衛生学会誌31：30-35，2018

　 7）�近藤桃子，篠原ひとみ：女子大学生の冷え症と月
経随伴症状および自律神経活動との関連，秋田
大学大学院医学系研究科保健学紀要26（2）：117-
127，2018

　 8）�諸越風歌，篠原ひとみ：投資モデル尺度から検証
するパートナーへの依存の高さと避妊行動との関
連．秋田県母性性学会雑誌31：4-10，2018

　 9）�髙階亜祈，篠原ひとみ：恋愛関係の中に潜む暴力
に対する認識と暴力容認の範囲との関連．秋田県
母性性学会雑誌31：21-25，2018

　10）�小野寺舞美，成田好美：女子看護学生の完全主義
認知とダイエット行動および食行動異常との関
連．秋田県母性性学会雑誌31：11-15，2018

　11）�柳田明里，成田好美：医療系女子学生のおしゃ
れ障害の実態．秋田県母性性学会雑誌31：26-29，
2018

　12）�橋本明奈，工藤直子，兒玉英也：妊娠前保因者診
断に関する看護女子学生の意識調査．秋田県母性
性学会雑誌31：16-20，2018

母子看護学講座

教　　授　　兒　　玉　　英　　也
教　　授　　平　　元　　　　　泉
教　　授　　篠　　原　　ひ と み
講　　師　　成　　田　　好　　美
助　　教　　大　　高　　麻 衣 子
助　　教　　工　　藤　　直　　子
助　　教　　齋　　藤　　雅　　世
助　　教　　小　　西　　真 愉 子
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業績目録（2018年１月～12月）

学 会 発 表

Ａ．国際学会
１．�Euro -G loba l � con fe rence � on � Ped ia t r i c � and�

Neonatology,�９月，�Rome
　 1）�M i c h i k o � Yo s h i d a , � H i d e y a  K o d a m a�

（2018）�：Assessment � o f � noc turna l � s l eep�
architecture� by� actigraphy� and� one-channel�
electroencephalography�in�early�infancy．

Ｂ．国内学会
（ａ）全国大会
１．�第32回日本助産学会学術集会，３月，横浜市
　 1）�成田好美，篠原ひとみ，工藤直子（2018）：妊娠

末期に出産不安を抱く “low-risk” 妊婦の安静時の
自律神経活動と心拍変動バイオフィードバックに
よる介入効果．

２．第70回日本産科婦人科学会，５月，仙台市
　 1）�白澤弘光，熊澤由紀代，佐藤亘，高須賀緑，金森

恭子，兒玉英也，寺田幸弘（2018）：形態的評価
を考慮した，当院における40歳以上の患者に対す
る移植個数の検討．

　 2）�岩澤卓也，高須賀緑，白澤弘光，佐藤亘，金森恭子，
熊澤由紀代，兒玉英也，寺田幸弘（2018）：ヒト
胚盤胞の発育動態は栄養外胚葉を構成する細胞数
に依存する．

　 3）�佐藤亘，岩澤卓也，高須賀緑，白澤弘光，金森恭子，
熊澤由紀代，兒玉英也，寺田幸弘（2018）：子宮
腺筋症合併不妊症患者に対する腺筋症核出術の体
外受精周期における着床能向上の可能性．

３．第49回日本看護学会（看護教育），８月，広島市
　 1）�大高麻衣子，�齋藤雅世，平元泉（2018）：小児の

課題事例を用いた統合看護演習の学習効果
４．第59回日本母性衛生学会学術集会，10月，新潟市
　 1）�成田好美，兒玉英也，篠原ひとみ，工藤直子，小

西真愉子（2018）：妊娠末期のマイナートラブル
の実態と出産不安，睡眠との関連．

　 2）�小西真愉子，篠原ひとみ，成田好美，工藤直子，
兒玉英也（2018）：妊娠期の睡眠が周産期のメン
タルヘルスと産科的アウトカム及び児の睡眠に及
ぼす影響に関する文献検討．

　 3）�渡邊美奈子，篠原ひとみ，兒玉英也（2018）：妊
娠初期・中期・末期の自覚的睡眠障害と精神健康
度との関連．

（ｂ）地方会
１．�第33回秋田県母性衛生学会総会・学術集会，６月，

秋田市
　 1）�渡邊美奈子，篠原ひとみ，兒玉英也（2018）：妊

娠末期の妊婦の夜間睡眠中酸素飽和度プロフィー
ルと体動指数および自覚的睡眠障害との関連．

　 2）�吉田倫子，篠原ひとみ，兒玉英也（2018）：乳児
期早期の唾液中メラトニン濃度の日内変動と光刺
激量との関係．

　 3）�武田至織，篠原ひとみ（2018）：三陰交への灸刺
激が若年女性の冷え症・月経随伴症状に及ぼす効
果．

　 4）�高橋亜湖，大高麻衣子（2018）：母親の闘病生活
が子どもに及ぼす影響と支援－闘病記の分析から
－

２．第66回東北学校保健学会，９月，弘前市
　 1）�大口夏穂，平元泉（2018）：小児喘息に対する大

学生の知識と疾患をもつ子どもの学校生活への理
解

（ｃ）研究会
１．�第７回日本小児診療多職種研究会，11月，北九州市
　 1）�平元泉，大高麻衣子，齋藤雅世，小山悦子（2018）：

小児看護学におけるホスピタル・プレイ・スペシャ
リストによる授業の実際

　 2）�大高麻衣子，平元泉（2018）：小学生の脛骨の発
達段階と運動器障害との関連

その他の出版物

１．�大高麻衣子，平元泉：－楽しみながらけがを予防し
よう－子どものストレッチ体操 DVD 作成．８月，
2018．

社会的活動

１．第12回周産期医療研修会，２月，秋田市
　 1）�小西真愉子（2018）日本版救急蘇生ガイドライン

2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）A・B コー
ス

２．第12回秋田県県南地区周産期勉強会，３月，横手市
　 1）�小西真愉子（2018）日本版救急蘇生ガイドライン

2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）Ａ・Ｓコー
ス

３．�秋田看護福祉大学主催，平成29年度ピアカウンセラー
養成セミナー（後期コース）３月，大館市

　 1）�成田好美（2017）ピアカウンセリングスキルのブ
ラッシュアップ

　 2）�成田好美（2017）コ・カウンセリング実習＆振り
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秋田大学保健学専攻紀要

返り
４．�秋田市立秋田商業高等学校，性教育講座，６月，秋

田市
　 1）成田好美（2018）生＝性のグラデーション
５．�第13回秋田県県南地区周産期勉強会，７月，横手市
　 1）�小西真愉子（2018）日本版救急蘇生ガイドライン

2015に基づく新生児蘇生法（NCPR）Ａ・Ｂコー
ス

６．�秋田大学教育文化学部附属中学校，性教育講座，７
月，秋田市

　 1）成田好美（2018）生＝性のグラデーション
７．�秋田看護福祉大学主催，平成30年度ピアカウンセラー

養成セミナー（前期コース）８月，大館市
　 1）成田好美（2018）ピアカウンセリング８つの誓約
　 2）成田好美（2018）感情と向き合うスキル
　 3）�成田好美（2018）コ・カウンセリング実習＆振り

返り
　 4）成田好美（2018）セクシュアリティ総論
８．秋田大学教員免許状更新講習，８月，秋田市
　 1）�成田好美（2018）性教育に必要なセクシュアリティ

の理解

９．�平成30年度岩手県立盛岡第四高等学校出前講義，10
月，盛岡市

　 1）平元泉（2018）看護学への招待－子どもの看護－
10．宮城県古川学園中学校，性教育講座，10月，大崎市
　 1）工藤直子（2018）大切な命だから
11．�平成30年度秋田県立湯沢翔北高等学校出張講義，11

月，湯沢市
　 1）大高麻衣子（2018）�医療職を目指すみなさんへ
12．�平成30年秋田市立豊岩小学校・中学校合同学校保健

委員会講話，12月，秋田市
　 1）�大高麻衣子（2018）生活リズムの乱れが及ぼす身

体への影響について

受賞・表彰

（記載漏れ）
１．�平元泉，大高麻衣子，薄田悦子，畠山飛鳥，志賀博

（2016）：幼児・児童・生徒の咀嚼機能の発達，特定
非営利活動法人日本咀嚼学会第26回学術大会優秀口
演賞
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秋田大学保健学専攻紀要

著　　　書

1）�中村順子：深化する住まい方～多様性に対応する空
間の力～．30年後の医療の姿を考える会編，東京，
2018，pp123-125　

2）�中村順子：家族看護を基盤とした在宅看護論�第４
刷�Ⅰ概論編．日本看護協会出版会，東京，2018，
pp48-62，286-298，346-350

解説・総説

1）�中村順子：地域包括ケアシステムは機能するか―
Vol.7　看護教育（医療従事者教育）のなかの地域
包括ケアシステム―病院の時代の発想を超えて．週
刊医学のあゆみ267（10）：786-791，2018

論　　　文

Ａ．審査を経た論文
1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子，大塚悦子，小

松順子，白川秀子：Ａ圏域における病棟看護師の退
院支援の取組みと自己評価．秋田大学大学院医学系
研究科保健学専攻紀要26（1）：61-68，2018

2）�永田美奈加，鈴木圭子：介護サービス事業所に勤務
する看護職の職業継続意思．秋田大学大学院医学系
研究科保健学専攻紀要26（1）：69-77，2018

学 会 発 表

Ａ．国際学会
１．�A L L � T O G E T H E R � B E T T E R � H E A LT H�

Ⅸ , A u c k l a n d , N E W Z E A L A N D , 3 - 6�
SEPTEMBER,2018

　 1）�Naomi�Kanou,�Nanako Yoneyama,�Junko�Misumi
（2018）:�Accomplishment� and� evaluation� of�
SART（sexual� assault� response� team）training�
program．

Ｂ．国内学会
（ａ）全国大会　
１．日本認知症ケア学会第19回大会，６月，新潟市
　 1）�猪股祥子，前川弘樹，藤田智恵，佐藤亜希子，津

軽谷恵，中村順子（2018）：地域で開催する認知
症カフェと大学生とのコラボレーションの可能性

２．日本看護研究学会第44回学術集会，８月，熊本
　 1）�鈴木圭子（2018）：社会的孤立傾向にある地域高

齢者における生活背景上の性差
３．日本アルコール関連問題学会，９月，京都市
　 1）�後藤恵，大矢照美，米山奈奈子，森天理沙，中村

晃二，川村良一，太田裕美，岩佐良江，久多良律子：
医療ネグレクトを超えて：当事者の治療動機を引
き出す技法：動機付け面接法とドラマセラピーへ
のお誘い

（ｂ）地方会
１．第15回秋田県公衆衛生学会学術大会，11月，秋田市

地域生活支援看護学講座

教　　授　　中　　村　　順　　子
教　　授　　米　　山　　奈 奈 子
教　　授　　鈴　　木　　圭　　子
講　　師　　熊　　澤　　由 美 子
講　　師　　長　　岡　　真 希 子
講　　師　　永　　田　　美 奈 加
助　　教　　猪　　股　　祥　　子
助　　教　　藤　　田　　智　　恵
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業績目録（2018年１月～12月）

　 1）�高橋ひとみ，米山奈奈子，佐々木久長（2018）：
自治体職員のメンタルヘルスと職場のソーシャ
ル・キャピタルとの関連

　 2）�永田美奈加，鈴木圭子（2018）：養介護施設にお
ける看護職の高齢者虐待に関する認識

社会的活動

１．�秋田保護観察所　平成29年度第３回依存症問題を抱
える家族会，１月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2018）：依存症を理解する～当事者・
家族の回復とは？～

２．�秋田市子ども未来センター　平成29年度第２回相談
事業スーパーバイズ及び事例検討会，１月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2018）：複雑な家族問題を抱える相
談者をどう受け止めるか

３．�秋田大学大学院医学系研究科附属病院・地域包括ケ
ア・介護予防研修センター共催�平成29年度退院支
援スキルアップ養成プログラム研修，１月～２月，
秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院
支援に必要な情報とアセスメントの視点を学ぶ

（1）
　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院

支援における意思決定支援場面の病棟看護師の役
割と必要なスキルを学ぶ（2）

　 3）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）訪問
看護ステーションで在宅看護の実践と療養者の生
活を学ぶ（2）

４．�男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講座」1-2月，
男鹿市

　 1）�久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，佐藤亜希子，藤田
智恵（2018）コグニサイズ上級編，１月

　 2）�久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，佐藤亜希子，藤田
智恵，中村順子（2018）コグニサイズ上級編，２
月

５．�平成29年度秋田大学地域包括ケア・介護予防研修セ
ンター主催「お酒と上手につきあう講座」，１月，
３月，秋田市

　 1）米山奈奈子（2018）：こころと社会編
　 2）�米山奈奈子，熊澤由美子，佐藤亜希子（2018）

AUDIT と減酒支援
６．�にかほ市主任介護支援専門員等研修会，２月，にか

ほ市�
　 1）�中村順子（2018）地域包括ケアシステムにおいて

主任介護支援専門員及び介護支援専門員に期待さ
れる役割

７．�地域健康づくり人材活性化事業 IN 鹿角，２月，鹿
角市

　 1）中村順子（2018）地域に求められる人材育成
８．�平成29年度秋田県介護職員等によるたん吸引等研修

事業，２月，秋田市
　 1）�中村順子（2018）訪問看護がより自律的に医療に

携わるために～訪問介護と連携してすすめる医療
的ケア～

９．�女性の安全と健康のための支援教育センター主催
SANE 講座，２月，東京

　 1）�米山奈奈子（2018）：二次受傷，感情労働，セル
フケア

10．秋田市民大学講座，２月，秋田市
　 1）�猪股祥子（2018）：認知症に関する講話とコグニ

サイズ体験
11．�秋田県立大館鳳鳴高等学校，大学模擬講義，２月，

大館市
　 1）永田美奈加（2018）医療従事者をめざす皆さんへ
12．�秋田市中央市民サービスセンター，ひろば女性学級，

２月，秋田市
　 1）�永田美奈加（2018）高齢期における口腔の健康と

食育
13．�30年後の医療の姿を考える会市民公開シンポジウム，

３月，中野区　
　 1）�中村順子（2018）パネルディスカッションコーディ

ネーター
14．�平成29年度能代市地域包括支援センター職員研修会，

３月，能代市，
　 1）�中村順子（2018）老年症候群における介護予防ケ

アマネジメント
15．�平成29年度秋田大学 COC 事業 FD シンポジウム，

３月，秋田市
　 1）�中村順子（2018）豪雪地帯における在宅医療・看

護ネットワークづくりに関する事業報告
16．�大仙市メンタルヘルスサポーター研修会，３月，大

仙市
　 1）�鈴木圭子（2018）「高齢期の心身の変化と関わり方」
17．�秋田大学，秋田魁新報社連携事業　健康と長生きの

秘訣を知る応援フェア，３月，秋田市
　 1）�中村順子（2018）自分らしく元気に暮らそう―今

日用と今日行くはありますか？－
　 2）�藤田智恵（2018）コグニサイズで認知症を予防し

よう！
18．�羽後町「キャラバン火曜サロン」視察研修，３月，

秋田市
　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズについて
19．�平成30年度秋田県立秋田高校北雄合宿，４月，仙北

Akita University



（17）

― 17 ―

秋田大学保健学専攻紀要

市
　 1）�中村順子（2018）最期まで自分らしくを支えるた

めに歩んできたこと
20．�秋田県議会地域社会の維持・活性化に関する調査特

別委員会県内調査，４月，秋田市
　 1）�中村順子（2018）秋田県の地域包括ケアシステム

の現状と課題
21．�秋田県ナースセンター事業「訪問看護師養成講座」

５月～６月，秋田市
　 1）中村順子（2018）訪問看護概論・基本姿勢
　 2）中村順子（2018）訪問看護過程
　 3）中村順子（2018）在宅ケアシステム論①②
　 4）中村順子（2018）在宅における緩和ケア
22．�認知症サポーター養成講座　in�秋田大学，５月，

秋田市
　 1）�藤田智恵，津軽谷恵（2018）認知症を知り，地域

で支えよう
23．秋田市新屋田尻沢地区木曜会，５月，秋田市
　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズを体験してみよう！
24．�平成30年度秋田市生涯学習奨励員協議会研修会，５

月，秋田市
　 1）�藤田智恵（2018）コグニサイズを学び，体験して

みよう！
25．希望苑「コグニサイズ実演会」，５月，三種町
　 1）�猪股祥子（2018）：頭とからだを同時に動かして

認知症を予防しよう
26．�高齢者医療フォーラム in 由利本荘，５月，由利本

荘市
　 1）�猪股祥子（2018）：認知症の人との暮らし～家族

だから出来ること，家族だから出来ないこと
27．�秋田県心の健康福祉会主催　ユックリンピアサポー

ター養成講座，６月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：仲間として支え，支えられ

る2018－自分の感情を理解すること，マインドフ
ルネスであること－

28．秋田いのちの電話相談員養成講座，６月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：アルコール ･ ギャンブル・

買い物などの依存症について
29．大仙市ひだまりサロン主催研修，６月，横手市
　 1）�熊澤由美子（2018）アルコール依存症の理解と関

わり方のツボ
30．�特定非営利活動法人 NSCA ジャパン主催「東北地

区ディレクターセミナー」，６月，秋田市
　1）�藤田智恵（2018）認知症予防運動プログラム「コ

グニサイズ」の概説
31．�平成30年度秋田県実習指導者講習会，７月，横手市
　 1）中村順子（2018）在宅看護実習の展開

32．�明治大学同窓会秋田県支部総会講演会，７月，秋田
市

　 1）�中村順子（2018）自分らしく最期まで―人生の幕
の引き方について考えてみませんか―

33．�平成30年度藤里町社会福祉協議会介護福祉士実務者
研修，７月～９月，藤里町

　 1）�中村順子（2018）認知症の医学的理解と支援の実
際

　 2）�中村順子（2018）老化に伴うこころとからだの変
化

　 3）�中村順子（2018）終末期における観察のポイント
34．�藤里町社会福祉協議会社会福祉大会，７月，藤里町
　 1）�中村順子（2018）自分らしく最期までこの街で―

地域の力で丸ごとケア―
35．�女性の安全と健康のための支援教育センター主催

SANE 講座，７月，東京
　 1）�米山奈奈子（2018）：法看護の実際～ IAFN とは

～
36．�秋田保護観察所　平成30年度第１回依存症問題を抱

える家族の集い，７月，秋田市
1）�米山奈奈子（2018）：薬物依存症と回復－家族にで

きること－
37．�平成30年度�秋田県立秋田北高等学校出前講座，７月，

秋田市
1）長岡真希子（2018）地域での看護の役割

38．�平成30年度要保護児童対策調整機関の調整担当者の
研修，７月，秋田市

　 1）熊澤由美子（2018）母子保健の役割と連携
39．�平成30年度介護施設等看護実務者研修，８月，秋田市，
　 1）�中村順子（2018）介護保険制度と看護師の役割　

利用者の尊厳ある生活を支える看護師のケア①看
取りケアの推進

40．�平成30年度青森県社会福祉協議会介護スキルアップ
講座，８月，青森市

　 1）中村順子（2018）看取りの介護
41．�秋田市子ども未来センター平成30年度第１回相談事

業スーパーバイズ及び事例検討会，８月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：子ども虐待と DV 被害：相

談者をエンパワーできる相談支援をめざして
42．秋田大学教員免許状更新講習，８月，秋田市
　 1）�熊澤由美子（2018）学校現場で出会う諸問題の理

解と対応
43．�平成30年度男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講座」，

８月～11月，男鹿市
　 1）�猪股祥子（2018）：頭とからだを同時に動かして

認知症予防
　 2）中村順子，藤田智恵（2018）聞き書きとは？
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　 3）�中村順子，藤田智恵（2018）聞き書きをしてみよ
う

44．�平成30年度秋田県看護協会認定看護管理者サードレ
ベル，９月，秋田市

　 1）中村順子（2018）看護政策論
45．�秋田保護観察所平成30年度依存症問題地域支援連絡

協議会，９月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：関係機関における薬物依存

症者に対する取り組み及び連携の在り方
46．�秋田北倫理法人会モーニングセミナー，９月，秋田

市
　 1）�米山奈奈子（2018）：減酒のすすめ～お酒と人生と，

上手なつきあいを考える～
47．�秋田大学医学部附属病院看護部　臨地実習指導者研

修会，９月，秋田市
　 1）鈴木圭子（2018）「臨地実習における教育調整」
48．�秋田県立湯沢高等学校高大連携アドバンスト講義，

９月，湯沢市
　 1）永田美奈加（2018）高齢者の看護
49．�平成30年度秋田市こころのケア相談セミナー，９月，

秋田市
　 1）�猪股祥子（2018）：介護を通してこころの健康を

考える
50．�秋田市保戸野地区菊谷小路いきいき町づくりの会，

９月，秋田市
　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズを体験してみよう！
51．�トレイクかたがみプレオープンイベント，９月，潟

上市
　 1）�藤田智恵，佐藤亜希子（2018）コグニサイズを体

験してみよう！
52．のしろリンクカフェ第６歩，10月，能代市
1）�中村順子（2018）目指すのは QOL・どう生きます

か暮らしますか
53．秋田市境田町内会講演会，10月，秋田市
1）�中村順子（2018）自分らしく最期まで元気に暮らそ

う
54．桜小地区社会福祉研修会，10月，秋田市
　 1）�中村順子（2018）最期まで自分らしく暮らそう
55．�秋田県心の健康福祉会主催　平成30年度こころの健

康市民講座，10月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：こころと身体の健康 ‐ 人間

関係と暴力の影響 ‐
56．�秋田保護観察所　平成30年度第２回依存症問題を抱

える家族の集い，10月，秋田市
　 1）�米山奈奈子（2018）：依存症と回復－当事者の語

り－
57．平成30年度（後期）高大連携授業，10月，秋田市

　 1）�熊澤由美子（2018）生活習慣を変える支援～減酒
支援を一歩進める保健従事者への支援を考える

58．希望苑「コグニサイズ実演会２」，10月，三種町
　 1）�猪股祥子（2018）：頭とからだを同時に動かして

認知症を予防しよう
59．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　平成30年度介護福祉職の
ためのフィジカルアセスメント講座，10月，秋田市

　 1）�藤田智恵，津軽谷恵（2018）医療につなぐ事例検
討と振り返り

60．�秋田大学地方創生推進事業　「コグニサイズ教室」，
10-12月，潟上市

　 1）�藤田智恵，久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，上村佐
知子，佐藤亜希子，中村順子（2018）コグニサイ
ズ初級編，10月

61．�秋田大学地方創生推進事業「秋田大学コグニサイズ
事業中間報告会」，10月，潟上市

　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズ運動の概要説明
　 2）猪股祥子（2018）：東成瀬村での活動について
62．�秋田県長寿社会振興財団平成30年度主任介護支援専

門員研修会，11月，秋田市
　 1）中村順子（2018）ターミナルケアの理解と課題
63．�秋田大学市民公開講座　援助職のためのセルフケア

支援講座，11月，秋田市
　 1）�米山奈奈子，猪股祥子，鈴木圭子，永田美奈加

（2018）：第１回「心の燃え尽きを予防する」
　 2）�米山奈奈子，猪股祥子，鈴木圭子，永田美奈加

（2018）：第２回「ストレス対処法を学ぶ」
64．�（特非）全国女性会館協議会・秋田県中央男女共同

参画センター共催　女性の相談に携わる人のための
実践研修，11月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2018）：関係機関の連携による支援
と相談の実施について（事例検討），アドバイザー
および「より良い支援とさらなるスキルアップの
ために」

65．�秋田県主催　秋田県アルコール関連問題啓発フォー
ラム，11月，秋田市

　 1）�米山奈奈子（2018）：アルコール健康障害の発生
予防から回復支援まで

66．�平成30年度　秋田県立花輪高等学校出前講座，11月，
鹿角市

　 1）長岡真希子（2018）地域での看護の役割
67．�平成30年度�退院調整看護師養成研修～今あらため

て考える，退院支援と退院調整における看護師の役
割～，11月，秋田市

　 1）�長岡真希子，宮本千恵美，鎌田春美，佐々木華織，
小川米子（2018）退院支援と退院調整における看
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護師の役割
　 2）�長岡真希子（2018）本人の意向に沿った支援とは，

それぞれのプロセスで病棟・退院調整・外来（訪
問）看護師の役割

68．�秋田大学大学院医学系研究科附属病院・地域包括ケ
ア・介護予防研修センター共催　平成30年度退院支
援スキルアップ養成プログラム研修，11-12月，秋
田市，

　 1）�中村順子（2018）地域包括ケアに求められる看護
の役割　退院支援によるスムースな在宅移行

　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院
支援における意思決定支援場面の病棟看護

　 3）中村順子（2018）地域につなぐ・地域とつなぐ
69．�放送大学秋田学習センター面接授業，11月，秋田市
　 1）猪股祥子（2018）：認知症との暮らしを支える
70．八郎潟町20区町内会健康教室，11月，八郎潟町
　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズで認知症予防
71．�日本精神科看護協会看護研究論文指導，12月，東京
　 1）�米山奈奈子（2018）：うつ病看護における『休息』

の概念分析
72．�秋田市北部市民センター，飯島婦人学級，12月，秋

田市

　 1）�永田美奈加（2018）高齢者における歯と口腔の健
康

73．秋田市西部市民講座，12月，秋田市
　 1）猪股祥子（2018）：コグニサイズで認知症予防
74．�秋田県主催「フレイル予防セミナー」，12月，秋田

市
　 1）藤田智恵（2018）コグニサイズを体験してみよう
75．平成30年度秋田大学市民講座，12月，秋田市
　 1）�藤田智恵（2018）秋田県で活躍するチームコグニ

サイズ
76．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　平成30年度介護福祉職の
ためのフィジカルアセスメント講座，12月，大館市

　 1）�藤田智恵，上村佐知子（2018）医療につなぐ事例
検討と振り返り

受賞・表彰

１．�一般社団法人日本認知症ケア学会平成30年度石﨑賞
　 1）�猪股祥子，前川弘樹，藤田智恵，佐藤亜希子，�津

軽谷恵，中村順子（2018）
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著　　　書

1）�岡田恭司：問題112A54�第112回医師国家試験問題解
説．メディックメディア，東京，�2018,�pp�97-98

2）�岡田恭司：問題112B4�第112回医師国家試験問題解説．
メディックメディア，�東京，�2018,�p�149

3）�岡田恭司：問題112C28�第112回医師国家試験問題解
説．メディックメディア，東京，�2018,�pp�233-234

4）�岡田恭司，福田寛二監修：クエスチョン・バンク
医師国家試験問題解説�vol.5-T�整形外科�第15版．メ
ディックメディア，東京，2018

5）�岡田恭司：骨 Paget（パジェット）病内分泌症候群�
第３版日本臨床，東京，2018,�pp�408-411

6）�上村佐知子，神林崇：２睡眠薬の運動能力に対する
影響．第５章スポーツ精神医学の研究，スポーツ精
神医学改訂第２版，日本スポーツ精神医学会編，診
断と治療社，東京2018，pp�196-199

7）�木元稔：Ⅰ発達総論，６幼児期後期（４～５歳）．
子どもの感覚運動機能の発達と支援�発達の科学と
理論を支援に活かす．大城昌平，儀間裕貴編集，メ
ジカルビュー社，東京，2018,�pp�90-107

8）�照井佳乃：第２章脳血管４．脊髄小脳変性症：病態
からみた理学療法　内科編　臨床の「なぜ？どうし
て？」がわかる．高橋仁美編集，中山書店，東京，
2018，pp�200-212

総説・解説

1）�竹内直行，出江紳一：片麻痺の課題指向型リハビリ
テーションの潮流－課題指向型リハビリテーショ
ンの歴史的展開．J�Clin�Rehabil�27（6）：510-516,�
2018

2）�岩澤里美，須藤恵理子，佐竹將宏：知っておきたい
脳卒中下肢装具の知識―オルトップ AFO の知識．
MB�Med�Rehabil�（225）：30-35,�2018

3）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における運動ト
レーニング―レジスタンストレーニングとバランス
トレーニング―．秋田大学保健学専攻紀要26（1）：
87-100,�2018

4）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における運動トレー
ニング―併用トレーニング―．秋田大学保健学専攻
紀要�26（1）：101-116,�2018

5）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における身体活動
量の測定．秋田大学保健学専攻紀要26（2）：33-42,�
2018

6）�佐々木誠：慢性閉塞性肺疾患患者における身体活動
性の様相と運動トレーニングの効果．秋田大学保健
学専攻紀要26（2）：43-59,�2018

論　　　文

Ａ．審査を経た論文
1）�Shioya T,�Sato�S,� Iwakura�M,�Takahashi�H,�Terui 

Y,�Uemura S,�Satake M:�Improvement�of�physical�

理学療法学講座

教　　授　　塩　　谷　　隆　　信（平成30年３月まで）
教　　授　　岡　　田　　恭　　司
教　　授　　竹　　内　　直　　行（平成30年４月から）
教　　授　　佐　　竹　　將　　宏
教　　授　　若　　狭　　正　　彦
准 教 授　　佐 々 木　　　　　誠
准 教 授　　上　村（伊藤）佐知子
助　　教　　齊　　藤　　　　　明
助　　教　　木　　元　　　　　稔
助　　教　　照　　井　　佳　　乃
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業績目録（2018年１月～12月）

activity� in�chronic�obstructive�pulmonary�disease�
by�pulmonary� rehabilitation�and�pharmacological�
treatment.�Respir�Investig�56（4）：292-306,�2018

2）�佐藤瑞騎，倉田昌一，岩倉正浩，大倉和貴，新田潮
人，照井佳乃，佐竹將宏，塩谷隆信：回復期脳卒中
片麻痺患者に対する部分免荷型トレッドミル歩行練
習の即時効果　非免荷型トレッドミル歩行練習との
比較．理学療法学45（3）：197-202，2018

3）�澄川皓恵，照井佳乃，菅野絢子，松井優作，上村佐
知子，佐竹將宏，塩谷隆信：新規３軸加速度計によ
る姿勢・動作判定の妥当性の検討―判定基準と感
度および特異度について―．理学療法科学33（4）：
561-567,�2018

4）�大倉和貴，柴田和幸，岩倉正浩，川越厚良，菅原慶
勇，高橋仁美，若林育子，佐竹將宏，塩谷隆信：慢
性閉塞性肺疾患に対する吸気筋トレーニングの効果　
運動耐容能向上群と非向上群の比較．日呼ケアリハ
学誌�７（3）：342-348，2018

5）�福井智子，大倉和貴，高橋亜紀穂，堀水湧，伊東知
晃，�佐竹將宏，塩谷隆信：負荷圧の違いによる吸気
抵抗負荷呼吸中の呼吸筋活動の特性．日呼ケアリハ
学誌27（3）：349-352，2018

6）�Shibata�K,�Okada K,�Wakasa M,�Saito�I,�Saito A,�
Takahashi�Y,�Sato�H,�Takahashi�H,�Kashiwagura�T,�
Kimura�Y:�Ultrasonographic�morphological�changes�
in� the� prefemoral� fat� pad� associated�with� knee�
osteoarthritis.�J�Med�Ultrasound�26（2）:94-99,�2018

7）�Saito� I,�Okada K,�Wakasa M,�Abe�H,�Saito A:�
Foot� pressure�pattern,� hindfoot� deformities,� and�
their�associations�with�foot�pain� in� individuals�with�
advanced�medial�knee�osteoarthritis.�Gait�Posture�
59:�83-88,�2018

8）�Takeuchi N,�Mori� T,� Suzukamo� Y,� Izumi� SI:�
Modulation�of� excitability� in� the� temporoparietal�
j unc t ion � re l i eves � v i r tua l � r ea l i t y � s i ckness .�
Cyberpsychol�Behav�Soc�Netw�（21）:�381-387,�2018

9）�齋藤真紀子，佐竹將宏：人工股関節全置換術前後の
身体機能と歩行時の体幹・骨盤傾斜角度の経時的変
化　筋腱温存法と Dall 法との比較．理学療法科学�
33（4）:�569-576,�2018

10）�伊東知晃，佐竹將宏，佐々木紀葉，大倉和貴，高橋
仁美，塩谷隆信：漸増的多段階負荷を用いた１日１
回の吸気筋トレーニングの効果．日呼ケアリハ学誌�
27（3）:�323-329，2018

11）�菊地和人，佐竹將宏，木元祐介，岩澤里美，照井佳乃，
武田芳子，小林道雄，和田千鶴，塩谷隆信：神経筋
疾患患者の呼吸機能検査の信頼性について　Bland-

Altman分析による検討．あきた病院医学雑誌�６（2）:�
77-78,�2018

12）�Hsu�SL,�Oda�H,�Shirahata�S,�Watanabe�M,�Sasaki 
M:�Effects�of�core�strength�training�on�core�stability.�
J�Phys�Ther�Sci�30（8）:�1014-1018,�2018

13）�Omori�Y,�Kanbayashi�T,� Imanishi�A,�Tsutsui�K,�
Sagawa�Y,�Kikuchi�YS,�Takeshima�M,�Yoshizawa�K,�
Uemura S,�Shimizu�T:�Orexin/hypocretin� levels� in�
the�cerebrospinal�fluid�and�characteristics�of�patients�
with�myotonic� dystrophy� type� 1�with� excessive�
daytime� sleepiness.�Neuropsychiatr�Dis�Treat�14:�
451-457,�2018

14）�Saito A,�Minagawa�H,�Watanabe�H,�Kawasaki�T,�
Okada K：Elasticity�of� the�pronator� teres�muscle�
in� youth� baseball� players�with� elbow� injuries:�
evaluation�using�ultrasound�strain�elastography.� J�
Shoulder�Elbow�Surg�27（9）:�1642-1649,�2018

15）�Saito A,�Wakasa M,�Kimoto M,� Ishikawa� T,�
Tsugaruya�M,�Kume�Y,�Okada K：Age-related�
changes� in�muscle�elasticity�and� thickness�of� the�
lower� extremities� are� associated�with� physical�
functions�among�community-dwelling�older�women.�
Geriatr�Gerontol�Int.�doi:�10.1111/ggi.13567,�2018

16）�Terui Y , � Iwakura�M,� Suto� E,� Kawagoshi� A,�
Sugawara�K,�Takahashi�H,�Hasegawa�K,�Uemura 
S,�Satake M,�Shioya T：New�evaluation�of� trunk�
movement� and�balance�during�walking� in�COPD�
patients�by� a� triaxial� accelerometer.� Int� J�Chron�
Obstruct�Pulmon�Dis�13:�3957-3962,�2018

17）�Terui Y,�Suto�E,�Konno�Y,�Kubota�K,� Iwakura�M,�
Satou�M,�Nitta�S,�Hasegawa�K,�Satake M,�Shioya 
T.：Evaluation�of�gait� symmetry�using�a� tri-axial�
accelerometer�in�stroke�patients.�NeuroRehabilitation�
42（2）:�173-180,�2018

学 会 発 表

Ａ．国際学会
１．�SLEEP� 2018,� the� 32th�Annual�Meeting� of� the�

Associated�Professional�Sleep�Societies,� June�2-6,�
Baltimore,�USA,�2018

　 1）�Uemura SI,� Suzuki� S,� Kanbayashi� T,� Ito�A,�
Kimoto�Y,�Terui Y,�Satake M,�Shioya�T,�Shimizu�
T,�Nishino� S�（2018）Sleep� facilitation� by� an�
artificially�carbonated�spring;�body� temperature,�
EEG�and�autonomic�nervous�activity�evaluations.

２．�3rd� Congress� of� the� Asian� Pacific� Society� of�
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Respirology,�November� 29-December� 2,� Taipei�
International�Convention�Center,�Taipei,�Taiwan,�
2018

　 1）�Terui Y,�Suto�E,�Iwasawa�S,�Kikuchi�K,�Furukawa�
Y,�Hasegawa�K,�Satake M,�Shioya�T�（2018）The�
correlation�between�respiratory� function�and�gait�
asymmetry�in�stroke�patients.�

　 2）�Furukawa�Y,�Okura�K,�Miyashita�T,� Iwakura�M,�
Shibata�K,�Kawagoshi�A,�Sugawara�K,�Takahashi�
H,� Satake M , � Shioya� T�（2018）Effects� of�
different-intensity� inspiratory�muscle� training�
on�diaphragm�and�assistive� inspiratory�muscle�
thickness�in�healthy�individuals.

　 3）�Satake M,�Kumagai�S,�Natsui�Y,�Furukawa�Y,�
Terui Y,�Shioya�T�（2018）The�effects�of�scapula�
and�trunk�muscle�training�on�mouth�pressure.�

Ｂ．国内学会
（ａ）全国学会
１．第60回日本老年医学会学術集会，6月，京都市
　 1）�齊藤明，若狭正彦，木元稔，石川隆志，津軽谷恵，

久米裕，岡田恭司（2018）健常高齢者における下
肢筋の筋厚・硬さと運動機能との関係．

２．�第53回日本理学療法学術大会分科会，第２回日本呼
吸・心血管・糖尿病理学療法学会合同学術大会（第
５回日本呼吸理学療法学会学術大会），７月，横浜
市

　 1）�菊地和人，佐竹將宏，岩澤里美，鈴木瞭平，照井
佳乃，信太春人，井上拓人，手賀和輝，小林道雄，
和田千鶴�（2018）筋強直性ジストロフィーⅠ型患
者の代謝と身体組成の関連性．

　 2）�古川大，大倉和貴，岩倉正浩，柴田和幸，川越厚良，
菅原慶勇，高橋仁美，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）
慢性閉塞性肺疾患患者における動的肺過膨張と身
体活動量の関連．

３．日本睡眠学会第43回定期学術集会，７月，札幌市
　 1）�上村佐知子，鈴木苑子，神林崇，伊藤昭，木元裕介，

照井佳乃，佐竹將宏，塩谷隆信，清水徹男，西野
精治�（2018）人工炭酸泉浴のもたらす睡眠と自律
神経への効果．

４．�第44回日本整形外科スポーツ医学会学術集会，９月，
徳島市

　 2）�齊藤明，岡田恭司，柴田和幸，佐藤大道，鎌田哲
彰（2018）成長期野球肘内側障害における前腕回
内・屈筋群の硬さ評価－超音波エラストグラフィ
を用いた検討－．

５．�第53回日本理学療法学術大会分科会，第５回日本予

防理学療法学会学術大会，10月，福岡市
　 1）�鈴木瞭平，佐竹將宏，岩澤里美，菊地和人，木元

裕介，照井佳乃（2018）転倒歴を有する高齢者に
対する小型３軸加速度計を用いた二重課題歩行能
力の検討．

６．�第28回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術
集会，11月，千葉市

　 1）�塩谷隆信，佐藤晋，佐野正明，佐竹將宏，照井佳
乃，古川大，岩倉正浩，川越厚良，菅原慶勇，高
橋仁美（2018）COPD における呼吸リハと薬物
療法による身体活動性向上：システマティックレ
ビュー．

　 2）�塩谷隆信，川越厚良，高橋仁美，佐野正明，照井
佳乃，佐竹將宏（2018）COPD 終末期の呼吸困
難に対する呼吸リハビリテーション．

　 3）�大倉和貴，岩倉正浩，柴田和幸，川越厚良，畠山
和利，菅原慶勇，高橋仁美，佐竹將宏，塩谷隆信

（2018）慢性閉塞性肺疾患における骨格筋エコー
輝度と身体活動量の関連．

　 4）�古川大，大倉和貴，岩倉正浩，柴田和幸，川越厚良，
照井佳乃，菅原慶勇，高橋仁美，佐竹將宏，塩谷
隆信�（2018）慢性閉塞性肺疾患患者における動的
肺過膨張と肺拡散能力の関連．

　 5）�佐竹將宏，熊谷園香，夏井柚己，古川大，照井佳
乃，塩谷隆信（2018）肩甲骨周囲筋および体幹筋
トレーニングが口腔内圧に及ぼす影響．

　 6）�澄川皓恵，照井佳乃，菅野絢子，松井優作，上村
佐知子，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）新規３軸加
速度計による姿勢・動作判定の妥当性の検討．

　 7）�窪田美香，佐竹將宏，古川大，岩倉正浩，菅原慶
勇，高橋仁美，塩谷隆信�（2018）吸気筋に対する
インターバルトレーニングの有用性．

　 8）�照井佳乃，須藤恵理子，岩澤里美，菊地和人，古
川大，長谷川弘一，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）
脳卒中片麻痺患者における呼吸機能と歩行時体幹
運動の関連．

　 9）�菅野絢子，澄川皓恵，松井優作，照井佳乃，岩倉
正浩，古川大，酒井直博，菅原慶勇，高橋仁美，
塩谷隆信（2018）新規３軸加速度計を使用した
COPD 患者の日常生活における階段昇降および
自転車走行時間と身体機能の関連．

７．�第34回日本義肢装具学会学術大会，11月，名古屋市
　 1）�河田雄輝，岩澤里美，松岡芳樹， 佐 竹 將 宏

（2018）反張膝を呈した脳卒中片麻痺に対する
SemiKAFO を用いたアプローチ．

　 2）�岩澤里美，佐竹將宏，河田雄輝，照井佳乃，菊地
和人，古川大（2018）脳卒中片麻痺患者に対する
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業績目録（2018年１月～12月）

短下肢装具の適応について－足継手の選択につい
ての検討－．

８．�第５回日本スポーツ理学療法学会学術集会，12月，
世田谷区

　 1）�齊藤明，岡田恭司，佐藤大道，柴田和幸，鎌田哲
彰（2018）成長期野球肘内側障害と脊柱アライメ
ントとの関係．

９．�第６回日本運動器理学療法学会学術集会，12月，福
岡市

　 1）�南波晃，岡田恭司，若狭正彦，齊藤明，木元稔，
越後谷和貴，大倉和貴，須田智寛，近藤諒平（2018）
片脚着地時の下肢回旋が足関節 kinematics に与
える影響－足関節捻挫既往肢の特徴－．

　 2）�須田智寛，齊藤明，渡辺伊吹（2018）股関節周囲
筋力が投球動作に与える影響．

　 3）�新出卓斗，齊藤明，岡田恭司，若狭正彦，木元稔，
柴田和幸，鎌田哲彰，大倉和貴，佐藤大道，髙橋
裕介（2018）下肢回旋方向が片脚着地の足圧に与
える影響．

10．�第23回日本基礎理学療法学術大会，12月，京都市
　 1）�木元稔，岡田恭司，水戸部一孝，齋藤正親，川野

辺有紀，木元美沙子，堀岡航，坂本仁，齊藤明，
若狭正彦（2018）脳性麻痺児における歩行の非計
画停止動作－�健常青年との比較�－．

11．第５回日本小児理学療法学術大会，12月，大阪市
　 1）�木元稔，岡田恭司，水戸部一孝，齋藤正親，川野

辺有紀，堀岡航，佐々木美帆，坂本仁，若狭正彦，
齊藤明（2018）脳性麻痺児おける歩行の非計画停
止での重心と圧中心の分析�－�典型的発達青年と
の比較�－．

（ｂ）地方会
１．第31回東北呼吸ケアフォーラム，３月，仙台市
　 1）�照井佳乃，岩倉正浩，須藤恵理子，菅原慶勇，高

橋仁美，柏倉剛，本間光信，長谷川弘一，佐竹
將宏，塩谷隆信（2018）歩行時体幹加速度による
COPD 患者の歩行時重心変位と左右対称性．

２．�第６回東北呼吸ケア・リハビリテーション学会東北
支部会学術集会，６月，仙台市

　 1）�佐竹將宏，塩谷隆信，照井佳乃，高橋仁美，菅原
慶勇，笠井千景，清川憲孝，渡邊暢，佐藤清佳，
川越厚良，大倉和貴，岩倉正浩：安定期 COPD
患者における酸素摂取効率勾配と最高酸素摂取量
との関係についての検討．

　 2）�照井佳乃，須藤恵理子，岩澤里美，菊地和人，古
川大，長谷川弘一，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）
脳卒中片麻痺患者における呼吸機能と歩行時体幹

運動の関連．
　 3）�澄川皓恵，照井佳乃，菅野絢子，松井優作，上村

佐知子，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）新規３軸加
速度計による姿勢・動作判定の妥当性の検討　判
定基準と感度および特異度について．

　 4）�窪田美香，佐竹將宏，古川大，岩倉正浩，菅原慶
勇，高橋仁美，塩谷隆信（2018）吸気筋に対する
インターバルトレーニングの有用性．

３．�第39回秋田県リハビリテーション研究会，６月，秋
田市

　 1）�小船屋理子，木元美沙子，川野辺有紀，坂本仁，
木元稔（2018）脳性麻痺児における筋（軟部組織）
硬度計の有用性～足部変形との関係から～．

　 2）�佐藤理枝子，川野辺有紀，坂本仁，木元稔（2018）
障がい者スポーツとの関わり～障がい者スポーツ
トレーナーとしての小経験～．

４．第36回東北理学療法学術大会，11月，青森市
　 1）�近藤愛，岩倉正浩，若狭正彦，菅原慶勇，高橋仁

美（2018）地域在住高齢者における平地上とバラ
ンスパッド上での片脚立位時間と足趾把持力及び
膝伸展筋力との関係．

　 2）�須田智寛，岡田恭司，若狭正彦，齊藤明，木元稔，
南波晃，高橋祐介，畠山和利，渡邉基起（2018）
超音波診断装置を用いた立位バランスとヒラメ筋
筋厚，筋内腱の長さとの関連性．

５．第25回秋田県呼吸ケア研究会，11月，秋田市
　 1）�照井佳乃，須藤恵理子，岩澤里美，菊地和人，古

川大，長谷川弘一，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）
脳卒中片麻痺患者における呼吸機能と歩行時体幹
運動の関連．

その他の出版物

　 1）�若狭正彦：健康長寿すこやかゼミ①　「下肢の筋
力鍛えよう」秋田魁新報，2018年４月23日号

　 2）�齊藤明：インタビュー　大仙市神岡地区と男鹿市
で野球少年向け投球障害予防教室を開催．週刊ア
キタ，2018年２月２日号

　 3）�齊藤明：運動ワンポイント　転倒予防編．秋田魁
新報，2018年５月２日～31日号，７月９日号

　 4）�齊藤明：すこやかゼミ　歩いて健康寿命を延ばす．
秋田魁新報，2018年７月23日号

社会的活動

１．歩くべあきた高齢者健康づくり事業，１月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）運動講習会「いいあんべぇ体操
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で元気な身体づくり」．
２．�秋田市体力づくり教室　自主開催地区代表者研修会，

２月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）ストッチ体操指導　情報交換会

におけるファシリテーター．
３．青森県民カレッジ健康専門講座，３月，青森市
　 1）岡田恭司（2018）今から始めたい骨粗鬆症対策．
　 2）岡田恭司（2018）肩こり解消法教えます．
４．�秋田呼吸リハビリテーション懇話会，第18回ベーシッ

クコース研修会，３月，秋田市
　 1）佐竹將宏（2018）運動療法＜実習＞．
５．�健康と長生きの秘訣を知る応援フェア，３月，秋田

市
　 1）�若狭正彦（2018）「今からでも遅くない定期貯筋」．
６．�秋田大学・秋田魁新報社連携事業　健康と長生きの

秘訣を知る応援フェア，３月，秋田市
　 1）�齊藤明（2018）今日から始める簡単体操「肩こり

体操と筋膜リリース」．
７．健康教室，４月，八郎潟町
　 1）�若狭正彦（2018）「今すぐできる貯筋運動運動で

のばそう健康寿命！」．
８．�秋田市中央サービスセンター　合同家庭学級学習会，

秋田市，５月
　 1）�上村佐知子（2018）小学生の早寝早起きのすすめ．
９．第５回北斗星勉強会，６月，秋田市
　 1）�岡田恭司（2018）覚えておきたい単純写真所見．
10．�地域で働く医療職のためのフィジカルアセスメント

講座，６月，秋田市
　 1）佐竹將宏（2018）呼吸器系アセスメント．�
　 2）佐竹將宏（2018）呼吸ケア．
11．�秋厚労第25回看護ゼミナール，講演運動指導，６月，

秋田市
　 1）若狭正彦　（2018）　「姿勢を正して健康維持」．
12．�平成30年度　男鹿なまはげ分校事業「ニコニコ体操

塾」，６月，男鹿市
　 1）木元稔（2018）健康増進のための体操指導．
13．�医療職のためのフィジカルアセスメント講座，７月，

秋田市
　 1）岡田恭司（2018）関節・運動系アセスメント．
14．�横手城南高等学校「出前入試説明会」，７月，横手

市
　 1）若狭正彦（2018）医学部保健学科の説明．
15．�平成30年度ひらめき☆ときめきサイエンス～ようこ

そ大学の研究室へ～ KAKENHI
　　（研究成果の社会還元・普及事業），７月，秋田市
　 1）�上村佐知子（2018）転倒しそうな高齢者を見つけ

出せ！－安定した姿勢や動作のヒミツ－．

16．秋田県立秋田北高等学校出張講義，７月，秋田市
　 1）�照井佳乃（2018）｢What�is�the�physical�therapy?｣．
17．�秋田大学進学相談会「高等学校進路指導」，８月，

秋田市
　 1）若狭正彦（2018）医学部保健学科の説明．
18．秋田北高等学校「出前入試説明会」，８月，秋田市
　 1）若狭正彦（2018）医学部保健学科の説明．
19．�歩くべあきた　働く世代の部スタートイベント講演

運動指導，８月，秋田市
　 1）若狭正彦（2018）「姿勢を正してウォーキング」．
20．�歩くべあきた　シニア世代の部スタートイベント講

演運動指導，８月，秋田市
　 1）若狭正彦（2018）「姿勢を正してウォーキング」．
21．�平成30年度秋田市立秋田西中学校小中合同生徒指導

教育相談研修会，８月，秋田市
　 1）�上村佐知子（2018）将来，社会不適応が予想され

る子どもの現状と対応．
22．�平成30年度秋田市教育研究所　教育相談担当等研修

会，８月，秋田市
　 1）�上村佐知子（2018）教育相談の実際をシュミレー

トする．
23．�平成30年度地域包括ケアセンター主催研修会・安全

な移動・移乗，８月，秋田市
　 1）�齊藤明（2018）移乗介助についての講義および実

技指導．
24．第６回北斗星勉強会，９月，秋田市
　 1）�岡田恭司（2018）橈骨遠位端骨折治療新ガイドラ

インに学ぶ．
25．�メディカル・サイエンスカフェ・ネクスト in 仙北

市西木，９月，仙北市
　 1）�若狭正彦（2018）「今，すぐできる貯筋運動 - 運

動で伸ばそう健康寿命 -」．
26．秋田県立湯沢高等学校出張講義，９月，湯沢市
　 1）照井佳乃（2018）｢What�is�the�physical�therapy?｣．
27．�三皇竹原町内会�秋の親睦交流会　講演運動指導，

10月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）「姿勢を正して健康維持－いい

あんべぇな姿勢を保つには－」．
28．�秋田大学進学相談会「保護者に対する学部説明会」，

10月，秋田市
　 1）�若狭正彦�（2018）医学部保健学科の説明．
29．いいあんべぇ体操体験教室，10月，秋田市
　 1）�齊藤明（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導，

河辺地区．
30．秋田県地域療育支援事業，10月，北秋田市
　1）�木元稔（2018）小児理学療法ネットワーク情報交

換会．
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業績目録（2018年１月～12月）

31．�秋田県理学療法士会主催「あきたであそぼう」，10月，�
由利本荘市

　 1）木元稔（2018）乗馬療育．
32．�平成30年度第３回新人教育プログラム研修会，10月，

能代市
　 1）�照井佳乃（2018）｢人間関係および接遇（労働安

全衛生含む）｣．
33．�大学コンソーシアムあきた高大連携授業 ｢のぞいて

みようコメディカルの研究｣，10月，秋田市
　 1）�照井佳乃（2018）｢病気による異常な歩行の測定

方法を探る｣．
34．秋田大学市民公開講座，11月，秋田市
　 1）�岡田恭司，金城正治，齊藤明（2018）今日からは

じめる！骨粗鬆症と転倒予防～その原因と効果的
な生活・体操．

35．秋田大学医療フォーラム2018，11月，秋田市
　 1）佐竹將宏（2018）呼吸リハビリについて．
36．�平成30年度秋田市通所介護予防事業，11月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）二次予防事業（ストレッチ運動，

筋力増強運動指導）．
37．秋田市立日新小学校保健委員会，11月，秋田市
　 1）�上村佐知子（2018）子どもの気になる行動やその

対応・支援について．
38．大仙市神岡愛育会研修会，11月，大仙市
　 1）�上村佐知子（2018）人生後半，これからも楽しく

生きるための健康づくり．
39．いいあんべぇ体操体験教室，11月，秋田市
　 1）�木元稔（2018）運動実技指導，東部市民サービス

センター．
40．�長信田の森いきいきふれあいプロジェクト｢太鼓ワー

クショップ｣，11月，三種町
　1）�上村佐知子，佐竹將宏，津軽谷恵，照井佳乃（2018）

心身機能測定．
41．�リハビリテーションイヤートピックスセミナー

2018，12月，秋田市
　 1）竹内直行（2018）脳疾患リハビリテーション．
42．�秋田市体力づくり教室　自主開催地区代表者研修会，

12月，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）ストッチ体操指導．情報交換会

におけるファシリテーター．
43．平成30年度「心のふれあい相談会」，秋田市，12月
　 1）上村佐知子（2018）　希望者に対する個別相談．
44．大館国際情報学院高校出張講義，12月，大館市
　 1）�照井佳乃（2018）｢What�is�the�physical�therapy?｣．
45．野球少年向け投球障害予防教室
　 1）�岡田恭司，齊藤明（2018）メディカルチェック，

投球指導，ストレッチ指導，２月，大仙市神岡

　 2）�岡田恭司，齊藤明，照井佳乃（2018）メディカル
チェック，投球指導，ストレッチ指導，２月，男
鹿市

　 3）�岡田恭司，齊藤明（2018）メディカルチェック，
投球指導，ストレッチ指導，11月，大仙市大曲地
域

　 4）�齊藤明（2018）メディカルチェック，投球指導，
ストレッチ指導，12月，大仙市神岡・西仙北・協
和・南外地域

46．�秋田県立脳血管研究センター装具療法勉強会，秋田
市

　 1）佐竹將宏（2018）文献抄読（１月29日）�
　 2）佐竹將宏（2018）文献抄読（２月26日）
　 3）佐竹將宏（2018）文献抄読（３月26日）�
　 4）佐竹將宏（2018）文献抄読（４月23日）
　 5）佐竹將宏（2018）文献抄読（５月28日）
　 6）佐竹將宏（2018）文献抄読（６月25日）�
　 7）佐竹將宏（2018）文献抄読（７月30日）
　 8）佐竹將宏（2018）文献抄読（８月27日）
　 9）佐竹將宏（2018）文献抄読（10月29日）�
　10）佐竹將宏（2018）文献抄読（11月26日）
47．平成30年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）体力づくり教室指導と身体運動

機能評価，５月，桜小地区
　 2）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，５月，旭南地区
　 3）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，５月，勝平地区
　 4）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，６月，牛島地区
　 5）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，６月，寺内地区
　 6）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，６月，金足地区
　 7）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，６月，大平地区
　 8）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，11月，川尻地区
　 9）�若狭正彦（2018）転倒を予防する体操と身体運動

機能評価，12月，大住地区
48．いいあんべぇ体操体験教室，秋田市
　 1）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導

11月，北部市民サービスセンター
　 2）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導

11月，南部市民サービスセンター
　 3）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導

11月，雄和市民サービスセンター
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　 4）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導
11月，西武市民サービスセンター

　 5）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操運動実技指導
11月，中央市民サービスセンター

49．いいあんべぇ体操サポータ－養成講座，秋田市
　 1）�若狭正彦，木元稔（2018）いいあんべぇ体操サポー

ター養成講座６月，中央市民サービスセンター
　 2）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操サポーター養

成講座７月，中央市民サービスセンター
　 3）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操サポーター養

成講座７月，中央市民サービスセンター
　 4）�若狭正彦（2018）いいあんべぇ体操サポーター養

成講座８月，中央市民サービスセンター
50．テレビ出演
　 1）�若狭正彦（2018）市政広報 AKT 秋田テレビ「こ

んばんは秋田市から」：秋田市ほっと情報，10月
　 2）�若狭正彦（2018）市政広報 AAB 秋田朝日放送「い

きいき秋田市から」：秋田市ほっと情報，11月
　 3）�若狭正彦（2018）ABS 秋田放送「知っとく医療

のつぼ」気軽に健康体操①：高齢者の運動なぜ必
要，11月

　 4）�若狭正彦（2018）ABS 秋田放送「知っとく医療
のつぼ」気軽に健康体操②：運動の効果と習慣化，
11月

51．平成30年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）�齊藤明（2018）転倒を予防する体操の指導，５月，

川尻地区
　 2）�齊藤明（2018）転倒を予防する体操の指導，心身

機能測定，５月，９月，泉地区
　 3）齊藤明（2018）心身機能測定，7月，御所野地区
　 4）齊藤明（2018）心身機能測定，７月，新屋地区
　 5）�齊藤明（2018）転倒を予防する体操の指導，心身

機能測定，９月，12月，牛島地区
　 6）�齊藤明（2018）転倒を予防する体操の指導，12月，

旭南地区
　 7）�齊藤明（2018）転倒を予防する体操の指導，12月，

勝平地区
52．平成30年度秋田市体力つくり教室，秋田市
　1）�木元稔（2018）転倒を予防する体操の指導，５月，

大住地区
　 2）木元稔（2018）心身機能測定，９月，牛島地区
　 3）木元稔（2018）心身機能測定，９月，大住地区
　 4）木元稔（2018）心身機能測定，９月，桜地区
　 5）木元稔（2018）心身機能測定，９月，川尻地区
　 6）木元稔（2018）心身機能測定，９月，泉地区
　 7）木元稔（2018）心身機能測定，10月，金足地区
　 8）木元稔（2018）心身機能測定，10月，太平地区
　 9）�木元稔（2018）転倒を予防する体操の指導，11月，

寺内地区
　10）�木元稔（2018）転倒を予防する体操の指導，11月，

金足地区
　11）�木元稔（2018）転倒を予防する体操の指導，12月，

桜地区
　12）�木元稔（2018）転倒を予防する体操の指導，12月，

泉地区
53．秋田県立医療療育センター・文献抄読会，秋田市
　 1）木元稔（2018）文献抄読発表，９月
　 2）木元稔（2018）文献抄読発表，10月
　 3）木元稔（2018）文献抄読発表，10月
　 4）木元稔（2018）文献抄読発表，11月
　 5）木元稔（2018）文献抄読発表，11月
　 6）木元稔（2018）文献抄読発表，12月
54．平成30年度秋田市体力づくり教室，秋田市
　 1）照井佳乃（2018）心身機能測定，７月，新屋地区
　 2）照井佳乃（2018）心身機能測定，９月，牛島地区
　 3）照井佳乃（2018）心身機能測定，９月，旭南地区
　 4）照井佳乃（2018）心身機能測定，９月，川尻地区
　 5）照井佳乃（2018）心身機能測定，９月，泉地区
　 6）照井佳乃（2018）心身機能測定，10月，勝平地区
　 7）�照井佳乃（2018）転倒を予防する体操の指導，心

身機能測定，10月，12月，太平地区

受　　　賞

　 1）�照井佳乃，須藤恵理子，岩澤里美，菊地和人，古
川大，長谷川弘一，佐竹將宏，塩谷隆信（2018）
第25回秋田県呼吸ケア研究会　優秀演題賞
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秋田大学保健学専攻紀要

著　　　書

1）�石川隆志：協会活動の活用について②作業療法士
（OT）．リハビリテーション管理・運営実践ガイド
ブック（金谷さとみ，高橋仁美　編）　メジカル
ビュー社，東京 ,2018,pp�120-122

論　　　文

Ａ．審査を受けた論文
1）�新山喜嗣：自分の死はいかなる非在か─死の形而上

学を精神病理学から問う．秋田大学大学院医学系研
究科保健学専攻紀要26（2）：21-32,2018

2）�矢島拓明，田中元志，新山喜嗣：配置が異なる食品
画像を用いた好み評価時の視線停留に関する一検
討．電気学会論文誌 C138（8）：1062‒1063,2018

3）�Saito� A,�Wakasa�M,� Kimoto�M,� Ishikawa T,�
Tsugaruya M,�Kume Y,�Okada�K：Age-related�
changes� in�muscle�elasticity�and� thickness�of� the�
lower� extremities� are� associated�with� physical�
functions�among�community-dwelling�older�women.�
Geriatr�Gerontol�Int.�doi:�10.1111/ggi.13567,�2018

4）�浅野朝秋：認知症高齢者におけるライフレビュー時
の発話量と「語の流暢性」の関係．秋田大学大学院
医学系研究科保健学専攻紀要26（2）：13-19,2018

5）�矢萩未来，浅野朝秋，勅使河原麻衣：精神障害者に
対する作業療法学生の社会的態度～精神科実習経
験の有無および実習種別からの考察～．東北文化

学園大学リハビリテーション学科紀要13（1）：15-
23,2018

6）�渡辺誠，髙橋恵一，澤石由記夫：発達障害児の情緒
と行動特徴の変化と作業療法．秋田作業療法学研究
21：22-28，2018

7）�Saito�Y,�Kume Y,�Kodama�A,�Sato�K,�Yasuba�M:�The�
association�between�circadian�rest-activity�patterns�
and� the�behavioral� and�psychological� symptoms�
depending� on� the� cognitive� status� in� Japanese�
nursing-home�residents.�Chronobiology�international�
35:�1670-1679,�2018

学 会 発 表

Ａ．国際学会
１．�The� first� international� conference� of� healthcare�

science�and� technology�（ICHST）,�December�3-4,�
Nakhon�Ratchasima,�Thailand,�2018

　 1）�Kume Y,�Maekawa�H�（2018）：�The�change�of�
rest-activity�patterns�in�older�community-dwellers�
with�pre-frailty

Ｂ．国内学会
（ａ）全国大会
１．日本人間工学会第59大会，６月，仙台市
　 1）�金城正治，金澤知夏（2018）学校用椅子における

安定性と活動しやすい座位支援のサポートの工夫
２．第19回日本認知症ケア学会，６月，新潟市

作業療法学講座

教　　授　　新　　山　　喜　　嗣
教　　授　　石　　川　　隆　　志
教　　授　　吉　　岡　　年　　明
教　　授　　金　　城　　正　　治
准 教 授　　浅　　野　　朝　　秋
講　　師　　髙　　橋　　恵　　一
助　　教　　津 軽 谷　　　　　恵
助　　教　　石　　井　　奈 智 子
助　　教　　久　　米　　　　　裕
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業績目録（2018年１月～12月）

　 1）�浅野朝秋，Chin-wen�Wang，津軽谷恵，石川隆
志（2018）時代背景に関する解説と質問キーワー
ドを例示したインタビューシートの有用性の検討

３．生体医工学シンポジウム2018，９月，名古屋市
　 1）�矢島拓明，田中元志，新山喜嗣（2018）：料理４

品の画像を用いた好み評価時の視線移動経路に関
する検討

４．第52回日本作業療法学会，９月，名古屋市
　 1）�石川隆志，久米裕，小玉鮎人（2018）生活リズム

という用語で抽出された OT 学会演題抄録の分析
　 2）�丹羽歩，髙橋恵一，石川隆志（2018）家族参加型

リハビリテーションの実施の有無による退院後の
脳卒中患者の ADL 能力の変化の違いについて

　 3）�浅野朝秋，Chin-wen�Wang（2018）認知症高齢
者へのライフレビューにおけるガイド付きインタ
ビューシートの有用性検討

　 4）�矢萩未来，浅野朝秋，勅使河原麻衣（2018）精神
障害者に対する作業療法学生の社会的態度の変化

　 5）�髙橋恵一（2018）バスチェアの座面の高さの違い
による抱き上げ時の負担感の比較

　 6）�加賀谷由美，津軽谷恵（2018）がん患者とのコミュ
ニケーションにおいて作業療法士が抱く困難感

　 7）�久米裕，齋藤宥真，佐藤晃太郎，小玉鮎人，熊谷
芽依（2018）施設入所している認知症高齢者にお
ける生活リズム障害と関連する要因の検討

　 8）�諏訪恵利香，�安場恵，齋藤宥真，久米裕（2018）
施設入所高齢者における生活リズムに関連する因
子の検討

５．�日本質的心理学会第15回大会，11月，名護市（シン
ポジスト発表）

　 1）�新山喜嗣（2018）：自分の死はいかなる非在か─
ソシアの錯覚からの眺望

６．�第45回日本赤十字リハビリテーション協会学術集会，
11月，鳥取市

　 1）�山蔦杏奈，浅野朝秋（2018）作業療法士・理学療
法士における自主訓練対象者の選択基準と導入・
実施上の工夫について

７．�第２回日本リハビリテーション医学会秋季学術集会，
11月，仙台市

　 1）�雄鹿賢哉，四津有人，久米裕，関広行，土屋信
人，吉川憲一，岩﨑信明，六﨑裕高（2018）単関
節 HAL が回復期脳卒中患者の上肢機能に及ぼす
効果～上肢活動の定量化を通して～

（ｂ）地方会
１．電気関係学会東北支部大会，６月，盛岡市
　 1）�遠間隆広，谷口耕平，田中元志，齊藤勝俊，新山

喜嗣（2018）：照明色が異なる空間の居心地に関
する主観評価と心拍揺らぎ解析

　 2）�谷口耕平，遠間隆広，田中元志，齊藤勝俊，新山
喜嗣（2018）：有機ＥＬ照明を用いた色が異なる
空間での脳波測定と居心地に関する主観評価

２．第28回東北作業療法学会，６月，秋田市
　 1）�菊地翼，三浦麻里，寺尾崇，石川隆志（2018）身

体障害領域における対象者の標的問題と OT の基
本方針～ OT 協会事例データベース過去３年間の
一般事例と MTDLP 事例を比較して～

　 2）�加賀谷由美，津軽谷恵，石川隆志，浅野朝秋，髙
橋恵一（2018）がん患者の精神的サポートで作業
療法士が困難を感じる事象について～作業療法士
の語りから～

　 3）�丹羽歩，髙橋恵一，石川隆志，進藤潤也（2018）
家族参加型リハビリテーションを実施した脳卒中
患者の退院後の ADL 能力

　 4）�矢萩未来，浅野朝秋，勅使河原麻衣（2018）　臨
床実習が作業療法学生の精神障害者に対する社会
的態度に与える影響

　 5）�山蔦杏奈，浅野朝秋（2018）　作業療法士・理学
療法士における自主訓練対象者の選択基準と導
入・実施上の工夫について～予備フォーカスグ
ループインタビューより～

　 6）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，佐藤亜希子，中
村順子（2018）認知症予防運動プログラム「コグ
ニサイズ」を活用した地域高齢者に対する健康コ
ミュニティ作り

　 7）�小野寺佑麻，久米裕（2018）精神療養病棟にお
ける統合失調症患者の社会生活能力に関する
予 備 的 調 査 ～ UCSD�Performance-Based�Skills�
Assessment-Brief を用いた分析～

　 8）�齋藤宥真，久米裕�（2018）日常生活自立度が低い
施設入所認知症高齢者の活動・休息の状態につい
ての検討

その他の出版

１．��一般社団法人日本作業療法士協会学術部学術委員
会生活行為向上マネジメント班�（竹内さをり，塩田
繁人，柴田八衣子，石川隆志，田村大，小林正義，
小林隆司，東登志夫，谷川真澄，村井千賀）編著：
作業療法マニュアル66 ｢生活行為向上マネジメント
改訂第３版｣．2018

２．�金城正治（2017）：作業療法と生活考（no68　私に
時間をください　no69　転倒と気づき）．秋田県作
業療法士会ニュースきりたんぽ vol7.no1,no3,2018
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秋田大学保健学専攻紀要

社会的活動

１．�一般社団法人日本作業療法士協会生活行為向上マネ
ジメント指導者研修会，大阪市

　 1）石川隆志（2018）｢インテークについて｣，１月
２．�キネステティクサポーター講習会　１－２月　秋田

市
　 1）�金城正治（2018）「キネステティクサポーター講

習会」
３．�平成29年度男鹿市一般介護予防事業，１－２月，男

鹿市
　 1）�浅野朝秋（2018）｢回想法で認知症予防｣，１月，

脇本地区
　 2）�浅野朝秋（2018）｢回想法で認知症予防｣，２月，

北浦地区
　 3）�浅野朝秋（2018）｢回想法で認知症予防｣，２月，

若美地区
４．�平成29年度COCプラス事業｢男鹿市コグニサイズ｣，

男鹿なまはげ分校事業｢セルフケア講座｣，１－２月，
男鹿市

　 1）�久米裕，津軽谷恵，猪股祥子，佐藤亜希子（2018）
｢コグニサイズ上級編｣，１月

　 2）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，猪股祥子（2018）
｢コグニサイズ上級編｣，１月

　 3）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，猪股祥子（2018）
｢コグニサイズ上級編｣，２月

　 4）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，猪股祥子，佐藤亜
希子（2018）｢閉講式，身体機能・認知機能再評価｣，
２月

５．�平成29年度男鹿市自殺予防対策事業，１－３月，男
鹿市

　 1）�久米裕（2018）｢コグニサイズの体験とその解説｣，
１月，男鹿中地区

　 2）�久米裕（2018）｢コグニサイズの体験とその解説｣，
３月，北浦地区

６．�特定非営利活動法人ホームホスピス秋田認知症カ
フェ「オレンジカフェいずみ」，２月，秋田市

　 1）津軽谷恵（2018）　「コグニサイズの体験」
７．�地域包括ケア・介護予防研修センターカフェ事業，

２－10月
　 1）�津軽谷恵，中村順子，上村佐知子，佐藤亜希子（2018）

「看護カフェ」，２月，秋田市
　 2）�津軽谷恵，中村順子，上村佐知子，佐藤亜希子（2018）

「看護カフェ」，８月，秋田市
　 3）�津軽谷恵，中村順子，上村佐知子，佐藤亜希子（2018）

「多職種カフェ」，10月，秋田市

　 4）�津軽谷恵，中村順子，上村佐知子，佐藤亜希子（2018）
「男鹿とつながりたいカフェ」，10月，男鹿市

８．�平成29年度由利本荘老人クラブ連合会石脇ブロック
研修会，２月，由利本荘市

　 1）久米裕（2018）｢コグニサイズの体験とその解説｣
９．�平成29年度由利本荘市地域包括支援センター認知症

予防事業，２－３月，由利本荘市
　 1）�久米裕（2018）｢コグニサイズの体験とその解説｣，

２月，矢島地区
　 2）�久米裕（2018）｢コグニサイズの体験とその解説｣，

３月，大内地区
10．�平成29年度（一財）秋田県総合公社事業�秋田県立

体育館「げんき！！健康応援教室」，２－３月，秋
田市

　 1）�久米裕（2018）｢コグニサイズ初級編の体験｣，２
月

　 2）�久米裕（2018）｢コグニサイズ中級編の体験｣，２
月

　 3）�久米裕（2018）｢コグニサイズ上級編の体験｣，３
月

11．�秋田市仲間づくり支援事業 ｢はつらつくらぶ（御野
場地区）｣，２－６月，秋田市

　 1）�石川隆志，小玉鮎人（2018）｢体力評価とレクリェー
ション｣，２月

　 2）�石川隆志（2018）｢体力評価とレクリェーション｣，
６月

12．�キネステティクパーソナル講習会　３－４月，秋田
市

　 1）�金城正治（2018）「キネステティクパーソナル講
習会」

13．�中通地域包括支援センター�介護予防教室 ｢スマイ
ルアップ倶楽部｣，３－11月，秋田市

　 1）津軽谷恵（2018）平成29年度第３回，３月
　 2）津軽谷恵（2018）平成30年度第１回，６月
　 3）津軽谷恵（2018）平成30年度第２回，11月
14．�天王みどり学園外部専門家活用ガイダンス，４月，

潟上市
　 1）�髙橋恵一（2018）「特別支援学校におけるＯＴの

導入について」
15．平成30年度秋田県作業療法士会研修事業，４－12月
　 1）�津軽谷恵（2018）「介護報酬改定研修会伝達講習」，

４月，秋田市
　 2）�石川隆志，津軽谷恵（2018）「第１回事例検討会」，

10月，秋田市
　 3）�津軽谷恵（2018）「生活行為向上マネジメント実

践者研修」，11月，秋田市
　 4）�津軽谷恵（2018）「対象者の自立支援実現を目指
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業績目録（2018年１月～12月）

した多職種連携研修会」，12月，大仙市
16．�平成30年度秋田市認知症予防事業「アタマとカラダ

の健康教室」実践者向け研修会，５月，秋田市
　 1）�久米裕（2018）「コグニサイズに関する講話と実技」
17．�特別養護老人ホーム和光苑職員研修，６月，男鹿市
　 1）津軽谷恵（2018）「拘縮について」
18．�平成30年度 NSCA ジャパン東北地域ディレクター

セミナー，６月，秋田市
　 1）�久米裕（2018）「認知症予防運動プログラム・コ

グニサイズの実践について」
19．�平成30年度男鹿市セルフケア講座，６－11月，男鹿

市
　 1）�津軽谷恵，佐藤亜希子（2018）「コグニサイズで

認知症予防」，６月，７月，五里合地区
　 2）�久米裕（2018）｢認知症予防運動プログラム・コ

グニサイズの体験｣，９月，五里合地区
　 3）�浅野朝秋（2018）｢回想法で認知症予防｣，10月，

五里合地区
20．�平成30年度秋田市認知症予防事業「アタマとカラダ

の健康教室」，６－11月，秋田市
　 1）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

６月，７月，10月，八橋地区
　 2）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

７月，10月，泉地区
　 3）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

７月，10月，東部地区
　 4）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

９月，牛島地区
　 5）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

９月，雄和地区
　 6）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

８月，10月，御所野地区
　 7）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

８月，11月，旭川地区
　 8）�久米裕（2018）｢認知症の基礎知識と予防運動｣，

９月，10月，11月，下浜地区
21．�平成30年度秋田県作業療法士会現職者共通研修，秋

田市
　 1）石川隆志（2018）｢事例報告と事例研究｣，７月
22．秋田大学オープンキャンパス，７月，秋田市
　 1）石川隆志（2018）｢作業療法って何？｣，７月
23．�平成30年度秋田県教育庁福利課「ニューライフプラ

ン講座」，７月
　 1）�久米裕（2018）｢コグニサイズを体験してみませ

んか？｣ ～認知症の基礎知識と予防運動～，７月，
大仙市

　 2）�久米裕（2018）｢コグニサイズを体験してみませ

んか？｣ ～認知症の基礎知識と予防運動～，７月，
秋田市

　 3）�久米裕（2018）｢コグニサイズを体験してみませ
んか？｣ ～認知症の基礎知識と予防運動～，７月，
北秋田市

24．由利高校出張講義，７月，由利本荘市
　 1）�石井奈智子（2018）「リハビリテーションの実際」
25．�キネステティクパーソナル・サポーター講習会　７

月，８月，10月，11月，12月　石巻市
　 1）�金城正治（2018）　「キネステティクパーソナル・

サポーター講習会」
26．�キネステティクパーソナル講習会　７－９月　秋田

市
　 1）�金城正治（2018）「キネステティクパーソナル講

習会」
27．平成30年度秋田市体力作り教室，７－10月，秋田市
　 1）�石川隆志，久米裕�（2018）｢心身機能の測定｣，７月，

御所野地区
　 2）�津軽谷恵，久米裕（2018）｢心身機能の測定｣，７

月，新屋地区
　 3）�津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，９月，旭南

地区
　 4）�石川隆志，津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，

９月，大住地区
　 5）�津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，９月，桜小

地区
　 6）�津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，９月，川尻

地区
　 7）�石川隆志，久米裕�（2018）｢心身機能の測定｣，９月，

寺内地区
　 8）�石川隆志，津軽谷恵，久米裕（2018）｢心身機能

の測定｣，10月，勝平地区
　 9）�津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，10月，金足

地区
　10）�石川隆志，津軽谷恵（2018）｢心身機能の測定｣，

10月，太平地区
28．秋田大学入試説明会，７月，10月
　 1）�浅野朝秋（2018）秋田県立能代高等学校，「医学

部保健学科の説明」，７月，能代市
　 2）�浅野朝秋（2018）岩手県立水沢高等学校，「医学

部保健学科の説明」，10月，水沢市
29．平成30年度現職者共通研修　８月，秋田市
　 1）金城正治（2018）「作業療法の可能性」，８月
30．�秋田県生涯学習センターカレッジ事業，８月，秋田

市
　 1）�金城正治（2018）「高齢化社会をよりよく生きる

ため自分のことを知ろう」
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31．�地域包括ケア・介護予防研修センター研修会事業，
８月，秋田市

　 1）津軽谷恵，齋藤明（2018）｢安全な移動・移乗｣
32．�平成30年度キャリア教育充実事業　高大連携高校生

サマーキャンプ，８月，秋田市
　 1）�石井奈智子（2018）１．学問別ガイダンス「リハ

ビリテーションに関わる職業 - 理学療法と作業療
法の違いを中心に」

　 2）�石井奈智子（2018）２．研究室訪問「保健学科で
PT と OT」

33．�平成30年度東成瀬村コグニサイズ自主グループ�フォ
ローアップ講座，８月，東成瀬村

　 1）久米裕（2018）｢コグニサイズの実践とその解説｣
34．�大学講座「超スマート社会への対応」「超スマート

社会を見据えた医学・保健学」８－11月，秋田市
　 1）�金城正治（2018）「自分のからだへの気づきと腰

痛にならないための介護・看護支援」
35．平成30年度秋田県白菊会地区懇談会，９月，大曲市
　 1）�吉岡年明（2018）｢保健学科における解剖実習の

現状報告および健康講話（動脈硬化－その発生メ
カニズムと引き起こされる病気－）

36．天王みどり学園事例検討会ミニ講義，９月，潟上市
　 1）�髙橋恵一（2018）「身体図式について～体操が苦

手な子どもの背景因子～」
37．�キネステティクサポーター講習会　９月，10月，11

月，12月　秋田市
　 1）�金城正治（2017）「キネステティクサポーター講

習会」
38．�介護職のためのフィジカルアセスメント研修会，10

月，秋田市
　 1）津軽谷恵，藤田智恵（2018）講師
39．秋田市健康フォーラム，10月，秋田市
　 1）津軽谷恵（2018）「作業療法の紹介」
40．秋田県立大曲高等学校出張講義，10月，大仙市
　 1）�石井奈智子（2018）「リハビリテーションに関わ

るしごと - 理学療法と作業療法」
41．平成30年度高大連携授業，10月，秋田市
　 1）�石井奈智子（2018）覗いてみようコメディカルの

研究　第３講「リハビリテーションにいかすコ
ミュニケーション技法について」

42．�平成30年度（一財）秋田県総合公社事業�秋田県立
体育館「げんき！！健康応援教室」，10月，秋田市

　 1）久米裕（2018）｢コグニサイズ初級編の体験｣
43．�COC プラス事業 ｢秋田大学コグニサイズ事業中間

報告会｣，10月，潟上市
　 1）久米裕（2018）｢男鹿市における実践事例報告｣
44．�平成30年度�解剖学の学び直し講座（秋田県理学療

法士会，秋田県作業療法士会および秋田大学医学部
附属病院看護部の希望者を対象とした人体解剖見学
会），10－11月，全12回，秋田市

　 1）�吉岡年明（2018）｢臓器の正常構造と病気の際の
変化について学ぶ｣，全12回

45．�平成30年度COCプラス事業｢潟上市コグニサイズ｣，
10－12月，潟上市

　 1）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，猪股祥子，佐藤亜
希子，中村順子（2018）｢開講式，身体機能測定，
認知機能測定｣，10月

　 2）�久米裕，藤田智恵，津軽谷恵，猪股祥子，佐藤亜
希子，上村佐知子，中村順子（2018）｢コグニサ
イズ初級編｣，10月

　 3）�久米裕，藤田智恵，猪股祥子（2018）｢コグニサ
イズ初級編｣，10月

　 4）�久米裕，藤田智恵（2018）｢コグニサイズ初級編｣，
10月

　 5）久米裕（2018）｢コグニサイズ初級編｣，11月
　 6）�久米裕，上村佐知子�（2018）｢コグニサイズ初級編｣，

11月
　 7）�久米裕，津軽谷恵，佐藤亜希子，猪股祥子（2018）

｢コグニサイズ初級編｣，11月
　 8）�久米裕，津軽谷恵，上村佐知子�（2018）｢コグニ

サイズ初級編｣，11月
　 9）�津軽谷恵，上村佐知子，猪股祥子�（2018）｢コグ

ニサイズ中級編｣，12月
　10）久米裕（2018）｢コグニサイズ中級編｣，12月
　11）�久米裕，猪股祥子（2018）｢コグニサイズ中級編｣，

12月
　12）�久米裕，佐藤亜希子（2018）｢コグニサイズ中級編｣，

12月
46．平成30年度秋田県白菊会地区懇談会，11月，大館市
　 1）�吉岡年明（2018）｢保健学科における解剖実習の

現状報告および健康講話（動脈硬化 - その発生メ
カニズムと引き起こされる病気 -）

47．�秋田大学公開講座　今日から始める！　骨粗鬆症と
転倒予防－その原因と効果的な生活・体操－，11月，
秋田市

　 1）�金城正治（2018）「目から鱗のワンポイントアド
バイス」

48．秋田回生会病院　健康を考える集い，11月，秋田市
　 1）津軽谷恵（2018）「コグニサイズ実演」
49．�長信田の森いきいきふれあいプロジェクト｢太鼓ワー

クショップ｣，11月，三種町
　 1）�津軽谷恵，上村佐知子，照井佳乃�（2018）心身機

能測定
50．�平成30年度秋田市ファミリー・サポート・センター
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協力会員連絡会，11月，秋田市
　 1）�久米裕�（2018）｢コグニサイズ～講話とエクササ

イズ～｣
51．�平成30年度由利本荘市地域包括支援センター認知症

予防事業，11月，由利本荘市
　 1）久米裕（2018）｢コグニサイズ初級編の体験｣
　 2）久米裕（2018）｢コグニサイズ中級編の体験｣
　 3）久米裕（2018）｢コグニサイズ上級編の体験｣
52．�第19回秋田大学医理工連携 “ 夢を語る会 ”，11月，

秋田市
　 1）�久米裕（2018）｢生体データによる健康管理・コ

グニサイズの効果測定｣
53．�平成30年度�東成瀬村結核予防婦人会研修会，12月，

東成瀬村
　 1）�久米裕（2018）｢加齢とともに変化する睡眠習慣

と活動状態を知ろう｣

表彰・受賞

１．�吉岡年明（2018）優秀賞，保健学専攻アクテイブラー
ニングコンペテイション2018，12月

２．�石川隆志（2018）平成29年度　保健学科教育賞，７
月

３．�小野寺佑麻，久米裕（2018）学会長奨励賞，第28回
東北作業療法学会，６月

４．�Kume Y,�Maekawa�H�（2018）An� outstanding�
poster�award�in�a�section�of�public�health,�The�first�
international�conference�of�healthcare�science�and�
technology�（ICHST）,�December
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社 会 活 動

１．�秋田大学大学院医学系研究科附属病院・地域包括ケ
ア・介護予防研修センター共催�平成29年度退院支
援スキルアップ養成プログラム研修，１月～２月，
秋田市

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院
支援に必要な情報とアセスメントの視点を学ぶ

（1）
　 2）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院

支援における意思決定支援場面の病棟看護師の役
割と必要なスキルを学ぶ（2）

　 3）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）訪問
看護ステーションで在宅看護の実践と療養者の生
活を学ぶ（2）

２．�男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講座」１－２月，
男鹿市

　 1）�久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，佐藤亜希子，藤田
智恵（2018）コグニサイズ上級編，１月

　 2）�久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，佐藤亜希子，藤田
智恵，中村順子（2018）コグニサイズ上級編，２
月

３．�平成29年度「アルコールと上手につきあう講座」，
地域包括ケア・介護予防研修センター主催，１－３
月，秋田市

　 1）�米山奈奈子，熊澤由美子，佐藤亜希子（2018）
AUDIT と減酒支援

４．�平成30年度あきた未来カフェ事業「看護カフェ」２

－８月，秋田市
　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，宗村暢子，藤

田智恵，佐藤亜希子（2018）「お茶を飲みながら
つながりませんか，語りませんか」，２月

　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，宗村暢子，藤
田智恵，佐藤亜希子（2018）「お茶を飲みながら
つながりませんか，語りませんか」，８月

５．�認知症サポーター養成講座 in 中山組，�４月，秋田
市

　 1）�佐藤亜希子（2018）認知症を理解し，認知症の人
を地域で支える

６．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　平成30年度地域で働く医
療職のためのフィジカルアセスメント講座，６－８
月，秋田市

　 1）�長谷川仁志，佐藤亜希子（2018）循環器系アセス
メント，６月

　 2）�佐竹將宏，佐藤亜希子（2018）呼吸器系アセスメ
ント・呼吸ケア，６月

　 3）�岡田恭司，佐藤亜希子（2018）関節・運動系アセ
スメント，６月

　 4）�大久保敦也，佐藤亜希子（2018）脳神経系アセス
メント，６月

　 5）�安藤秀明，佐藤亜希子（2018）消化器系アセスメ
ント，７月

　 6）�市原利晃，佐藤亜希子（2018）在宅に求められる
総合アセスメント，８月

７．�認知症サポーター養成講座 in 秋田キャッスルホテ

地域包括ケア・介護予防研修センター

センター長　　　中　　村　　順　　子（兼任）
副センター長　　津 軽 谷　　　　　恵（兼任）
スタッフ　　　　上　　村　　佐 知 子（兼任）
スタッフ　　　　宗　　村　　暢　　子（兼任）
スタッフ　　　　藤　　田　　智　　恵（兼任）
スタッフ　　　　佐　　藤　　亜 希 子
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ル，�６月，秋田市
　 1）�佐藤亜希子（2018）認知症を理解し，認知症の人

を地域で支える
８．�平成30年度　男鹿なまはげ分校事業「セルフケア講

座」，�６－７月，男鹿市
　 1）�津軽谷恵，佐藤亜希子（2018）運動機能向上のた

めの運動
９．秋田大学子ども見学デー，�８月，秋田市
　 1）�佐藤亜希子（2018）頭と体を一緒に動かすエクサ

サイズ（コグニサイズ）を体験しよう！
10．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　平成30年度地域で働く相
談支援業務者のためのファシリテーションスキル
アップ講座，９月，秋田市

　 1）�小山内世喜子，佐藤亜希子（2018），業務で活用
できるファシリテーションスキルについて�

11．�トレイクかたがみプレオープンイベント，９月，潟
上市

　 1）�藤田智恵，佐藤亜希子（2018）コグニサイズを体
験してみよう！

12．�平成30年度あきた未来カフェ事業「多職種カフェ」
10月，秋田市

　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，宗村暢子，藤
田智恵，佐藤亜希子（2018）「お茶を飲みながら
つながりませんか，語りませんか」

13．�平成30年度あきた未来カフェ事業「秋大医学部男鹿
とつながり隊カフェ」10月，男鹿市

　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，佐藤亜希子（2018）

14．�秋田大学地方創生推進事業　「コグニサイズ教室」，
10－12月，潟上市

　 1）�藤田智恵，久米裕，猪股祥子，津軽谷恵，上村佐
知子，佐藤亜希子，中村順子（2018）コグニサイ
ズ初級編，10月

15．�平成30年度あきた未来カフェ事業「うんちカフェ」
11月，秋田市

　 1）�中村順子，津軽谷恵，上村佐知子，宗村暢子，藤
田智恵，佐藤亜希子（2018）「排泄ケアについて
語ろう！」

16．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介
護予防研修センター主催　平成30年度介護福祉職の
ためのフィジカルアセスメント講座，11月，湯沢市

　 1）�佐藤亜希子，（2018）医療につなぐ事例検討と振
り返り

17．�秋田大学医学系研究科附属病院地域包括ケア・介護
予防研修センター共催　平成30年度退院支援スキル
アップ養成プログラム研修，11－12月，秋田市，�

　 1）�長岡真希子，中村順子，佐藤亜希子（2018）退院
支援における意思決定支援場面の病棟看護

18．秋田市雄和女米木地区産業文化祭，11月，秋田市
　 1）�佐藤亜希子（2018）認知症予防コグニサイズを体

験しよう
19．�秋田大学大学院医学系研究科附属地域包括ケア・介

護予防研修センター主催　平成30年度介護福祉職の
ためのフィジカルアセスメント講座，12月，大館市

　 1）�佐藤亜希子，（2018）医療につなぐ事例検討と振
り返り
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