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医学部

著　　　　　書

1） 蓮沼直子（2018）　キャリア支援の今─若手医
師支援の新たなキーパーソンとは─．宮地良
樹，常深祐一郎（編）WHAT’S NEW in 皮膚科
学 2018-2019．メディカルビュー社，pp. 214-

215.

総　説・解　説

1） 蓮沼直子（2018）　手足症候群．薬局 69（2），
58-64.

2） 横井　彩，長田真一，蓮沼直子，眞鍋　求，
梅林芳弘（2018）　手掌に生じた単発性
Bowen病の 2例─秋田大学における Bowen

病の統計的観察─．皮膚科の臨床 60（3），
301-304.

3） 蓮沼直子，沼倉一幸（2018）　分子標的薬によ
る皮膚障害─手足症候群，多型紅斑，口内炎，
ざ瘡様発疹を中心に─．腎臓内科・泌尿器科
7（5），496-502.

原　著　論　文

A. 審査を経た論文
1） Yamada, M., Kagaya, M., Noguchi, N., Ueki, S., 

Hasunuma, N., Osada, S. and Manabe, M. （2018）　
Topical 3-bromopyruvate is a novel targeted 

therapy for melanoma in a preclinical model.　J. 

Dermatol. Sci., 92, 134-142.

2） Nara, I.,  Iino, T., Watanabe, H., Sato, W., 

Watanabe, K., Shimbo, M., Umeta, Y. and Ito, H. 

（2018）　Morphological  Determinants of 

Obstructive Hypertrophic Cardiomyopathy 

Obtained Using Echocardiography.　Inter-

national Heart Journal, 59（2）, 339-346.

3） 新保麻衣，梅田有理，奈良育美，木村俊介，
佐藤和奏（2018）　たこつぼ心筋症における左
室 myocardial workの経時的評価．超音波医学
45，S643.

4） 飯野貴子，梅田有理，新保麻衣，佐藤和奏，
渡邊博之（2018）　心尖部瘤合併中部閉塞型肥
大型心筋症における左室内血流動態の特徴．
超音波医学 45，S643.

5） 高橋智映，佐藤和奏，田村明日美，戸島洋子，
新保麻衣（2018）　高血圧を契機に発見された
過剰血管を伴う左腎動脈高度狭窄，右低形成
腎の若年症例．超音波医学 45，S862.

学　会　発　表

A. 国際会議
1. 15th Asia Pacific Medical Education Conference, 

Jan, Singapore

1） Hasunuma, N.,  Ashida, R.,  Wood, D. and 

Hasegawa, H.（2018）　Integrated Cross-

Specialty Medical Education Beginning with 

First-Year Case-Based Medical Interview 

OSCE : Importance of a Continuous Graded 

Performance Evaluation

総 合 地 域 医 療 推 進 学 講 座

寄付講座准教授 蓮 沼 直 子
寄付講座助教 佐 藤 和 奏
事務系補佐員 大 貫 佑 佳（～ 3/31，10/1～）

柴 田 紀 子
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B. 国内会議
（a）総会・年会
1. 第 11回日本性差・医学医療学会学術集会，1月，
福岡

1） 蓮沼直子（2018）　医師のキャリア形成に必要
なアクティブラーニングとしての卒前キャリ
ア教育の取り組み（シンポジウム）

2. 第 20回日本成人先天性心疾患学会総会・学術
集会，1月，東京

1） 飯野貴子，梅田有理，佐藤和奏，関　勝仁，
飯野健二，渡邊博之（2018）　ファロー四徴症
術後の心エコー

3. 第 82回日本循環器学会学術集会，3月，大阪
1） Sato, W.（2018）　Visualization of Arterial Wall 

Vascularization in Patients with Takayasu 

Arteritis Using Superb Micro-vascular Imaging : 

Potential Clinical Application

2） Sato, W.（2018）　Carotid Endarterectomy 

Improves the Cardiac Sympathetic Nerve 

Activity in Patients with Carotid Artery Plaque

3） Sato, W.（2018）　Validity of the Superb Micro-

vascular Imaging for Assessment of Intraplaque 

Neovascularization in Patients with Symptomatic 

Carotid Stenosis

4. 第 117回日本皮膚科学会総会，5月，広島
1） 蓮沼直子（2018）　指導医も知っておきたいア
ンガーマネジメント入門（教育講演）

5. 日本超音波医学会　第 91回学術集会，6月，神
戸

1） 佐藤和奏，飯野貴子，梅田有里，新保麻衣，
渡部久美子，渡邊博之（2018）　SMIを用いた
高安動脈炎の活動性評価

2） 新保麻衣，梅田有理，奈良育美，木村俊介，
佐藤和奏，飯野貴子，渡邊博之（2018）　たこ
つぼ型心筋症における左室 myocardial work の
経時的評価

3） 飯野貴子，梅田有理，新保麻衣，佐藤和奏，
渡邊博之（2018）　尖部瘤合併中部閉塞型肥大
型心筋症における左室内血流動態の特徴

6. 第 38回日本静脈学会総会，6月，横須賀
1） 佐藤和奏，渡邊博之（2018）　年性深部静脈血
栓症を発症した重複下大静脈合併妊婦症例

7. 第 9回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会，
6月，三重

1） 蓮沼直子（2018）　プライマリ・ケアでの働き

方改革に必要な労働法制の理解（インタラク
ティブセッション）

2） 蓮沼直子（2018）　働き方改革におけるイクボ
スの重要性（シンポジウム）

8. 第 27回日本脳ドック学会，6月，盛岡
1） 佐藤和奏（2018）　頸動脈病変に対する SMI, 

Smart fusionの臨床応用（ランチョンセミナー）
9. 第 50回日本動脈硬化学会総会・学術集会 : 第

20回診断技術向上セミナー，7月，大阪
1） 佐藤和奏（2018）　頸動脈エコーを動脈硬化外
来診療に活用する

10. 第 50回日本動脈硬化学会総会・学術集会，7月，
大阪

1） 佐藤和奏（2018）　プラーク性状評価における
SMIの有用性

11.第 50回日本医学教育学会，8月，東京
1） 蓮沼直子（2018）　日本医学教育学会の 10年
後を構想するラウンドテーブル討議（ワーク
ショップ）

2） 蓮沼直子（2018）　卒前キャリア教育の現状と
課題（シンポジウム）

3） 百瀬　和，菅原正伯，蓮沼直子，佐藤和奏，
新保麻衣，長谷川仁志（2018）　e-ラーニング
と OSCEをハイブリッドして実践力を保証す
る次世代型薬剤師セミナーの開発

12. 第 3回日本薬学教育学会大会，9月，東京
1） 百瀬　和，蓮沼直子，長谷川仁志（2018）　e-

ラーニングと OSCEをハイブリッドして実践
力を保証する次世代型薬剤師セミナーの開発

（b）地方会
1. 日本プライマリ・ケア連合学会　第 8回東北ブ
ロック支部学術集会，9月，仙台

1） 蓮沼直子（2018）　医療者のためのアンガーマ
ネージメント入門

2. 日本超音波医学会第 55回東北地方会学術集会，
3月，仙台

1） 梅田有理，佐藤和奏，奈良育美，木村俊介，
新保麻衣，飯野貴子，渡邊博之（2018）　重複
下大静脈による若年性深部静脈血栓症の一例 

2） 木村俊介，佐藤和奏，飯野貴子，新保麻衣，
渡部久美子， 佐藤輝紀，貝森亮太，奈良育美，
梅田有理，渡邊博之 （2018）　頸部腫脹にて発
症した椎骨動静脈瘻の一例

3. 第 70回北日本小児科学会，9月，秋田
1） 蓮沼直子（2018）　若手医師の人生を応援する
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～卒前キャリア教育とイクボスの取り組み～
（男女共同参画関連企画）

4. 第 82回日本皮膚科学会東部支部学術大会 : メ
ンター &メンティー相談会 in旭川，10月，旭
川

1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメント入門
5. 第 5回日本下肢救済 ･足病学会東北地方会学術
集会，10月，福島

1） 須藤佑太，佐藤和奏，関　勝仁，飯野健二，
渡邊博之（2018）　PAD診療における Superb 

micro-vascular imaging の有用性
6. 第 167回日本循環器学会東北地方会，12月，仙
台

1） 貝森亮太，小武海雄介，田村善一，新保麻衣，
佐藤輝紀，佐藤和奏，飯野貴子，関　勝仁，
飯野健二，渡邊博之，田中都信，山浦玄武，
山本浩史（2018）　粘液腫と酷似した左房原発
内膜肉腫の一例

2） 須藤佑太，飯野貴子，小武海雄介，佐藤和奏，
佐藤輝紀，関　勝仁，飯野健二，渡邊博之
（2018）　左室内同期不全における左室内渦動
態の特徴 : Vector Flow Mappingを用いた検討

3） 新保麻衣，長谷川仁志，佐藤和奏，渡邊博之
（2018）　本学における医学科初年次生への心
エコー実習・OSCEの試み

4） 山中卓之，佐藤和奏，須藤佑太，飯野貴子，
飯野健二，渡邊博之（2018）　SMIを用いた新
しい血管内皮機能評価法の有用性

7. 第 82回日本皮膚科学会東京支部学術大会 : メ
ンター &メンティー相談会，12月，東京

1） 高山かおる，多田弥生，高村さおり，高山よ
し子，橋下由起，蓮沼直子（2018）　あなたの
ワークとライフは充実してますか ?（WG企画）

（c）研究会
（i）全国規模

1. 第 7回臨床高血圧フォーラム，5月，京都
1） 佐藤和奏，飯野貴子，小坂俊光，渡邊博之
（2018）　CKD患者における高血圧合併の心機
能への影響

（ii）地方規模
1. 第 10回東北頚動脈研究会，7月，仙台
1） 佐藤和奏（2018）　頚動脈エコーの Up-to-

Date

2. 第 43回東海皮膚科漢方研究会，9月，名古屋
1） 蓮沼直子（2018）　皮膚科医の日常診療に役立

つ漢方治療
3. 秋田動脈硬化研究会，11月，秋田
1） 佐藤和奏（2018）　Superb microvascular imaging

を用いた下肢微小血流評価
4. 第 26回毛髪科学研究会，12月，東京
1） 能登　舞，長田真一，野口奈津子，蓮沼直子，
眞鍋　求（2018）　マウス毛包発生における
Soxファミリー転写因子の時空間的な発現お
よび機能の解析

その他　講演

1. アンガーマネージメントに関する研修会 : 秋田
市立広面小学校，1月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　子どもの心を育てる～自己
肯定感を高めるために～「アンガーマネジメ
ント入門～イライラ・怒りの感情と上手く付
き合う～」

2. 第 1 回 Master Class for AEGIS Women，1 月，
東京

1） 蓮沼直子（2018）　男女共同参画（グループ
ワーク）

3. ランチタイム女医会 after冬セミ，2月，東京
1） 蓮沼直子（2018）　出会いの 30秒で人生を変
える ?!　印象深い名刺交換法

4. 平成 29年度男女共同参画講義（臨床実習入門
特別プログラム）: 島根大学，3月，島根

1） 蓮沼直子（2018）　妻の留学・夫の留学（グルー
プワーク）

5. 平成 29年度札幌医科大学附属病院女性医師就
労支援事業講演会，3月，札幌

1） 蓮沼直子（2018）　秋田大学における医療人育
成の取り組み～卒前キャリア教育からイクボ
スまで～

6. 平成 29年度医療安全支援センター研修会 : 秋
田市保健所，3月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネージメントに
ついて

7. 学生講義 : 金沢大学，4月，金沢
1） 蓮沼直子（2018）　キャリア入門（医学部医学
科 2年講義）

8. 学生講義 : 福島県立医科大学，5月，福島
1） 蓮沼直子（2018）　男女共同参画（医学部 4年
講義）

9. FMUキャリアサポート交流会 : 福島県立医科
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大学，5月，福島
1） 蓮沼直子（2018）　医療者のためのアンガーマ
ネジメント入門 

10. 学生講義 : 熊本大学，5月，熊本
1） 蓮沼直子（2018）　将来のキャリア : 医療と
社会 I～男女共同参画～（医学部 4年講義）

11. 平成 30年度キャリア支援セミナー～医療メ
ディエーション～ : 熊本大学，5月，熊本

1） 蓮沼直子（2018）　医療メディエーション
12. 学生講義 : 東京医科大学，6月，東京

1） 蓮沼直子（2018）　医師としての将来を考える
III（3年講義）

13. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，6月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　横手高校
14. 平成 30年度秋田大学出前講義 : 秋田南高等学
校，6月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　医学部での学び・医師の仕
事

15. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，6月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　能代高校
16. 学生講義 : 聖マリアンナ医科大学，6月，東京

1） 蓮沼直子（2018）　医師のキャリア，ワークラ
イフバランスについて（2年講義）

17. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，7月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　湯沢高校
18. 日本皮膚科学会主催 第 3回皮膚科サマースクー
ル，7月，小淵沢

1） 蓮沼直子（2018）　皮膚科医のキャリアパス
19. 平成 29年度 e-ラーニング実践報告会（第 2回）:

秋田大学，8月，秋田
1） 佐藤和奏 （2018）　『WebClass』の授業前後に
おける一連の活用方法

20. 秋田県臨床研修担当者ミーティング 2018，9月，
秋田

1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメント第 2

弾　イラッとした時の気持ちの伝え方入門
21. 医療従事者のためのアンガーマネジメント入
門 : 兵庫医科大学，9月，兵庫

1） 蓮沼直子（2018）　人間はなぜ怒りを覚えるの
か　怒りの鎮め方や対処法

22. 学生講義 : 兵庫医科大学，9月，兵庫
1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメント超入

門
23. 日本女性外科医会第 21回 JAWS勉強会，9月，
東京

1） 蓮沼直子（2018）　医療人のためのアンガーマ
ネジメント入門

24. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，9月，大館

1） 蓮沼直子（2018）　大館鳳鳴高校
25. 第 10回日本医師会「指導医のための教育ワー
クショップ」，9月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　医療人育成におけるイクボ
スの重要性（ランチョン）

2） 蓮沼直子（2018）　指導医も知っておきたいア
ンガーマネジメント入門（ランチョン）

26. 平成 30年度医学生をサポートする会 : 和歌山
県立医科大学，10月，和歌山

1） 蓮沼直子（2018）　医学生のためのキャリア入
門～自分の未来をデザインしよう～

27. 第 5回皮膚科リーダー養成ワークショップ
2018，10月，大阪

1） 林宏　明，蓮沼直子（2018）　あなたにフィッ
トしたリーダーシップ術を教えます「あなた
はどのタイプ ?リーダーの資質って ?」

2） 蓮沼直子，伊藤明子（2018）　出会いの 30秒
で人生を変える印象深い自己紹介「名刺交換
しましょう !」

3） 蓮沼直子，石川武子（2018）　基礎的なコーチ
ングスキルの習得

28. 明日からの抗凝固療法を考える会，10月，秋田
1） 佐藤和奏（2018）　ESUSの原因となり得る心
臓腫瘍

29. 旭川医科大学，10月，旭川
1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメント

30. 北東北抗凝固療法 Expert Meeting，11月，盛岡
1） 佐藤和奏（2018）　頸動脈内膜剥離術が心機能
に与える影響

31. 平成 30年度秋田県立医療教育センター虐待防
止研修会（1回目），11月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメントにつ
いて

32. 第 12回レジデント・スキルアップキャンプ
2018，11月，大潟村

1） 蓮沼直子（2018）　サーキットトレーニング
（皮膚科） 本当にそれ〇〇ですか ?

33. 平成 30年度秋田県立医療教育センター虐待防
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止研修会（2回目），11月，秋田
1） 蓮沼直子（2018）　アンガーマネジメントにつ
いて

34. 平成 30年度先進医療及び医療サービスに関わ
るプロジェクトコンペ（秋田大学医学部附属病
院），11月，秋田

1） 佐藤和奏（2018）　SMIを用いた高安動脈炎の
新規活動性評価法の確率

35. 平成 30年度神戸大学石臨床研修指導医講習会，
11月，兵庫

1） 蓮沼直子（2018）　若手医師のキャリアを支援
する

36. 21世紀の医療を守る県民の集い　働き方改革と
地域医療の両立を考えよう !，11月，秋田

1） 蓮沼直子（2018）　働き方改革と地域医療の両
立を考えよう !（シンポジウム）

37. 山口大学医学部附属病院医療人キャリア支援室 

第 9回キャリアアップセミナー，11月，山口
1） 蓮沼直子（2018）　秋田大学における医療人育
成の取り組み～卒前キャリア教育からイクボ
スまで～

報　　告　　書

1） 高山かおる，峠岡理沙，松村由美，石川武子，
蓮沼直子，多田弥生，東　裕子，伊藤明子，
岸部麻里，市原麻子，林　宏明，中島沙恵，
青山裕美，秀　道広（2018）　しなやかリー
ダーシップワークショップ 2017～Find Your-

self in Dermatology～キャリア支援委員会企画
平成 29年度第 4回皮膚科リーダー養成ワーク
ショップ 2017．日本皮膚科学会雑誌 128（3），
387-398.
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1） 蓮沼直子（2018）　医学生に対する，ワーク
ショップ後のメンタルサポート体制の構築（意
見）．医学教育 49（3），235.

2） 蓮沼直子（2018）　レッツ スタディ 漢方 !　
すこやかさん in AKITA 62，3-4.

3） 蓮沼直子（2018）　春先の皮膚トラブル．週刊
アキタ 1983，6.

Akita University




