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論 文 内 容 の 要 旨

Background

　　Abnormalities of spatiotemporal gait parameters are  frequently observed  in chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD). However, associations of gait parameters with clinical outcomes and their 

implementation into clinical practice have not been established. 

Research question

　　To investigate gait abnormalities and their association with clinical outcomes of COPD.

Methods

　　This study included thirty-four male outpatients with COPD and 16 community-dwelling healthy 

men aged ≧ 65 years. Subjects underwent a 10-meter walk test wearing an accelerometer. Gait speed, 

step  length, cadence, walk ratio, acceleration magnitude, and standard deviation of step  time (step 

time SD) were collected. Forced expiratory volume in 1-second, modified Medical Research Council 

dyspnoea score, six-minute walk distance (6MWD), quadriceps muscle strength (QMVC), and physical 
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activity (daily steps and time spent in moderate to vigorous physical activity per day) were measured 

in  the COPD group as clinical outcomes of COPD. We tested group differences  in gait parameters, 

associations between gait parameters and COPD clinical outcomes, and predictive capability of gait 

parameters for reductions in 6MWD, QMVC, and daily steps in COPD. 

Results

　　All gait parameters except walk ratio were deteriorated  in COPD. Step time SD and gait speed 

were  significant  independent predictors of 6MWD  in COPD (β＝‐0.440, P ＝0.001, β＝0.339, 

P ＝0.007, respectively). Step  length was the significant  independent predictor of QMVC (β＝0.609, 

P ＜0.001) and daily steps (β ＝0.453, P ＝0.006). Step  length was a significant predictor of muscle 

weakness and physical inactivity, and step time SD was significant in predicting poor 6MWD in COPD.

Significance

　　Significant associations between gait abnormalities and deficits  in extra-pulmonary  features of 

COPD were observed. An accelerometer-based gait analysis may improve the utility of gait assessment 

to screen for deteriorations in extra-pulmonary features of COPD.
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論 文 審 査 結 果 の 要 旨

　本研究はCOPDの臨床所見と異常歩容との関係について初めて着目した研究である。本研究は加

速度計によって得られた歩容パラメータとCOPD臨床所見との関係性について分析しており，臨床

に直結した有益な情報が得られた論文であるため学位論文に値するものと判断する。

　要旨：本研究の結果から，Step time SD と歩行速度がCOPD患者における６分間歩行能力を予測

する因子としてあげられ，また歩幅は筋力低下，QMVC，活動性を予測できる因子として明らかとなっ

た。

　斬新さ：COPD患者における異常歩容に関して加速度計を用いることで，よりCOPDの臨床所見

との関連性について明らかにした論文であり斬新である。

　重要性：加速度計によりCOPD患者における異常歩容が，客観的に表すことができ，COPDの診 

断，治療，予防の観点から有用な情報が得られた論文である。

　実験方法の正確度：対象の設定が吟味されており，臨床に即した選定となっている。対象者数も対

照群を含め十分である。また，測定機器の設定や測定環境も再現性が認められる。

　文章の簡潔明確性：問題点がしっかり提起され，目的が明確である。方法においては根拠がはっき

りし，分析も的確に行われ，検証や考察も十分行われている。
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