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医学部

総　説・解　説

1） 蓮沼直子（2016）　新たな女性医師支援のあり
かた．女性医師のキャリア支援，働き方を考
える．整形・災害外科 59（3），277-281.

2） 蓮沼直子（2016）　外科系女性医師のキャリア
継続と活躍に必要なものとは何か．Skin Sur-

gery 25（2），81-88.

3） 蓮沼直子（2016）　なぜ，いま “イクボス”な
のか　医師育成におけるイクボスの重要性．
医学のあゆみ 258（12），1155-1158.

報　　　　　告

1） 松村由美，高山かおる，多田弥生，蓮沼直子，
加藤則人，東　裕子，中島喜美子，伊藤明子，
菊地克子，青山裕美，秀　道広（2016）　しな
やかリーダーシップワークショップ 2015～
Find Yourself in Dermatology～キャリア支援委
員会企画　平成 27 年度皮膚科リーダー養成
ワークショップ．日本皮膚科学会雑誌126（3），
273-282.

学　会　発　表

A. 国際会議
1. The 4th Eastern Asia Dermatology Congress, No-

vember, Chiba, Japan

1） Hasunuma, N.（2016）　Red nodule in a 56-year-

old male（CPC）

B. 国内会議
（a）総会・年会

1. 第 18回日本成人先天性心疾患学会総会・学術
集会，1月，大阪 

1） 新保麻衣，木村俊介，佐藤和奏，須藤佑太，
関　勝仁，渡邊博之（2016）　大動脈縮窄，大
動脈二尖弁，三心房心を合併した無症状の一
成人例

2. 日本超音波医学会第 89回学術集会，5月，京都
1） 新保麻衣，細谷知樹，佐藤和奏，渡部久美子，
飯野貴子，渡邊博之，伊藤　宏（2016）　長期
生存を得た左室原発内膜肉腫の一例

2） 佐藤和奏，渡邊博之，新保麻衣，高橋久美子，
飯野貴子，伊藤　宏（2016）　ペースメーカー
リード 3本植え込み症例の内頚静脈血流パ
ターン

3） 飯野貴子，渡邊博之，新保麻衣，佐藤和奏，
伊藤　宏（2016）　腎移植術後の心リモデリン
グ改善例の臨床的特徴

4） 新保麻衣，佐藤和奏，渡部久美子，飯野貴子，
渡邊博之，伊藤　宏（2016）　遺伝性出血性毛
細血管拡張症に合併した壁性心内膜炎の一例

3. 第 115回日本皮膚科学会総会 : 日本皮膚科学会
指導医講習会，6月，京都

1） 蓮沼直子（2016）　指導医に必要なプロフェッ
ショナルを育てるためのコミュニケーション
スキル（教育講演）

4. 第 36回日本静脈学会総会，6月，青森
1） 佐藤和奏（2016）　ペースメーカーリード 3本
植え込み患者における静脈閉塞リスクの検討
～内頚静脈血流の評価～

総 合 地 域 医 療 推 進 学 講 座

寄付講座准教授 蓮　　沼　　直　　子
寄付講座助教 佐　　藤　　和　　奏
事務系補佐員 大　　貫　　佑　　佳・柴　　田　　紀　　子　
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5. 第 64回日本心臓病学会学術集会，9月，東京
1） 佐藤和奏，木村俊介，新保麻衣，関　勝仁，
渡邊博之，伊藤　宏（2016）　偶発的に発見さ
れた成人大動脈縮窄症

6. 第 48回日本医学教育学会大会，7月，大阪
1） 蓮沼直子，冨澤康子，佐藤和奏，新保麻衣，
南園佐知子，ドナルドウッド，長谷川仁志
（2016）　Women in surgery 参加報告 

2） 竹宮孝子，川上万留実，前　知子，前　昌弘，
蓮沼直子，木村友美，岡田みどり，斎藤加代
子（2016）　医学生の Work Life Balanceに対
するキャリア教育

3） 竹宮孝子，川上万留実，蓮沼直子，伊東昌子，
山本明美，岡田みどり，斎藤加代子（2016）　
医学生のWork Life Balance意識調査～母親の
影響～

4） 片岡芙莉子，鈴木七生，井本麻美子，長島智春，
菊地栄作，斉藤詩帆，斉藤優衣，伊藤葉月，
前田都秋，亀岡弥生，大谷晃司，蓮沼直子，
小宮ひろみ（2016）　女性医師の幸せって何だ
ろう？

5） 櫻井惇晶，蓮沼直子，南園佐知子，ドナルドウッ
ド，長谷川仁志（2016）　1年次における臨床
推論・医療面接 OSCE（日本語・英語）が学
生の学習意識に与える影響

7. 第 14回日本臨床医療福祉学会，9月，秋田
1） 蓮沼直子（2016）　医療・福祉職のためのワー
クライフバランス入門（シンポジウム）

8. 第 57回日本脈管学会総会，10月，奈良
1） 佐藤和奏，渡邊博之，岩川英弘，佐藤輝紀，
飯野貴子，伊藤　宏（2016）　過剰血管を伴う
左腎動脈高度狭窄に右低形成腎を併発した若
年高血圧症例

9. 第 78回日本臨床外科学会総会，11月，東京
1） 蓮沼直子（2016）　秋田大学医学部における
キャリア教育とイクボス宣言（総会特別企画）

（b）地方会
1. 日本超音波医学会第 51 回東北地方会学術集会，

3月，宮城
1） 佐藤和奏（2016）　Bow Hunter Syndrome の 1

例（症例報告）
2. 第 67回日本皮膚科学会中部支部学術大会 : 日
本皮膚科学会指導医講習会，10月，大阪

1） 蓮沼直子（2016）　最新の女性医師活躍支援と
は

3. 第 80回日本皮膚科学会東部支部学術大会 : 東
部支部メンター＆メンティー相談会，10月，静
岡

1） 蓮沼直子（2016）　セルフコーチングを学ぼ
う！（ミニレクチャー）

4. 第 20回日本東洋医学会秋田県部会，11月，秋
田

1） 蓮沼直子（2016）　皮膚科医が行う漢方教育
（教育講演）

5. 第 163回日本循環器学会東北地方会，12月，宮
城

1） 梅田有理，渡邊博之，飯野貴子，新保麻衣，
佐藤和奏，渡部久美子，真壁　伸，伊藤　宏
（2016）　心エコー検査で検出される拡張期肺
動脈前方血流の臨床的意義─成人例での検討 

2） 佐藤和奏，渡邊博之，新保麻衣，佐藤輝紀，
真壁　伸，飯野貴子，関　勝仁，小山　崇，
飯野健二，伊藤　宏（2016）　経静脈リード 3

本植込み症例の内頚静脈血流パターン
（c）研究会
（i） 全国規模

1. 第 5回臨床高血圧フォーラム，5月，東京
1） 佐藤和奏，渡邊博之，伊藤宏（2016）　右無機
能腎に左腎動脈高度狭窄と Nutcracker症候群
を併発した未治療の若年性高血圧症例

（ii）地方規模
1. 第 7回秋田県ストーマリハビリテーション研究
会，6月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　皮膚科医からみた創傷ケア
～ストーマ周囲，褥瘡，医療関連機器圧迫創
傷（MDRPU）～（特別講演）

2. 第 8回秋田エコーカンファレンス，7月，秋田
1） 佐藤和奏，加藤　宗（2016）　二次性高血圧症，
二次性心筋症等

3. Hypertension Forum in Akita，9月，秋田
1） 佐藤和奏（2016）　頚動脈内膜剥離術と血圧変
動（基調講演）　

4. 第 3回東海WLB研究会，12月，愛知
1） 蓮沼直子（2016）　医療人育成におけるイクボ
スの重要性（特別講演）

そ の 他 講 演

1. 平成 27年度女性医師の勤務環境の整備に関す
る病院長・病院開設者・管理者等への講習会「イ
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クボスセミナー」，1月，秋田
1） 蓮沼直子（2016）　なぜ，いまイクボスか？

2. 第 3回 career cafe，2月，秋田
1） 蓮沼直子（2016）　プロ野球大谷翔平選手が
やっていた目標達成シートを作ってみよう！

3. 8th秋田大学医理工連携 “夢を語る会”，2月，
秋田

1） 蓮沼直子（2016）　フットケアにおける医工連
携の可能性

4. PIBミーティング，2月，東京
1） 蓮沼直子（2016）　医療コミュニケーションの
実際

5. 平成 27年度島根県医師会男女共同参画フォー
ラム─医学生，研修医等をサポートするための
会─，3月，島根

1） 蓮沼直子（2016）　医学生のためのキャリア形
成入門～自分のキャリアをデザインしよう～ 

（医学部 4年講義）
6. 第 4回薬剤師の臨床診断ワークショップ，4月，
秋田

1） 蓮沼直子（2016）　薬剤師のための皮膚疾患の
知識と落とし穴（基調講演）

7. 平成 28年度医療プロフェッショナリズム講
義 : 東京医科大学，6月，東京

1） 蓮沼直子（2016）　将来の自分のキャリアパス
を考える（医学部 3年講義）

8. FMUキャリアサポート交流会 : 福島医科大学，
6月，福島

1） 蓮沼直子（2016）　夢を実現しよう！セルフ
コーチングのすすめ

9. 平成 28年度キャリア講義 : 福島県立医科大学，
6月，福島

1） 蓮沼直子（2016）　男女共同参画についての
ワークショップ（医学部 3年講義）

10. 日本女性外科医会第 15回勉強会，7月，東京
1）蓮沼直子（2016）　外科医に役立つコーチング

11. 熊本大学講義，7月，熊本
1） 蓮沼直子（2016）　キャリアに関するワーク
ショップ　医療と社会 I（医学部 4年講義）

12. 第 7回地域医療・総合診療グランド・ラウンド，
7月，熊本

1） 蓮沼直子（2016）　夢を実現しよう！セルフ
コーチングのすすめ

13. 愛媛大学講義，7月，愛媛
1） 蓮沼直子（2016）　医療のためのキャリア入門　

新入生セミナー A・B　現代社会の諸問題（社
会と医療）

2） 蓮沼直子（2016）　男女共同参画，キャリア，
WLBについてのワークショップ（医学部 3年）

14. 皮膚科サマースクール 2016 in Kobuchizawa，7

月，山梨
1） 蓮沼直子（2016）　皮膚科医のキャリアパス

15. 第 4回医学生・日本医師会役員交流会，8月，
東京

1） 蓮沼直子（2016）　若手医師の勤務環境とワー
クライフバランスを考える（パネルディスカッ
ション）

16. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，9月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　能代高校
17. 院内医療安全研修会，9月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　医療安全に必要なコミュニ
ケーションスキル

18. 秋田県臨床研修担当者ミーティング 2016，9月，
秋田

1） 蓮沼直子（2016）　あきた医師総合支援セン
ターの活動紹介

2） 蓮沼直子（2016）　基礎的なコーチングスキル
の習得～傾聴と質問（ミニレクチャー）

19. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，9月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　本荘高校
20. 兵庫医科大学講義，9月，兵庫

1） 蓮沼直子（2016）　キャリア，WLBに関する
ワークショップ（医学部 4年講義）

21. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，9月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　湯沢高校
22. 日本医師会「第 8回指導医のための教育ワーク
ショップ」，10月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）イクボスになろう！（ラン
チョン）

2） 蓮沼直子（2016）　指導医のためのコミュニ
ケーションスキル　傾聴と質問＆メディエー
ションマインド（ランチョン）

23. 第 3回皮膚科リーダー養成ワークショップ
2016，10月，大阪

1） 蓮沼直子（2016）　基礎的なコーチングスキル
の習得（演習）

24. 平成 28年度医学生をサポートするための会 :
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和歌山県立医科大学，10月，和歌山
1） 蓮沼直子（2016）　医学生のためのキャリア入
門～自分の未来をデザインしよう～

25. 秋田大学講義，11月， 秋田
1） 蓮沼直子（2016）　男女共同参画社会論（全学）

26. こまち乳がん教室 2016,11月，秋田
1） 蓮沼直子（2016）　～家族や友人，乳がん診療
にも使える～まわりをハッピーにするコミュ
ニケーション入門

27. 平成 28年度神戸大学医師臨床研修指導医講習
会，11月，兵庫

1） 蓮沼直子（2016）　イクボスになろう！
28. 高校生を対象とした医師育成教育事業 : 医師育
成教育に係る講演，11月，秋田

1） 蓮沼直子（2016）　横手高校
29. 平成 28年度先進医療及び医療サービスに関わ
るプロジェクトコンペ，12月，秋田

1） 佐藤和奏（2016）　脳心連関に着目した新たな
心不全治療を目指して

そ　　の　　他

1） 蓮沼直子（2016）　イクボスセミナー　医療界
で全国初のイクボス宣言！秋田医報 1489，
19-20.

2） 蓮沼直子（2016）　医師への軌跡．ドクタラー
ゼ 17，2-3.　

3） 蓮沼直子（2016）　私の転機　海外生活と離職
経験．クリニックマガジン 43（5），68-69.

4） 蓮沼直子（2016）　キャリアを中断した自身の
経験を後輩たちのサポートに生かす．医学部
進学ガイド 2017　キミも医者になれる！，
71-73. 

5） 蓮沼直子（2016）　皮膚障害．薬がみえる
Vol. 3，431.

6） 蓮沼直子（2016）　血管外漏出．薬がみえる
Vol. 3，432.
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