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高等学校学習指導要領総則編，第３章「教育課程の編成及び実施」ではキャリア教育に

ついて言及している．教育課程の編成や実施に際しては就業体験の機会の確保が重要な位

置づけになるが，各教科，科目の授業のなかでもキャリア教育を念頭においた内容構成が

可能である本稿では，男女共同参画の重要’性を学ぶことを目的に，高等学校公民（現代

社会）と地理歴史（日本史Ｂ）の授業で活用できる教材を開発した．

「男女共同参画社会今昔Ｑすごろく」は，平成18年度の特色ある大学教育支援プログ

ラムとして採択された「ゲーミング・シミュレーション型授業の構築」（代表：教育文化

学部教授・井門正美）の方法論に基づいて作成したゲームであるゲームではあるが，仮

想の要素はひとつもなく，ゲームを楽しみながら現代社会および日本史の基礎知識が習得

できるような内容になっている．

キーワード：ゲーミング・シミュレーション，男女共同参画社会，すごろく

はじめに

秋田大学では，「ゲーミング・シミュレーション

型授業の構築」（代表：教育文化学部教授・井門正

美）が，平成18年度の特色ある大学教育支援プログ

ラムとして採択された．それは，教室で実践できる

体験的学習を授業に導入し，知識と行為の統一的学

習を達成することを目的とするものである．

本稿は，キャリア教育の一環として「生きる力｣，

｢男女共同参画」の意識酒養を目的に，高等学校公

民（現代社会)，地理歴史（日本史Ｂ）の教科内容

にかかわる事項をクイズに盛り込んだすごろく「男

女共同参画社会今昔Ｑすごろく」の紹介と，その

期待される効果について，模擬授業実践記録を踏ま

えた上で述べるものである．

2012年２月１０日受理
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1．キャリア教育と歴史学

２１世紀のキャリア教育において男女共同参画社会

への知見を持たせることは，職業人としてだけでは

なく，一個人としても重要である．男女共同参画社

会の基底にあるものは男女平等という人権の問題

である．したがって，高等学校地理歴史・公民，中学

校社会の授業の内容でキャリア教育に結びつきやすい

のは公民と地理歴史のなかの近現代史の分野である．

しかし，人間という普遍性を鑑みたとき，近代以

前の男女の有り様は考察の対象からはずしてよいの

かといえば，否である．前近代社会が男‘性優位の社

会であり，男女差別があったと仮説を立てて考えて

みよう．差別解消のためには優位性をもつ集団から

被差別者を切り離すという方法もある．しかし，男

女差別の場合，男と女を隔離することは，とりもな

おさず種の滅亡につながる．すなわち，男と女は共

生する宿命にあり，おそらく，それぞれの国家・社

会のなかで，その社会に特有の役割分担をしてきた

ものと考えられる．歴史学では女性史の分野での研
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究の積み重ねがある')．

それでは，中学校・高等学校の教科書の内容にそ

のような研究成果が反映されているのかといえば，

かならずしも，そうとはいえない．

本稿で紹介する教材は，男女共同参画の視座から

歴史を読み直し，わが国の原始･古代から現代まで，

現代社会，日本史の教科書の内容に準拠あるいは深

化した事項を，クイズ形式で学ぶことができるよう

に作成したものである．

2．学習指導要領との関連

高等学校学習指導要領総則編では「第３章教育

課程の編成及び実施」のなかの「第５節教育課程

の編成・実施に当たって配慮すべき事項」の「４

職業教育に関して配慮すべき事項」のなか，各学校

においては，キャリア教育を推進するために，地域

や学校の実態，生徒の特’性，進路等を考慮し，地域

や産業界と連携を図り，就業体験を実施できるよう

に配慮する必要があることが記される．

しかし，就業体験に入る前に，生徒一人一人のキャ

リア発達を支援し，キャリア形成のために必要な能

力を引き出す方策を講ずることも必要であると考え

る．また，高等学校学習指導要領公民編，現代社会

には，「生涯における青年期の意義」と「自己形成

の課題」に関して，生涯にわたる学習の意義につい

ても考察させること，男女が共同して社会参画させ

ることの重要’性について触れること，が記される．

本稿で紹介する「男女共同参画社会今昔Ｑすご

ろく」は，わが国における原始・古代から現代まで

の，社会における男と女の多様な姿を再現したもの

であり，公民（現代社会）と地理歴史（日本史）の

授業における利用が可能である．また，すごろくと

いう遊びの要素を取り入れていることから，教科の

枠外での利用も可能である．

3．男女共同参画社会今昔Ｑすごろく

(1)ゲームの概要

「男女共同参画社会今昔Ｑすごろく」は，先述

の通り，わが国における原始・古代から現代までの

社会における男女の多様な姿をすごろくケームの中

で再現した公民（現代社会）・地理歴史（日本史Ｂ）

の教材である．３～５人用であるが，授業で扱うこ

とを考え，６つのクイズに聴衆も参加できるよう工

夫した．ゴールに「なでしこジャパン優勝」の写真
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を使用したので，「遊び」として，マス目やクイズ

にサッカーに関連する内容も取り入れた．

ゲームの遊び方・ルールは以下の通りである．

①３～５人用のすごろくである．

②じゃんけんで負けた人がゲームコーデイネーター

となり，クイズを読み上げ解説をする．

③じゃんけんでコマを振る順番を決める．

④さいころに従ってマス目を進む．すごろく盤の青

いマス目では必ず止まり，コーディネーターから

出題されるクイズに○×で１０秒以内に答える（ク

イズに失敗したら一回休み)．

⑤解答者が答え終わったら聴衆も○か×のどちらか

のカードをあげる．

⑥早くゴールした人が勝ちとなる．

すごろく盤はホームページ

http://bondenis・akita-uacjp/に掲載．

(2)クイズの問題，答え，解説

クイズ①～⑥まで，それぞれ４人分のクイズを用

意した．問題や解説を作成する際に，『史料にみる

日本女性のあゆみ2)』，『社会科教育3)』の「特集

男女共同参画社会一授業で扱う論点38｣，厚生労働

省ホームページ，政府広報オンラインホームページ，

柏市インターネット男女共同参画社会推進センター

ホームページを参考にした．

｢ﾗﾌr天⑦１
Ｑ１－１

主に士器を作っていたのは女である（○）

弥生土器にはその内側に女性の手形が残っている

ものもあるようだ．世界の多くの民族においても土

器づくりは女'性の仕事だったちなみに縄文のムラ

では食料確保と同じくらい重要とされた「薪集めと

火の管理」は女性の仕事であった

Ｑ１－２

縄文時代，「採集」は女性の仕事であった（×）

一般的には「狩猟男性」「採集は女性」であり教

科書や資料集などの想像図にはそのような性別分担

による生活が描かれているが，実際には男性が獲物

の代わりに木の実を採集したり，女性が狩猟の手伝

い（獲物を追い出す役など）もしただろうと考えら

れている．ちなみに，漁労は男性貝の採集は女‘性

の役割だったようだ．
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Ｑ１－３

邪馬台国の王はすべて男であった（×）

ほとんどが男だったが国が乱れたときに皿女とし

ての能力が高かった卑弥呼や壱与が王とされた皿

女としての女性が神との仲立ちをし，実際の政治は

男'性が行ったという仕組みで，自然発生的な性別分

担に近いようだ．

Ｑ１－４

古墳被葬者は男のみであった（×）

男性が多いが，「男性だけ」ではない．例えば卑

弥呼も古墳に葬られた．『説志倭人伝』に「卑弥呼

死するを以て大いに塚をつくる」とある．

｢ﾗﾌ7頁⑦１
Ｑ２－１

奈良時代，女性の医療従事者の中には「女医」と

いう資格を持つものがいた（○）

養老令では，医療関係職員の任用や医学生の教育

などに関する規定を医疾令に載せている．その中に

｢女医」の項目がある．

Ｑ２－２

古代の貴族の妻は共働きをしなかった（×）

県犬養（橘）三千代（光明皇后の母）は，美努王

(みぬのおう）と結婚し，離婚後，藤原不比等と結

婚した．『続日本紀』によると，天平８（736）年１１

月丙辰（11日）条に，天武天皇の時代から元明天皇

の時代まで，身命尽くして天皇に仕え，朝早くから

夜遅くまで，労苦を忘れて仕えてきたと記される．

Ｑ２－３

古代の女官には定年があった（×）

『続日本紀』宝亀８（777）年５月戊寅（28日）条

に，飯高宿禰諸高（いいかたのすぐねもろこ）は元

正天皇の時代から４代の天皇に仕え，失敗は一度も

なく，８０歳で亡くなったと記される．

Ｑ２－４

古代の法律では女性の天王を「女帝」と表記した

(○）

養老令の継嗣令の条文に「女帝」とある．「女帝」

は古代の法律用語であった．

｢ﾗﾌr天団
Ｑ３－１

古代，庶民の娘は宮中で働くことはできなかった

(×）
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律令制における労役の一つに女丁（調理や縫い物

関係）があり，国ごとに数人徴し，後宮の雑役にあ

たらせた．

Ｑ３－２

古代の説話集には高利貸しをしていた女性の話が

載せられている（○）

８世紀末～９世紀初成立のわが国最古の仏教説話

集である『日本霊異記』に，高利貸しをしていた女

性に関する話が載っている．

Ｑ３－３

源頼朝と北条政子は恋愛結婚であった（○）

北条政子は伊豆国の豪族北条時政の娘として生

まれ，伊豆に流されていた源頼朝と恋に落ちて結婚

した．北条政子が二男二女を生んだあと，夫の頼朝

が愛人を鎌倉に呼んで御家人の家に住まわせている

のを知った政子は，その屋敷を破壊させたそうだ．

Ｑ３－４

中世，女性が政治に関与した例はない（×）

北条政子と日野富子が代表的な政治家．富子は夫

である足利義政を見限って，ひらすら実力をつける

ためにお金を貯め込んだ．また，自らの子義尚を将

軍にするために必死になり，義尚の味方を増やすた

めに尽くした．

｢ﾗﾗrズ⑦１
Ｑ４－１

近世，農村では男性が水田で働き，女性は家事を

担当していた（×）

男女ともに農作業に従事し，山村では伐採や運搬

などの荒い仕事にも女’性が従事していた．

Ｑ４－２

江戸時代に育児手当の制度があった（○）

地域によっては，数多くの子どもを養育する負担

を回避するため，嬰児殺しや堕胎が行われていた．

１８世紀後半に農村人口が停滞・減少し年貢負担者が

減ると，領主はその原因を間引き・堕胎にあると考

え，その禁止と出産奨励・育児保護に乗り出した．

出生した子どもには育児手当を支給する場合も多

く，子ども（特に男児）に対する保育・教育の権限

は圧倒的に父親に属していた．

Ｑ４－３

明治時代の中頃，繊維工場で働く労働者の大半は

男性だった（×）

１８９４（明治27）年，繊維工場で働く人の９割は女

1３１
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議騨霧
出生８週燭

性であり，日本工業の主力は繊維産業の女性労働者

であった．これらの女性労働者は農村からの「出稼

ぎ女工」で，出身農家の生計補助を目的とする短期

の出稼ぎ労働者．親の前借り金で雇用契約がなされ，

低賃金と長時間労働のみならず，様々な面で非人間

的な扱いであった．農商務省の調査をまとめた『職

工事情（しょっこうじじよう)』でうかがい知るこ

とができる．

Ｑ４－４

1925年普通選挙法が制定したが，その中には女性

も含まれた（×）

1946年に初の男女による衆議院議員選挙が実

施．日本国憲法施行（1947/5/3）よりも早かった．

｢ﾗﾌrﾗ雨１
Ｑ６－１

女子サッカーワールドカップは，２１世紀に入って

から開催されるようになった（×）

第１回は1991年に中国広東省で行われ，以後４年

おきに開催．日本女子も実は男子代表がワールド

カップ出場を決める前の第１回大会から出場してい

る．

Ｑ６－２

合計特殊出生率第一位(2011）は秋田県である（×）

最も高いのは沖縄県（1.83）であり，以下，島根

県及び宮崎県（1.63)，熊本県（1.61)，鹿児島県（1.60）

の順となっている．最も低いのは，東京都（１．１２）

であり，以下，北海道（1.21)，京都府（1.22)，秋

田県（1.24)，奈良県（1.25）の順となっている．し

たがって秋田県は第44位．

Ｑ６－３

男性の育児休暇取得率は，約10％である（×）

男性の育児休業取得率は0.49％ポイント上昇し

L72％と過去最高．女‘性の取得率は85.6％．（厚生労

働省平成21年度雇用均等基本調査より）

Ｑ６－４

子ども－人に対して，父親と母親ともに育児休業

を取得できる（○）

こんな取得例もある．
、

：識蕊議
ｉ出生⑧遡圃，趣，塵豊か月！

｢ﾗﾌ7天⑤１
Ｑ５－１

1946年の初の男女による総選挙で，当選した女性

はいない（×）

３９人当選した．

Ｑ５－２

世界で初めて女性参政権が認められたのはイギリ

スである（×）

ニュージーランド．1893年，世界で初めて「女性

参政権」が勝ち取られた国．アメリカ（1920年)，

イギリス（1928年）より遥かに早い．

Ｑ５－３

男女雇用機会均等法が施行した1986年に，高校で

家庭科の男女共修が始まった（×）

1947年に新学制が発足し，男女が協力する家庭を

つくることを目指して家庭科の共修が主張された

が，実施は小学校のみだった．義務教育である中学

校では1958年に改訂された「技術・家庭科」で，男

子は電気・機械などの科目，女子は被服・食物など

の家庭科を学ぶという，事実上，男女別の教科となっ

ていた．1973年に高校では女子のみが家庭科４単位

が必修となり，男子はその時間に体育系の授業が追

加された．1974年に市川房枝が代表世話人になり，

｢家庭科の男女共修をすすめる会」が発足して，家

庭科の男女共修を進める運動を展開しはじめたこ

のような運動や，1975年に国際女’性年世界会議が開

かれ，1979年に国連が女性差別撤廃条約を採択した

ことを受けて，日本政府は同条約批准に向けて男女

共修に取り組みだし，1993年に中学校で，1994年に

高校で家庭科の男女共修が実施された．

霞

ノ

Q５－４４）

平成22年現在,女性の都道府県知事はいない（×）

３名（北海道，山形県，滋賀県）であり，全体に

占める割合は6.4％．ちなみに日本初の女』性知事は

太田房江（2000年大阪)．

132 秋田大学教育文化学部教育実践研究紀要

州
唾 蝋熱鯵琴鍾謹:鯵

（http://www・gov-onlinegojp/usefUl/article／

201006/4.html）
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(3)模擬授業の実践

秋田大学教育文化学部 (社会科研究室)の学生6

名と秋田大学大学院教育研究科 (社会科教育専修)

2名の協力のもと .I男女共同参画社会 今昔Qす

ごろく」を用いた模擬授業を. 2011年12月15日 (木)

の4時限に 3-318教室で行った.はじめに授業者が

本ゲームの目的とルールの説明をし 参加者全員で

すごろくを体験してもら った.

所要時間は30分程度 参加者が生き生きとゲーム

に参加していた点がなによりも良かったと感じた

「見ている人も含めて全員が楽しみながら参加して

いたところが良かったJI問題の難易度を変えるな

どの工夫により，小中学生にも使えると思う JIク
ラスのアイスブレーキングとしてもイ史えるのではな

いかと思ったJI授業だけでは習わないこともクイ

ズに含まれていて楽しかった」など， 学生の反応は

概ね良好であった

改善点として以下のような意見が出された. Iマ
ス目の周囲の記事を読ませる仕掛けがあるとよかっ

たJIすごろく盤に年代や年号が入っていると良い」

「終盤に逆転要素があるとも っと盛り上がるJIコ
マの色を変えた方がよいJI古代~中世，近代の内

容は充実していたが近世が少ないJI現代の内容が

サッカーに偏りすぎている」などである マス目の

周囲には，各時代の 「ミニ知識J.Iワーク・ライフ ・

バランス」ゃ 「ポジテイブ ・アクション」の語句説

明. I各分野における「指導的地位」に女性が占め

る割合」のグラフなどを載せている.実際の授業で

は，教師による説明が不可欠で、ある すごろく盤に

年号や年代を入れることについては，あえて入れな

いことにより主体的に学ぶ ・調べる姿勢を育てると

いうメ リットもあるし，校種にもよるのではないだ

ろうか.ゲーム性を高めること，内容の偏りなと¥

課題点について一つ一つ検討し改善すべき点は今

後改善していきたい.

4. おわりに

高等学校の教科書では， 日本史BI歴史の追究」

のなかに「社会のなかの女性」の項目があり (東京

書籍).現代社会「生きがいと進路の創造」のなか

に「キャ リアの開発J.I多様な生きがいの追求」の

項目がある (東京書籍). 

本稿では.以下の 2点について新知見を提示した

第 lに，キャリア教育を目的として，男女共同参
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画をキーワードに,公民（現代社会）と地理歴史（日

本史）の教科内容学的融合を図る教材作成が可能で

あることを示した．第２に，キャリア教育教材に「す

ごろ〈ゲーム」という遊びの要素を取り入れること

によって，暗記という呪縛から解放しての知識習得

を可能にした．

最後に，ここで紹介したゲームではコミュニケー

ションが不可欠であること，教師・生徒，親・子，

生徒同士など，多様なパターンで展開できるもので

あることを述べておきたい．

注

ｌ）女性史総合研究会編『日本女性史研究文献目録』

Ｉ～Ⅳ（東京大学出版会1983年，1988年，１９９４

年，2003年）

２）総合女』性史研究会編『史料にみる日本女性のあ

ゆみ』（吉川弘文館2000年）

３）『社会科教育』（明治図書2003年１月No.521）

４）クイズ⑤Ｑ５－４，クイズ⑥は，高等学校日本史，

現代社会の教科内容に対応するものである．ま

た，新聞等メディアの利用を喚起するものであ

ることを附記しておきたい．
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