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は じ め に

　後腹膜腔（retroperitoneal space）は壁側腹膜（parietal 

peritoneum），腹横筋膜（transversalis fascia），横隔膜
および骨盤隔膜（pelvic diaphragm）・尿生殖隔膜（uro-

genital diaphragm）によって囲まれた体腔と定義され
ている．内部には膵，腎・副腎などや骨盤内の実質臓
器のほか種々の間葉系組織が含まれる．多くの先人ら
の努力により，腎周囲や骨盤レベルの後腹膜腔にはい
くつかの目安となる筋膜（fascia）が存在することが
明らかとなっている1-5）．しかしながら，知る限りで
は尿管周囲の筋膜構造に関する報告はなく十分な解析
がなされていない．本稿では尿管周囲の筋膜構造につ
いての個人的な考えを述べさせていただく．
　本稿では腹膜外腔（extraperitoneal space）という語
句を使用する．後腹膜腔とほぼ同義語であり使い分け
に関する明確な基準はないようである．一般に骨盤部
では腹膜外腔という語句を使用している． 腹膜外腔
は筋膜によりいくつかの腔に区画化される．筋膜は発
生学的にいくつかの筋膜が癒合して形成されており層
状構造を示す．したがって筋膜自体も内部に潜在的な
腔を持つ（筋膜間腔 ; interfascial plane）とされる6-9）．
このように腹膜外腔の拡がりや筋膜構造を理解する上
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で，筋膜で囲まれた腔と筋膜間腔の二つの腔の存在を
理解しておく必要がある．
　また，腸間膜を含めた臓側腹膜の外側はすべて腹膜
外腔であるが，腹膜の外側の空間を意図する場合は腹
膜下腔（subperitoneal space）という語句を使うこと
もある10）．このように，筋膜構造・腔の命名等には世
界的なコンセンサスがないところもあるほか，同定不
可能な筋膜も多く存在している．本稿の内容などには
独断的な解釈と間違えがある可能性が含まれること
を，あらかじめお断りしておく．

対象・方法

　検討に用いた症例は既存構造を変形・破壊させない
程度で腹膜外腔や筋膜間腔に液体貯留をきたした症例
である．液体貯留の原因は左尿管結石の存在による尿
溢流とリンパ管炎によるものである．全例，CTを用
いて検討した．CT検査前に尿路造影をおこなった尿
管結石による尿溢流の症例は単純 CTで（尿路および
腹膜外腔に造影剤が存在することになる），それ以外
は造影剤投与後 CT画像を用い検討した．

結果と考察

腎門部レベル
　腎周囲の筋膜構造とそれによる腎周囲の腹膜外腔の
分類はある程度確立された感がある．腎周囲腹膜外腔
は腎被膜（renal capsule）と腎筋膜（renal fascia）に
より 3つの腔に分類される（図 1）．壁側腹膜と腎筋
膜前葉（anterior renal fascia）の間を前傍腎腔（anterior 
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pararenal space），腎筋膜と腎被膜の間を腎周囲腔
（perirenal space），腎筋膜後葉（posterior renal fascia）
と腹横筋膜の間を後傍腎腔（posterior pararenal space）
となる．腎外側で腎筋膜は外側円錐筋膜（lateroconal 

fascia）と癒合し，後傍腎腔は腹膜前腔（properitoneal 

space）となり前腹壁に至る．しかしながら，腎筋膜
の内側がどのようになっているか，左右交通している
かなどは議論のあるところである11,12）．また，腎筋膜
は頭側で癒合して横隔膜に終わるが，尾側での状態は
明らかとなっていない．尾側でも癒合して腎周囲腔は

閉鎖腔であるとする意見が多い．また，腎周囲腔には
bridging septaといわれる腎被膜に由来する線維性隔壁
により区画されている13）．
　われわれの検討では腎盂を囲むように bridging 

septaが存在し腎盂周囲に疎な腔が存在していた（図
2）．しかし，bridging septaが腎盂の固有の筋膜構造
と認識できた症例はなかった．腎盂から移行した尿管
は腎筋膜前葉の筋膜間腔に存在していた（図 3）．す
なわち，近位尿管周囲には筋膜が存在し，腎筋膜前葉
が尿管周囲の筋膜構造となっていた．腎筋膜後葉が近
傍まで存在していたが尿管に関与していた症例はな
かった．腎周囲腔の内側では腎筋膜前葉と尿管の間は
閉鎖していたが，尿管と腎筋膜後葉との間は完全には
閉鎖していない可能性が示唆された．

腎下部レベル

　腎筋膜の前葉と後葉は尿管周囲で癒合し腎周囲腔は
内側で閉鎖していた．尿管は癒合した腎筋膜の筋膜間
腔に存在すると考えられた症例もあったが，後葉の筋
膜間腔に存在していたものが多かった（図 4）．尾側
にいくにつれ，腎筋膜後葉が優位な筋膜構造となり，
腎筋膜後葉が固有の尿管の筋膜構造となると推測され
た．尿管内側では癒合した筋膜構造は直接大動脈や総
腸骨動脈に付着していた．

図 1.　腎周囲の筋膜と腹膜外腔
＊＝Bridging septa

図 2.　腎盂周囲を囲む bridging septa （矢印）

図 3.　尿管周囲に存在する筋膜により尿管周囲に溢
流した造影剤が貯留している
矢印＝腎筋膜前葉の筋膜間腔に存在する造影剤
＊＝腎筋膜後葉の筋膜間腔に貯留した造影剤
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骨盤部レベル

　骨盤部腹膜外腔の筋膜構造として重要なものは臍膀
胱筋膜（umbilicovesical fascia）である．この筋膜によ
り膀胱周囲の腹膜外腔は前膀胱間隙（prevesical 

space），膀胱周囲間隙（perivesical space）に分けられ

る（図 5）．前膀胱間隙は腹横筋膜と臍膀胱筋膜との
間の骨盤部腹側の空間で広く前腹壁の腹膜前腔，大腿
動静脈の血管鞘（femoral sheath）と連続するほか，
骨盤部後外側の傍膀胱間隙（paravesical space）さら
に腎下部の腹膜外腔（infrarenal space）に連続する4,8,14）．
尿管は壁側腹膜（女性では子宮広間膜）と腹横筋膜間
に存在していた（図 6）が，尿管周囲に固有の筋膜構
造を認める症例はなかった10）．S状結腸間膜も骨盤壁
のやや背側に付着しており，尿管は走行途中には S状
結腸間膜根部と腹横筋膜間に存在すると思われた．

ま　と　め

　腎盂に近い尿管には腎筋膜前葉が固有の筋膜として
存在していることが推測された．骨盤レベルに向かう
につれ，尿管は癒合した腎筋膜前葉と後葉に間に存在
しこれらが筋膜構造となっていた．特に，腎筋膜後葉
が主たる筋膜構造となっていると推測された．骨盤部
では尿管の固有の筋膜構造はなく，尿管は壁側腹膜と
腹横筋膜間の腔のなかに存在していた．
　本稿では就任講演のなかから，尿管周囲筋膜構造に
関する個人的見解を述べさせていただいた．今後，さ
らに症例を増やして検討するとともに，発生学を理解
しより正確な筋膜構造の解明が必要と考えられた．

図 4.　腎筋膜前葉と後葉は内側で癒合し，尿管が内
部に存在している
矢印＝腎筋膜前葉の筋膜間腔に存在する造影剤
＊＝腎筋膜後葉の筋膜間腔に貯留した造影剤

図 5.　骨盤部の筋膜と腹膜外腔
B= 膀胱，　C=子宮頸部
＊＝前膀胱間隙
＊＊＝傍膀胱間隙

図 6.　尿管は子宮広間膜と腹横筋膜に囲まれた腔内
に存在する
矢印＝尿管
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