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小学生のストレスマネイジメント能力の測定 と発達に関する研究

森 和 彦

Measuresofstressmanagementability
andthedevelopmentinschoolchildren.

KazuhikoMoRI

Thepurposeofthisstudywastoinvestigatethepsychologicalstressmanagementabilityofschool

children.Theresu一tsshowedthatthecoplngfactorwasmoreeffectiveonstressmanagementforschool

children,Finally,Wediscussedtheimplicationofthismeasurement.

問 題 提 起

登校拒否やいじめ問題に見られるような現在の教育現

場の状況からも明らかなように,価値の多様化と小中学

校教員業務の圧迫に伴い,小中学生のス トレスマネイジ

メントに対する教師等の支援的役割に質的変換が迫られ

ている｡そこで,小学生のストレスマネイジメント能力

とその支援環境を測定,評価し,教育現場でこれらのス

トレスマネイジメント能力の育成を支援できるようなツ

ールを提言する必要が生じている｡そこで,我々は様々

な成人向けに開発されてきた心理的ストレス調査用質問

紙を小学校中高学年にも応用できる方向で再検討した｡

そして,この調査の目的は実態把握調査だけではない｡

生徒自身が質問紙から心理的ストレス状況を再現または

想像し,かつ質問項目によって提示される複数の選択方

略 (コ-ビング,心理的ス トレスの意味づけ,援助的な

人間関係の認知)の擬似的利用によって,実際のストレ

スマネイジメントを発達させることができるような質問

紙の可能性を検討することも,本研究の目標の一つであ

る｡そこで,本研究で用いられるストレスマネイジメン

トの能力評価は5つの領域から構成された｡これらの領

域それぞれが持つ特性とその目的に対する妥当性は本報

告の中ですべて検討されているわけではない｡本報告で

は以上のような最終目標を前提とした上で,ストレス反

応の訴え,ストレス原因の認知,コ-ビング,ストレス

自己評価,社会的支援の認知の各領域にわたって質問項

目が集められた｡そして,中高学年児童の反応結果から,

これら質問項目群の修正と,研究の方向を探る予備的調

査が,本報告のEj的であるo

方 法

調査対象 :

秋田市内A小学校 3年生 1クラス (男子20名,女子

18名)と6年生 1クラス (男子 18名,女子18名)が参

加した｡

尺度構成 :

本研究で用いられた小学生用心理的ストレス自己評価

尺度は,上述の5つの領域の構成を考慮し,中学生以上

の小学生に理解できるような文章表現と,小学生の実情

に即した内容-の変更を行って作成した｡尺度は4件法

で統一し,社会的支援の領域を除いて,｢とてもよくあて

はまる｣,｢かなりあてはまる｣,｢少しあてはまる｣,｢あ

てはまらない｣,とした｡本報告の予備調査が行われる前

に,小学校 2年生と5年生数名に内容を読んでもらい,

表現に関する修正を行った｡

(1)ストレス反応の評価は身体的反応,情動的反応,

認知 ･行動的反応について評価を求めるものであり,こ

のテストバッテリーの最初に実施されるものである｡岡

安ら(1992a)の結果から進学を控えた学年の方が,高得

点であることが予測される｡岡安ら(1992a)は中学生用

ストレス反応尺度の作成を試み,68項目の質問紙を作成

した｡我々はこの中から小学校3年生でも理解可能と思

われるような表現に置き換えられるもの,また,岡安ら

(1992a)の因子分析による4つの因子群において因子

負荷量がより高い項目を46項目選んだ｡

(2) ストレス原因の認知の項目は自分にとってのスト

レッサ-を評価させるものである｡そこで児童の心理的

ストレスを扱った岡安ら(1992b)が用いた学校ストレッ

サ-尺度50項目の報告を参考にその尺度を作成した｡岡
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安ら(1992b)は6つの因子を抽出しているが,服装,髪

型に関するものと部活動に関係する項目を除いて,因子

負荷量の高い30項目を選び,表現を小学生向きに修正し

たものを用いた｡

(3)コ-ビングは尾関 (1993)の大学生版ストレスコ

-ビング尺度の14項目すべての翻訳と少数児童への個

別面接によって得られた意見を参考に作成された｡また,

この質問項目に先立って心理的ストレスについての説明

を行い,具体的にストレスに感じていることを記述させ

る項目も設定した｡

(4) ス トレス自己評価は心理的ストレスの概念を説明

した後で,心理的ストレスとは自分にとって何であるか

を評価させる｡すなわち心理的ストレスに対しての認知

的な意味づけによる対処の有無を問うものである｡この

項目は心理的ストレスという障壁に対する自己評価が,

どのような位置にあるか,またこの心理的ストレス事態

に対して,自分の力がどこまで発揮できるか(Sander&
Lakey,1982)という点を調べるものである｡したがって,

ストレス反応とは異なる視点で,心理的ストレスによる

心理的ダメージを測れるものと考えられる｡具体的には

尾関 (1993)の大学生版の15項目すべての小学生向けへ

の翻訳により,作成された｡

(5) 社会的支援の評価では,家族以外の人から心理的

ストレスに対して支援を要請できる人がおよそ何人ぐら

い期待できるかを回答してもらうために,尾関 (1993)

に用いられた浦 (1992)の質問項目を参考に10項目を設

定した｡家族による社会的支援は誰でもが思い浮かぶ一

般的な回答である｡ここではこの質問紙の示唆的な応用

目的を考慮して,｢家族を除く｣という表現を付加した｡

特に学校ストレッサ-を前提としているので,友人や教

師の支援的役割の認知やそのような環境のイメージの構

成とその実態把握は重要であると思われる｡また,必ず
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Lも多くの支援者が重要ではないかもしれない｡しかし,

ここではその質も含めて数で代表させることにした｡

手続き :

質問項目を印刷した用紙をクラス毎に一斉に配布し,

質問項目を録音したテープを再生させて,その声に従っ

て回答してもらう｡その際,一つの質問に平均 12秒のペ

ースで116項目約23分 (内1問は自由記述)で答えても

らうようにしたoなお質問はコ-ビングとストレス自己

評価をまとめて4つの群に分割して印刷し,必要と思わ

れる漢字にはフリガナが添えられている｡また,｢異性｣

に関する質問は,男の子用と女の子用に分けて作成した｡

回答はス トレス反応の訴え,ストレス原因の認知,コ-

ビング,ストレス自己評価,社会的支援の認知の順で行

われた｡

結果と考察

全体の分析 :

得られたデータは,質問項目の得点の重みづけの方向

を統一してから,MicrosoftExcelで集計され,｢社会情

報サービス (1995)｣の重回帰分析にかけられた｡ストレ

ス反応を目的変量として,他の領域の項目を説明変数と

した｡赤池のAICで比較したところ最終的に増減法で分

析を行うことにし,ストレス反応に対してコ-ビング変

数は説明力があることが5%の有意水準で分かった｡最

終的な重回帰式は,ストレス反応得点 -79.7-0.8(コ-

ビング得点)+0.5(社会的支援認知の得点)+0.2(ス トレ

ス原因認知の得点)となった｡この重回帰式は有意水準

10/.で予測に役立つことも確認された｡区Ilは観測され

た値と回帰式から求められた理論値が表現されているo

縦軸は説明変量となった各領域の得点合計である｡また

各群の相関結果から,コ-ビングとストレス自己評価に

50 55 60 65 70 75 80 85 90

ストレス反応

図1 観測値と理論値
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弱い相関 (0.40)があることが分かった｡これはストレス

自己評価もコ-ビングとして作用することを裏付けてい

る｡これらの結果から心理的ストレスに対して,小学生

においてもコ-ビングの役割が大切であることが示唆さ

れる｡コ-ビングの領域は,問題や状況を解決する問題

焦点型コ-ビング (行動/認知),生じた問題よりは自ら

の情動を調節する情報焦点型コ-ビングなどの積極的な

コ-ビングの他に問題状況から逃避する回避 ･逃避型コ

-ビングに分類されることが知られている(尾関,1993)0

しかし,本報告ではそこまで分析されておらず,今後こ

の視点を重視した研究展開が必要だと思われる｡さらに,

尾関ら (1991)で主張されるように,自覚されるストレ

ス反応を,ストレッサ- (ストレス原因の認知)とコ-

ビングから説明できることが,小学生版の検査でも追試

されたことは重要な確認事項となろう｡

母集団別に見た各領域間の関係 :

6年生の女子はストレス反応得点に対し,ストレス原

因の認知 (相関係数 :0.57),コ-ビング (一0.81),スト

レス自己評価 (一0.58)の得点との相関が高く,コ-ビン

グはストレス原因の認知(一0.55)やストレス自己評価(0.

70)とも高い相関があった｡このような傾向は他のグル

ープより突出しており,｢社会的支援とは独立した,認知

的なコ-ビングが重要視されている｣という仮説を立て

て,検証を試みる価値があるように判断された｡6年生の

男子はストレスの自己評価と社会的支援の認知 とが相反

した関係 (-0.47)にある事が注目された｡今後パーソナ

リティもしくは認知タイプの違いの中でこの点を解析す

る必要があるだろう｡3年生では各領域の独立性が比較

的高いのが特徴的であった｡個々の回答から判断して,

質問の理解不足の影響とは考えにくく,この学年差を発

達上の問題 として今後考えていく必要もあると思われ

る｡

各領域別に見た母集団間の差について :

各領域項目毎に母集団間(男子,女子,3年生,6年生)

の違いについて各々tテストによって検定を試みたが,

いづれも統計的に有意な差は兄いだせなかった｡これは

データ数が少なく,はずれ値の影響を受けやすいことが

原因として考えられた｡したがって,以下は中央値に基

づ く傾向について,その傾向と考察を行う｡

(1) ストレス反応 :これはストレスに関連して生じる

身体的反応,情動的反応,認知･行動的反応を意味する｡

いわば従属変数としての症状の認識にあたる｡ストレス

マネイジメント能力が高いということは,この領域の評

価が低いことを意味するのか,それともこの指標が高く

ても別の領域の指標も高い状態を意味するのかは議論の

余地があるところであろう｡本研究では前者の立場をと

り,心理的ストレス反応の強度の訴えよりも,心理的ス

トレス原因が明確化していて,反応が低 く抑えられるこ

とが当該の能力の高さを示すと考えた｡重回帰式の結果

は前者の立場を支持しているように思われる｡図2は4

群のストレス反応得点の中央値を示したものである (3

年男子 :67.5,3年女子 :65.5,6年男子 :70.0,6年女

千 :60.0)｡ストレス反応得点の中間値は115点であるの

で,いずれもストレス反応を低 く答える傾向にあった｡

傾向としては男子の方がス トレス反応の訴えがより高

く,6年生においてその差は広がる傾向を見せている｡発

達に関連したジェンダーの影響が伺われる｡長根(1991)

は小学校中学年以上を対象とした心理的ストレスの分析

調査において,女子の方が特に学業に関連して心理的ス

トレス度が高い事が報告されている｡残念ながら本調査

の対象校は中学校進学に関してはあまり心配の必要がな

いという特殊事情があり,サンプリング対象の問題を含

めて,本研究の調査対象を再考する必要もあろう｡ただ

し,長根 (1991)の質問内容はストレス反応ではなく,

ス トレス原因の認知の高さから心理的ストレスを推察し

たものである｡

(2) 心理的ストレス原因の認知 :これは自分にとって

のストレッサーが何であるかの認識評価である｡原因の

特定化は解決のための一つの条件であり得るが,実際に

はこの認知は年齢の関数になっていることが予測され

る｡我々はこの原因の明確化に,児童にとって意味のあ

る教育的介入の余地があるかどうか検討する必要がある

と考えている｡これは原因帰属をどのように適切に指導

できるかという問題 と切 り離して考えることはできな

い｡図3はストレス原因認知の得点の中央値を各群にお

いて示したものである(3年男子 :39.0,3年女子 :37.5,

6年男子 :50.5,6年女子 :49.0)｡6年生の方が高い傾向

にあり,仮説は否定されるとは思えない｡中間値は75点

であるところから,ストレスの反応とともにその原因の

学年

図2 ストレス反応得点 (中央値)
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認知の頻度も低いということが推察される｡ただし4群

間の関係は同じではない｡これは3年生の原因分析の能

力の発達と関係していると思われる｡

(3) コ-ビング :青年期以後ではコ-ビングの問題は

多くの研究者(例えば,尾関,1993,Folkmanetal.1986)

によって問題にされている｡しかし小学生では内的特性

(性,パーソナリティ)と結びつけられることはあって

ち(長根,1991),児童が用いている技能としてのコ-ど

ングの研究はまだ十分ではない｡この領域が,教育的指

導にとって重要な事は,社会的技術の習得という形で教

育環境に十分取り込まれる可能性があるという理由によ

っている｡本研究の結果は小学生においてもコ-ビング

が重要であることを明確にしているO図4はコ-ビング

得点の各群の中央値を示したものである (3年男子 :40,

5,3年女子 :43.5,6年男子 :43.5,6年女子 :44.5)｡中

間値は35点であり,いづれも何らかのコ-ビングを実施

していることを示す結果となった｡

学年

図3 ストレス原因認知の得点 (中央値)

図4 コービング得点 (中央値)

(4) ストレス自己評価 :ここでは心理的ストレスが肯

定的に評価されるかどうかによって,その取り組み姿勢

(心理的ダメージ)を読みとろうとする意図で構成した｡

理論的には,認知的コ-ビングとも関係があると考え得

る｡図5はコ-ビングと同様な結果 (3年男子 :38.3,3

年女子 :48.5,6年男子 :45.5,6年女子 :47.0)を示して

おり,仮説を支持する傾向が推察される｡中間値は37.5

点でストレスに対する積極的評価が推察される｡3年生

男子が他の3群に比べて低い点が今後再検討を要すると

ころであろう｡

しかし,小学生において求められるこの質問項目群の

もう一つの設定の意味は,むしろ心理的なストレス自己

評価内容そのものよりも,質問項目が持つ要求特性によ

り,要求される答えの表明や言語化が,児童に支援的に

働 く事にあり,実際にそのような操作が有効かどうかが

問題となる｡ただしこの問題はこの質問紙に対する別の

調査が必要であり,現在計画中である｡

(5)社会的支援の評価 :ここでは,家族以外の人から

心理的ストレスに対して支援を要請できる人がいるかど

うかを考えさせる｡また,支援の可能性を喚起させる機

能を考慮する｡すなわちここでは,Barrera(1986)のい

う知覚されたサポー トであるところの ｢他者から支援を

受ける可能性に対する期待｣あるいは ｢支援に対する主

観的評価｣を扱っている｡このようなサポー トを指標と

した研究では,サポー トとス トレス反応との間に負の相

関があり,知覚されたサポー トが高いほどストレス反応

が小さいとされている (Schaefer,Coyne& Lazarus,

1981)｡岡安ら(1993)も児童生徒の分析にはこの知覚さ

れたサポー トが有効であると主張しており,本研究でも

同じ立場に立って項目を作成した｡しかし全体の分析で

考察したように社会的支援の認知は他の領域の認知とは

独立している結果となった｡図6は社会的支援認知の中

図5 ストレス自己評価得点 (中央値)
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3年生
学年

図6 社会的支援認知の得点 (中央値)

央値 を各群ごとに示 したものである (3年男子 :25.3,3

年女子 :29.0,6年男子 :26.5,6年女子 :26.5)｡この領

域の中間値は25点であり,3年女子を除いてほぼ中間値

付近にある｡社会的支援の実際の効果については様々な

議論がある (松崎,1996)が,ここでは期待 される主観

的評価を求めているのであり,｢家族以外の｣という注釈

において,情緒的,道具的サポー トよりも,情報的サポ

ー トを期待 していると見るべ きであろうC質問文は道具

的,情緒的要素 も含まれているので,質問表現の受け取

り方の問題が考えられ,サポー ト内容に踏み込んだ質問

表現の修正が必要かもしれない｡

以上すべての考察に言えることであるが,本研究の知

見がただちに一般化できるものでもないことも事実であ

り,被験者数の少なさ,サンプルの特殊性,横断的なデ

ザインなどは,本研究の方法論的な問題点 として指摘さ

れるべ きであり,今後の研究の展開 もこの点を改善する

方向にあると思われる｡
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<付録>

｢気持ち誠べ｣

だいかく ち▲うさ
このアンケー トは大学の調査です｡

皆さんの蘇軌ま岩露 にしますので､安芯して替えてください｡

また､このアンケ-トは､4月から琴までのて凱こついて､皆さんに好尚するものです｡

あまり儒まずに､患いついたまま替えてください｡

舟､た

このアンケートのやり方

(執)宴しい損だ｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

もし､あなたが<第しい鰯 だ>という向いかけに対して､とてもよくあてはまるなら､
rLい
例のように､まるをつけます｡

上のようにして､替えて下さい｡

ー 1

I.炭の資尚を盛んで､あてはまると患うところに､まるをつけて下さい0

1.かなしい｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

眉= ⊆ □⊇ □

2,轍 が遠く､象りっぽい｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

3,象りた くなる 窟じ かする｡
とてもよく かなり すこ し

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

望 ⊇ ⊆ ⊇ ≡ ヨ ≡ E
4滴 きたい岩鼻だ｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

5.粕 を箇じる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

Ll - + ｣
-2 一

津
昆
j
C
欄
津
城
亜
軸
B曳
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謁
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6,用 演fj:真露 だ｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト 十 一一一一一-ト---1
7.さみしい嘉券だ｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｢- -トー-+---1
8.掴 ちか鮭ち娘している｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト ー一一一トーー+
9.いらいらする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L- L ト l

10.こころが軌 ､

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L-仁一-｣-m-i
-3-

ll.なんだか 惑い箇じかするO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｢-- ト - ト11
12.みじめな盆蕗ちだ｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

トー-L-十一-- 1

13.桑島ちか､むしゃくしゃしている｡
とてもよく かなり

あてはまる あてはまる

すこし

あてはまる あてはまらない

はら
14.腹が立つ岩鼻だO

とてもよく かなり

あてはまる あてはまる

ト -

ト - 1

すこし

あてはまる あてはまらない

15.符にでも齢告がない｡

とてもよく かなり すこ し

あてはまる あてはまる あて は まる あてはまらない

卜+ - 一十

-4-
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16.暫 しいことを習 えることができない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

層=⊇罫- = ≡ : ≡

17.撃執 こ肯きたくない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

18.荷もかも蛙だと患う.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては ま る あてはまらない

ト - 一一一 --｣

19.やる免が嘉かないo

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

L- + ト+
20.荷もやる泉がしない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

-+ i--｣

ー5-

21.誰かに送りをぶつけたい｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

岳 : + -1
22.勉強が手に着かない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｣--+ ｣

23,首Jfiのやぎぇがまとまらない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト-1 :｣
24.昔 からf'Jjらかわいてこない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

25.若菜に抱 が蕗てないO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

= 十 1

- 6
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26.一つのことに射 ち串することができないO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

層-≡∃ ト-｣
27.賢人でじっとしていたい.
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

28.体 が軌 ､.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あては まる あては ま る あてはまらない

ト 1 - -L 1
29.髄ごがだるい.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト十 m-｣--｣
30.産れやすい｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

王=コ王≡ :≡ -i

-7-

た
31.食べたくない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト-｣- -i
32. よ く 蔽れない｡

とてもよ く かなり すこし

あてはま る あては ま る あてはまる あてはまらない

ト-+- 一一+
33.腎が掻い｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

トー一十 E1

34.管が軌､C
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

35.鞄 が､しびれるような態じかする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 8 -
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36 憲が害しくなるO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

37.猫が績む｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

38.筋が､どきどきする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

トー-十一十
39.赴き免がする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはま る あてはまらない

40.闇 がくらくらする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

- 9 一

いた
41.おなかが痛い｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

42.猫がむかむかする｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト ≡ □ E は≡ ≡ 邑

くち
43.のどや口が､かわく｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト十 +-｣
44.昌が護れる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

l
45.哲がこる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては ま る あてはまらない

ー 10 -
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46.巌か胤､｡
とてもよく

あてはまる

かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまらない

---卜--I-+｣

ー 11 一

Ⅱ.炭の 好尚を盛んで､琴までと筒じように替えて竿さい｡

1.遠さ嘘のことで､安達にからかわれたり､ばかにされたりしたO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト-十--+- 1

2,首券の岩や櫛 について､笈執 こ､からかわれたり､ばかにされたりした｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

トーー｢+ -｣
3.日等の牲鵜のことや 首/fiのしたことについて､安達から態告を合われた｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト- - + - ト

衛 のf-だけに酎 翁します｡

4.クラスの管 の享に嫌われた｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

トー+ +l

- 12 -
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管 の子だけに好尚します.

4.クラスの晋 の享に疑われたo

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ここからは､また､腎 の享､貰'Lの主､論う努とも替えてください｡
5.クラスの岩窟から､備封昇れにされた｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L-1+
6.安達 とけん かした.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あては まる あてはまる あてはまらない

7,宝達から､たたかれたりした｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 13 -

だれ
8.誰かに､いじめられた｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

9.蒐雀が､えこひいきをしたO
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

10.先崖 が 首liを各か ってくれなかった｡

とても よく かなり すこし

あては まる あては まる あては まる あてはまらない

11.先生がEf券をうらぎった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

12.首券は憲くないのに､韮笈からしかられたり､窪態されたりした.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 14 -
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13,光雀が首券を見てみない盛りをしたC

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｢- - ト 1 ---1
14.先笈が首券と笈蓮を昆ペるような蓋い労をした｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L+ ド-一一一1

15.託宣のやり芳やものの言い努が泉に入らなかった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト - 圭 仁 一 1

16.先生がていねいにわかりやすく教えてくれなかった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ド-十 一一 i ;

17.いっしょうけんめい追善毒姦しているのに､よい貰敏が点れない｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 15 -

- 1

18.テストや端 が畠になった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト ⊆ ≡ ト --

19.遠さ猛や発狂の喜っていることが､よく各からなかったO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

Ⅲ + 十 は = 暫

20.テストや鼠富雄の旗鮎 鮎ヾ ､った｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト ト1 --- i

21.託宣やお父さん､お等さんから朗祷されているような音数が疲れなかった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト : -トー1
22.凌ぎ建ち串､皇てられても替えることかできなかった.
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｢- +1 -- 1

-Lrl -
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23.安達が緒執 こやっている的塩でも､首券にはできなかった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

24.テストをたくさんやらされて､霧島嘘力深 憂だった.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

25,綴りの髄 をやりたくなくても､やらなければならなかった｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

= + 1
26.美事な襟 をまかされた｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

苫=⊆j=≡∃
27.いやな綴りや､里芋にできない綴りをやらされたO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ほ ≡ ≡≡ EZ

一 17 一

28.綴りの臓 をしているのに､差違から∋掬 を蓋われた｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト十 1 - 1

29.撃産の鎧策事をやぶって､先生にしかられた｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

30.点渦 をきちんと等るように注意された｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 18 -
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Ⅲ.ストレスというのは､首券の箇りの矢や良案轟から､泣き盛を轟けて､娼く､淀んだ､
鰯 を態じていることです｡

ぁなたが琴､とてもストレスであると態じていること (LV来薄 ､失､まわりのようす)は

なんでしょうか｡1つだけかいてください｡

琴､轟いたストレスについて､あなたがどのように土貰えたり､拝観しているか教えてく

ださい｡

炭の好尚を盛んで､垂てはまると患うところにまるを和 ナてくださいa

l.琴の首券を憂えるように､いっしょうけんめいがんばっている｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

トー十一～ 一十一一---｣
2.これから首券に符が起こるか､あまり習 えないようにしている.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

｢-+ -- ト1
3.首券で首lIをはめたり､はげます｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト - トーL 1
-19 -

4,どうでもよいからなるようになれ､と患う

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる

L+ ～一一一---｣-
5.符でもいいところを見るようにしている｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる

L - i+

あてはまらない

-｣

あてはまらない

6.絹鮎 {f=てば､とうにかなると患う｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト十 -H
7.由ったことがあれば､蒙だちに払うり雰してもらうように霜む.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

8.符でも衛執 こ習 える｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ト+ + 1
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9,由ったことがおきたとき､符でこのようになったのか習 える｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

10.荷かできないことがあっても､いっか首動まできると揺じる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L+ +

11.白執 まどのように由っているのか､光71 緑 または差違に曲いてもらうO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L+ + ｣

12.由っていることで､各からないことは誠ペるようにしている｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L+ ｣-1
13.由っていることがあっても､こんなこともあると患ってあきらめる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 21

14.等の鎧族は､執 こ壷っ と 患うことにする｡
とても よく かなり すこし

あては まる あてはまる あてはまる あてはまらない

15.等の鮭敏は､首券の雀謡を憂えるものだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ド - -

16.琴のストレスは､首碁を由らせることだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

= ≡EEE盟
I7.等のストレスは､Bl券にとって芙萌なものを着われることだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

18.琴のストレスは､首執こ泣き嘘を等えるものだと患う｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

ー 22 -
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19.琴のストレスは､首券を銅 に執ナなくするものだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

遍 ≡ + = = □ ≡ ≡ 乱

20.琴のストレスは､首券にとって芙切なものをなくすことだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L1 - H

21.琴のストレスは､首/fiを壕っけるものだと患う.

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

22,琴のストレスは､ 首券にとって､箇観なことだと患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

いま
23.今のストレスは､なくすことができると患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

眉 = ≡ ≡ = Ⅷ

- 23 一

24.琴のストレスがあるままでも､轟ち着いた暴な桑島ちになることができると

患う｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あては まる あてはまらない

+ + ｣
25.琴のようになったことを鼓鮎 ､ら諾すことができると患うO

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

遷 = 冨 :十 ⊆ :j E

26.符のせいで､琴のストレスがあるか如 ､っている｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

いま わ
27.今のストレスは､どうすればよくなるか分かっている｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

28.よくなるために執こたつもの (笈蓮 お笠 替ったことなど)を捲っている｡
とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

L+ i i 1
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29.このストレスが､この先どうなるか習 えることができる｡

とてもよく かなり すこし

あてはまる あてはまる あてはまる あてはまらない

- 25 -

Ⅳ.あなたと墓な ではない芙 (差違 光雀 しんせき 泣訴の人など)との闇王っいて
皆簡します｡あなたには等謀のような矢がどのくらいいますか｡

1.符かあると､憲びに希ったり､桑たりする笈淫や嬉せきの失｡

かなりの軌 ､る 荷Xもいる あまりいない まったくいない

2.寡簸 ではない矢で､t=鹿にあって､とても暴しく畠ごせる犬｡

かなりの軌 ､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

3.会議 ではない矢で､賢芯して､芙切な迷路ができたり､首券の相場を執ナたり､

首券のペットの甚急などを妬める失.
かなりの軌 ､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

4.おうちの軍で､けんかや棺み車が起こったとき､どうしたらよいか､曲ける墓嶺

ではない失｡

かなりの軌 ､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

- 弓6 -
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ひと ひと
5.募嶺 ではない人で､さびしいときなとに､おしゃべりができる人｡

かなりの軌 ､る 筒Xもいる あまりいない まったくいない

ド+ + - 1

6.蓑嶺 ではない犬で首券のことを括じてくれると患える失｡

かなりの臥 ､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

ト---1
かぞく ひと わ ひと

7.家族ではない人で､あなたのことを分かってくれたり､はめてくれる人｡

かなりの質し､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

ート｣
かぞく しんばい
8.家族ではない犬で､あなたがじぶんのことで､心配または粕 があるときに､ど
ぅすればよいか､いっしょうけんめい妬けてくれる犬｡

かなりの軌 ､る 荷Xもいる あまりいない まったくいない

L 十 - --+

9.豪族 ではない犬で､齢 滑 じることができるという犬.

かなりの軌 ､る 符笑もいる あまりいない まったくいない

ト- ト ー 1

- 27

10.首ti三珠 ではできないことがあったとき､緑 ではない矢で､すぐに宥芸いを
妬める矢｡

かなりの軌 ､る 符Xもいる あまりいない まったくいない

I-≡≡ ;

おつかれさまでした !

これで安臥 まおしまいです｡

どうもありがとうO !
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